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༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ལོཿ ང་དང་བོད་མཁས་པའི་ 


༩ཐཾ་བ་བཞུགས་སོ། 








གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 








༄༅། །སྟན་ངག་མེ་ཁོང་དང་བོད་མཁས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཆྩ་བ་སློབ་ད་པོན་ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྩམས། 
འགྲེལ་པ་དང་ད་པེར་བརྗོད་བོད་མཁས་པས་བརམས། 











དཀར་ཆག 
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༄། །ཆིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་གི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་བྷ་དརྣཿ། བོད་སྐད་དུ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གདོང་བཞི་གདོང་གི་ 
པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡི། ། 
ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། ༈ །བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། ། 
སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཆོན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བད་ག་གིས་ནི། །སྙན་ 
ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ། † །འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་ 
བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཡང་། །ཆིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་གསལ་བར་ 
མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །སྨག་ནུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ 
ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་ 
པས་ཡང་ད་ག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་རུ་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉེས་ 
པར་སྦྱར་ན་སླར། །སྦྱོར་བོ་བ་ལང་ཉིད་རྫོད་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་དག་ལ་ 
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སྐྱན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། ། 
སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་མིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་ 
དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་ལ་ 
མངོན་དགོངས་ནས། །ནམ་བཀཀྲ་ལམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་ 
པར་སྦྱར།† །དེ་དག་གིས་ནི་སྙན་ངག་གི །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། ༈ ། 
ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང། །དེ་ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས། ༈ །ཚིགས་བཅད་རྐང་ 
བཞི་པ་དེ་ཡང་། །བྲཾ་ཏ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ནི། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རིག་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོར་ 
འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། །གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་ 
བརྗོད། །སརྒས་བཅིངས་པ་སྟན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །སྔོན་བྱུང་ 
གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུའི་དབང་གྱུར་དང་། །མཁས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་འདྲེན་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་ 
རི་དང་དུས། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ 
དང་། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །བསླ་བ་དང་ནི་བག་མ་ 
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ད་ང་། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། | 
གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། །བརྒྱན་པར་རྱུར་ཅིང་མདོར་བསྡུས་མིན། ། 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏ་མས། །སར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མིན། །མཉན་འོས་ 
བྲ་ཌྟ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར། །ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ། །ཐ་དད་ལྡན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཛེས། །སྟན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང་། །གལ་ཏེ་སྦྱར་ 
ན་མས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་པ་ན། །འདིར་ནི་སྙན་ངག་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན། །ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ ཏན་གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི། ། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། །རེགས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ད་གྲ་བོ་ལ་ཡང་བསྔགས་བྱས་ནས། །དེ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འདྲེན་པ་ནི། །བྱད་འཕགས་བརྗོད་པའང་བད་ག་ད་གའ་སྐྱེས། ༈ ། 
རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱུན་ནི། །ལུག་པ་བརྗོད་པ་དག་དང་གཏམ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཡི་རབ་དབབེ་གཉིས། །དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
ལོ། །གཞན་ནི་འདྲེན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་སྐྱོན་ 
འདིར། །ཡང་དག་དོན་བསྔགས་ཕྱིར་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་ 
སྟེ། །དེར་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརོད་དེ་རང་གིས་ 
ཞེས། །དྱ་བེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་སྒོ་དང་གཞན་སྒ་དང་། །དབུགས་ 
མཚམས་བཅས་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡི། །ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན། །ཞར་གྱེ་གཏམ་ 
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རྣམས་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་མ་སོགས་བཞིན་སྒ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྒོ་དག་ 
ཅིས་མི་འཇུག །ལྕམ་སོགས་སམ་ཨཱ་ཤཱ་སའེ། །དབྱེ་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྗོད་པ་ཞེས། །མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན། ། 
ལྷག་མ་བརོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར། ། 
- བུ་མོ་འཕྲོག་དང་གཡུལ་དང་ནི། །བསླ་བ་དར་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒས་བཅིངས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་དག་ཁྱད་འབྱེད་ཡོན་ཏན་མིན། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ 
བསམ་བྱས་རྟགས། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྐྱོན་མི་འགྱུར། །འདོད་ དོན་གྲུབ་ལ་སྒོ་རུ་ 
ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་འགྱུར། ༈ །སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས། །ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་། །ཅཙམྦུ་ 
ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྲད། །ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་བཞི་ཆརུ་ 
མཁས་པས་གསུངས། །ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
གསུང་ས། །དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས། །དུ་མ་རང་བཞིན་དག་གི་རིམ། ། 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད། །ལེགས་བཛྲད་རིན་ཆེན་ངག་གི་མཚོ། །སེ་ 
ཏུས་བཅིངས་སོགས་རང་བཞིན་གང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག ། 
སཾ་ར་སེ་ནཱ་གོཾ་ཌ་དང་། །ལཱ་ཌཱི་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡི། །སྐད་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའི། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར། །བ་ལང་ཇྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག ། 
སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས། ། 
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གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ལེགས་སྦྱར་སརྒས་བཅིངས་ལ་སོགས། །རང་ 
བཞིན་སྐྟར་ཀ་སོགས་དང་། །ཟུར་ཆག་ཨོཾ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་ 
འདྲེས་པ་འོ། །གཏམ་སོགས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ 
ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། །འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད། །སྒེག་དང་རོལ་དང་སྟབས་ལ་སོགས། །ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ།།འདི་ཡང་ལུགས་གཉི ས་དག་ཏུ་ 
བརྗོད། ༈ །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན། །ཆིག་གི་ལམ་ནི་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ལ་བེ་ 
དྷ་བ་དང་ནི། །ག་ཌའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བརྲད། །སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །སྟན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད། ། 
བརྗིད་དང་མཛེས་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་ད་བྷའི། །ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ནི། །གཾ་ཌའི་ལམ་དག་ 
མཚོན་པ་ཡིན། ༈ །སྦྱར་བ་ལྷོད་པས་མ་རེག་པའོ། ༈ །སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མང་བ་ 
ནི། །ལྟོད་པ་མཱ་ལཱ་ཏཱི་མཱ་ལཱ། །(སྟོད་པ་སཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།]) ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་བཞིན། | 
(སྲེད་པས་བུང་བ་འཁར་བ་འདོད།) གཾ་ཌ་པ་ཡི་རྗེས་ཁྲིད་བློས། །དེ་འདོད་སཱ་ལ་ཏཱི་དཱ 
(ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང) མ། །ལཾ་གྷི་ཏཾ་བྷ་མ་རིཿཞེས། །(བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་།) 
བེ་དྷ་ཛ་ཡིས་སྦྱར་ལྕི་བྱེད། ༈ །རབ་དྭངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། །མི་ནྡོ་རི་རྫོ་ 
བར་བླུ་ཏི། །(ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་བྱི།) ལགྨ་ལབྷརྟ་ནོ་ཏཱི་ཏི། །(འད་ཀྱེས་མཛེས་པ་རྒྱས་ 
ཞེས་པ།) རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ཚིག །ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གོཾ་ཌ་པ། ། 
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ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་ཡང་འདད། །ཡཐཱ་ན་ཏུ་རྫ་ནཱ་བྦ་ཚྨ། །(ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས།)) ས་དྲཾ་ཀླ་དྐོ་བ་ལ་ཀློ་གུ༔། ༈ །(དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན། །) མཉམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ། །དེ་ནི་འཇམ་རུབ་བར་མ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་ 
བར་མ་ཡི། །ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཀེ་ཀི་ལཱ་ལཱ་བབཱ་ཛཱ་ལོ། །(ཁུ་བྱག་ཅ་ 
ཆོར་སྒྲོགས་བྱེད་་ཅིང་།།) མཱཱ་མེཏི་མ་ལཡཱ་ནི་ལཿ། །(མ་ལ་ཡ་རུང་བདག་ལ་ཞོངས།) ཨཱུ་ཛཱལ་ 
སཱཾཀ་རཱ་ཛྷ་ཚཱ། །(ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭངས་ཤིང་དྭངས།) ནི་ཛྷ་རཱཾ་ཧྷཿཀཌོ་ཀླིཏཿ། །(ཆུ་གྒྱན་ 
ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པ།) ཙནྡན་པྲཌ་ཡོངྒྟི། །(ཙརྡན་གྱིས་བགོས་དྲི་ལྡང་ཞིང།།) མཛྡོམ་ལ་ 
ཡ་མཱ་ཆུ་ཏཿ། །(འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆླང་།|) སྙརྙ་ཏི་རུརྟམརྟི་རློ། །(བདག་གི་བརྟན་འགག་ 
དགའ་མ་ནི།) བར་རྭ་སྭ་ན་ནཱ་ནི་ཌཿ། །(མཆོག་གི་ཁ་ཡི་ཆུང་དང་འགྲན།) ཞེས་པ་མི་ 


མཉམ་མ་བརྟགས་པར། །དོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་ཤར་ 


ཕྱོགས་པ་དག་ལ། །སྙན་ངག་ལམ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར།༈།སྙན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་ 
དང་ནི། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ། །སྲང་ཚི་སྤྱོད་པ་སྦང་རྩིས་བཞིན། ། 


གང་གིས་བློ་ལྡན་དགའ་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ 
མཚུངས་པར་ཉམས་མྱོང་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ། །རྗེས་སུ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཨེ་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡ་དྲྭ་ལབྷིམྨ། །པཱ་ཧབཱནཧཱ་བཱཌ་པྲི་ཡཿ། །ཏ་ 
དྲབྲ་ཐཱིཏི་ཧྷ་སྱ། །ལོ་ཀསྨིནྨཏླབོ་ཤཱ་ག་བ་ཏ། །(གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ 


འདི་ཡིས་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །དགའ་སྟན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བྱང་། !) 


ཞེས་འདི་ག་ཌ་པ་མི་འདོད། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ། །ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ 
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ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། །བེ་དགྷ་ནི་འདི་ཉིད་འདོད། །རྐང་པ་ནམས་དང་ཚིག་རྣམས་ 
ལ། །ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད། །སྔ་མའི་ཉམས་ཕྱོང་འདུ་བྱེད་ནི། །རྟགས་བྱེད་ 
གལ་ཏེ་མི་རིང་ཉིད། [ཙརྫ་ཤ་རྡཉི་ཤོང་སེ། །(སྟན་མཚན་དབུ་རྱན་གྲ་བ་ན།) ཀུརྡ་སྟ་ 
བ་ཀ་པི་སྷམེ། །(ཀུརྡའི་ཕོན་པོར་འཁུལ་བ་ལ།) ཨིར་ནཱི་ལ་ནཱི་ཧྷ་ལ་གྨ། (མཚན་མ་ཨིཇྫ་ཧཱི་ 
ལ་མཚུངས།)) སརྡ་རྷ་ཏྱལི་ནཿཤྲིཡ་མྲ། །(བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་དག་འཛིན།)) ཚཱ་རུ་ 
ཙནྡ་མ་སཾ་བཱི་རུ། །(མཛེས་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡི།།) བིམ་སྨྲ་ཤྱེ་ད་སམྨ་རེ། །(དཀྱིལ་འཁར་ 
མཛེས་པས་བདག་གི་ཡིད།།) མྨརནོ་མྨན་ཐྭ་ཀྟར་ན། །(ཡེད་ཐུབས་ཀྱིས་མནན་བརེ་མེད་དུ།།) 
ནིརྡ་ཡཾ་གརུ་མུདྱེ་ཏཾ། [(འཛོམས་པར་བརོོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས།།) ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་ 
བར། །ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད། །ན་ཏུ་རཱ་མཱ་མུ་ཁོ་ཛ། །(དགའ་མ་བཞིན་ 
ྱིཆ་སྐེས་དང་།) ས་བྲིཤ་བྱྡ་མཱ་ཨི་ཏི། །(མཚུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་མི་འདད།) སྒ་རཿ།ཁརཿ 
ཁལཿཀཱནྡཿ། །(བདག་གི་ལུས་དང་ཁྲོ་བ་ཕ།) ཀཱ་ཡཿཀོ་པ་བྱ༔ན་ཀྲིཤཿ། །(འདོད་པ་ཟུབ་ 
ཅིང་མཛའ་བོ་ངན།) ཚཱ་ཏོ་མཱ་ནོ་ྷི་ཀོ་རཱ་པོ། །(ཁེངས་པ་༡མས་ཤིང་ཆགས་པ་རྱ)མེ་ཧོ་ 
ཛཱ་ཏོ་ས་བོ་གཏཱཿ། །(རྫངས་པ་སྐེ་ཏེ་སྲོག་ནམས་སང་།) ཞེས་གོགས་སྦྱར་བ་ཆུབ་པ་ 
དང། །གྲོལ་བ་ཡང་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། [ལྟོ་བྱོགས་ 
པ་དག་མི་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐར་བ་ནི། །ཁོ་ན་ཐུང་དང་ལྡན་ 
པར་རིག །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་ 
པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གྲོང་པ་ཉིད། །མིན་པའི་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན། །འདོད་ལྡན་བདག་ལ་ 
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གཞོན་ནུ་མ། །ཏྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་འདི་གྲོང་པའི་དོན་བདག་ 
ཉིད། །ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། །གཡོན་མིག་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནི། ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད། །ཁྱོད་ལ་ཁྲེ་མེད་དགའ་ཞེས་པ། །གྲོང་པའི་ 
དོན་མེད་ཉམས་དང་ལྡན། །སྒྲ་ལའང་གྲོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ 
ཅིག་ཤོས་གྲགས། །དགའ་བའི་དགའ་སྟན་བརྗོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་བཞིན། །ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཞུགས་དང་། །སླར་ཡང་ངག་དོན་ 
དག་གིས་ཀྱང་། །ཉེས་པར་རྟོགས་བྱེད་གྲོང་པ་སྟེ། །ཡཱ་བ་བ་ཏཿ་པྲི་ཡཱཿཝཱ། ཐབཏཿ 
པྲི་ཡཱ་ལྟར་ན་གང་།ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ། ཡཱ་སྙ། བཏཿཔི་ཡཱ་ཞེ་ན་འཁྲིག་ལྡན་དགའ་མར་ག) བཞིན། ། 
གཞན་ལ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། །བཱིླ(བཙོན་འགུས་སམ་ཁྲ་བ།) ལྡན་པའི་བི་ཐུརྟཿ 
(ནམ་པར་གནས་གམ་ངལ།)། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
བསྔགས་མ་ཡིན། །ཧྷ་ག་ཝ་ཏཱི(བཅམ་ལྡན་མ)ཧྷ་གི་ནཱི(སྲེང་མོ་ལས། མོ་མཚན་ཅན་མར་ 
མ་ཧ །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཉིད། །དེ་ལྟར་སྙན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།༈།ཤིན་ 
ཀུ་གཞན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཆུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལྟད་པའི་སྤྱོན་དུ་ 
བཤད།།མཌ་ཁཱ་ཀྲཾ་དྱ་བཧཱ་ཌི། །(ཕྲིན་གྱི་ཕེང་བ་ལྡན་དུས་ཐུ།) ཀཞཱིམ་ཇུ་ར་གི་ཏི་ིཿ། ། 
(སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་ལྡན་པ།) ཀ་ལཱ་པི་ནཿཔྲ་ཟཱཏྱ་རྙི། །(ར་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་པ་དག།) 
ཀཱ་ལྟིཛི་མུ་ཏ་མཱ་ལི་ནི། །(ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ།) ཞེས་པ་དོ་ན་རྒྱས་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །རྒྱན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །དམ་པ་ 
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ནྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས། །གསལ་ཕྱིར་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི། །བརྲད་པར་ 
དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྤྱོར། །རྱ་ཀྱེཌ་པཀླཿྷ་བིཏ་ཿ། །(རྒྱལ་རིགས་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག།) ཁླ་ཏི་ཡཱ་ཌཱཾ་ྱ་ནཱ་དི་ཏི'། [(སྐད་ ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་བྱས། ༈ ))དོ་ན་གསལ་དོན་ 
བརྟག་མི་ད་གོས་ཉིད། །འཕྲག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག །མིག་པས་བཅད་པའི་ 
ཀྲུ་ཁྲག་གིས། །ད་མར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང། །ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། ། 
ཆུ་གཏེར་དམར་པོ་དག་ལས་ཕྱང་། .།ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བྲང་ 
འགོའི་ཁཱག་ནི་བརྟག་དགོས་ཉིད། །ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་། །རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྒ་ཡི་ཚུལ་ལས་འགོངས་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ཕལ་ 
ཆེར་བཞེད་མ་ཡིན། ༈ །གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་དེ་དེས། །སྟན་ངག་ལམ་ཀུན་མགོན་ 
དང་བཅས། །སློང་བ་ནམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག །ལན་ཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ལྷུང་ 
བ། །ལྷ་གཅིག་གན་ས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར། །གཞན་གྱི་གདོ་ང་ལ་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ། །གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་པར་མཚོན། །ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །རེགས་པ་མཚུངས་པས་ད་པག་པར་བྱ། །བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ལྡན་པ་རྒྱ་ཚེར་འགའ་ཞིག་འདོད། །རོལ་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་དགའི་མཚོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ༈ །བརིད་པ་ཚིག་ 
སྲུད་མང་པོ་ཉིད། །འདི་ནི་ལྷག་པ་དག་གི་གསོས། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པ། །མིན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཞེད། །དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས། ། 
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མང་དང་ཤུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བ། །མཐོ་དམན་གྱི་ནི་ནམ་པ་དེ། །བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་ནམས་ལ་མཐོང་། །ཨྟམ་མ་ཀ་བྱར་སྟ། །(ཆུབ་ཏྱི་རི་མགར་ལྕང་བ་ཡི།) ས་ 
མྣ་རྐཾཤུ་སིསྟ་དཱ། །( མཐའ་དག་ཉི་འད་མལ་སྟན་ཅན།)བཱི་ན་སྟན་སྦི་ཏཱ་མྲ། (མཁྲེགས་པའི་ 
ནུ་མ་ལ་གནས་པའི།། ཀ་མ་བ་སྟེབ་བཱ་རུ་ཏཱི། །(གས་དམར་མཛེས་བཞིན་ནུ་ལྡན་མ།)ཞེས་པ་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱོར། །གཞན་དག་ 
འཁྲུགས་མིན་མཛེས་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་བརྗིད་པར་འདོད་དེ་དཔེར། །བ་ཡོཧྷ་ 
ར་ཏ་ཊྭོའཾག །( ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་གནས།)ལགྷ་སམྦྷ་ཏ་པཱཾ་ ཤུ་ཀཱ། །( མཚམས་ཀྱི་ཉི་ 
འོད་གོས་དང་ལྡན།)ཀ་སྱ་ཀཱ་མཱནྟུ་རཾ་ཙེ་ཏོ། །(ཆུ་ལྡན་མ་ཡིས་སུ་ཡི་ཡིད།)བཱ་རུ་ཌཱི་ད་ཀ་ 
རི་ཏྱ་ཏི། །(འདོད་པས་གཟིར་བར་བྱེད་མི་འགྱར།) ། ༈ །མཛེས་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
དག་ལས། །མ་འདས་འགྲོ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗེད་ 
དང་། །བསྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱར། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་ 
ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་གཙང་མ་དག །ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ། །སྐྱན་མེད་ལུས་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་བར་ 
དག་ཏུ། །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདི་དག་གིས། །གོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡི། །ལེགས་སྦྱར་དེ་དག་སྲིད་པ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱུར། །འཛིག་རྟེན་ 
འདས་བཞིན་བརྫོད་འདོ་ད་ཀྱིས། །དོན་གང་ཤིན་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ 


མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཚིམ་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དཔེར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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བདག་གི་ཁྱིམ། །ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་འོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལུང་བ་ 
ཡིས། །ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་བཀྲུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ན་མ་པར་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི། །ངེས་པར་མ་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ན་མ་མཁའ་དག་ 
ནི་ཆུང་ངུར་སྦྲལ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པ་འདི། །གཾ་ཌ་པ་ལ་མཛེས་པར་ 
བརྗོད། །འཇུག་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནི། །ལམ་ལ་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད།†༈ །གཞན་ 
གྱི་ཚོས་དེ་གཞན་དག་ལ། །འཇིག་ཉེན་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དེ་དཔེར། །ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་ 
འཛུམ་ཞིང་། །པྨདྨ་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས། །མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས། །དེ་ 
ཡི་རྗད་བྱེད་སྒྲ་དག་ཐོབ། །ནིབྱྱཏཿསྤེགས་པ) ད་ང་ཨུངྙི་ར། །(ཕུད་པ)སྐྱགས་སོགས་ 
བཏགས་པའི་འཇུག་བརྟེན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི། །གྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བརྟེན། །པདྨས་ཉི་ཟེར་སྐྱགས་པ་རནྣ་མས། །འཐུངས་ནས་རྡུལ་ད་མར་ 
སྐྱགས་པ་ཡི། །ཁ་ཡི་དག་བྱེད་ཟེར་མ་དག །ཤིན་ཏུ་སྐྱག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་མཛེས་ཏེ་མི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཅིག་ཅར་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་དུ་མ། །བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འདོ་ད་དེ་དཔེར། །ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ 
ངལ་ཞིང་། །འཁུན་པར་བྱེད་པ་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་། །འདི་དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གི་ནི། ། 
ཕང་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ། །གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་བ་ད་ང་། །འཁུན་ 
ད་ང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་ངལ། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་མངལ་ལྡན་མའི། །ཆོས་དེ་མང་པོ་ 
གཞན་དུ་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །འདི་ནི་སྟན་ངག་ 
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བདོག་ཀུན་ཏེ། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། ༈ །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ལས། །ལམ་ནི་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ།།དེ་དག་དབྱེ་བ་སྙན་ངག་མཁན། །སོ་སོ་ལ་གནས་བརྗོད་མི་ནུས། །བུར་ཤིང་ 
འོ་མ་བུར་གོགས་ཀྱི། །མངར་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་ འཾ 
ྣ པར། །ད་བྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྲོབས་པ་ ད 
ད་ང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པ། །སྙན་ 
ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོན་ ཏ་ན་གྱི། །རྗེས་ 





འབྲེལ་སྤོབས་པ་མྲད་བྱུང་མེད་པ་ལའང་། །ཐོས་དང་འབད་པ་དག་གིས་ངག་ 
བརྟེན་ན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གྲགས་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །སྙོམ་ལས་མེད་པར་རིམ་པས་དབྱངས་ཅན་བསྟེན། ། 
སྙན་ངག་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། །མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་འདུག་ལ་ 
ྦ དབང་། །ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དེ་ནི་ད་ལྟའང་ན་མ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །འོན་ཀྱང་ནམ་ 
རོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ལེགས་ 
སྦྱར་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གི་འོ། །ལམ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་དུ། ། 
རྒྱན་འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ནི། །ཚོགས་འདི་ 
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ཀག 


རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ༈ །རང་བཞིན་བརྗད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ 
གསལ་བྱེད་བསྐར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དངང། །ལྡོག་པ་ 
ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་ 
མོ་ཆ་དང་རིམ། །ད་གའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྫོད་ 
དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་ད་ང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་ 
དགོངས་པ་ཅན། །འདི་དག་ཚིག་ནམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་ 
བསྟན།†།ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་ 
གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། །རིགས་ཞེས་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ 
དཔེར། །མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་།|།གཤོག་པ་ལྔང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་།། 
མགྲེན་པ་ཁ་དོ་ག་གསུམ་ཕྲེང་ཅན། །ནེ་ཙ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །མགྲེན་ 
པའི་ནང་ནས་སྙན་སྒོགས་ཤིང། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི། །ཕུག་རོན་རྩེ་ 
འདོད་དགའ་མ་ལ། །ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱར། །དགའ་མ་ཡི་ནི་རེག་ 
པ་འདིས། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དངང། །ཡིད་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དངང། །མིག་ 
དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག །མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟླ་ 
བའི་ཅོད་པན་དང་། །སྣམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་བ་ཅན། །ཁྱུ་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གསལ་བར་གྱུར། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་ 

















འདྲ་ནི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད། །སྙན་ངག་རྣམས་ལའང་འདི་ 
ད་ག་འདོ་ད། ༈ །ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གྱུར་པ་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི། །སྦོས་པ་འདི་ནི་རབ་བ ཤད་བྱ། །མཛེས་མ་ཁོད་ 
ཀྱི་ལག་མཐེིལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་དམར། །ཞེས་པ་ཚོས་དཔེ་ད་ངོས་ 
སུ་ནི། །མཚུངས་པའི་ཚོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། ། 
མིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི། །རྣ་མ་པར་རྒྱས་པར་ 


གྱུར་ཅེས་པ། །དེ་ནི་གྲགས་པ་བསློག་པའི་ཕྱིར། །བཟློག་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་ 


འདོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ དུ་།ྱོད་ཀྱི་ཞལ། །ཞེས་ 


པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི། །རྗོད་པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་ད་པེ། །ཁྱོད་ཞལ་ 


པདྨ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ 


མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་ཕྱིར། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ 
གདོང་པདྨ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ། །ཁྱོད་གདོང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཟླ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། །དགའ་སྐྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། །འདི་འདྲ་བསྡུས་ 
པའི་ད་པེ་ཡང་ཡོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་།ྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ 
མཐོང་།།འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ།།གཞན་མེད་ཅེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་ད་པེ། །དེ་ཡི་ 
བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་་ཅེས་ཟླ་བ་བསྙེམ་མི་དགོས། །པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ 
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ཀ་ཁ ར་ "༥ ་སག་ ༥་ྡ་་ གཙ ཙཚཙཚ་ ཟམ ་ 





ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་དཔེ། །གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
སྨིན་ལེགས་རྣམ་འཕྲུལ་མིག་ལྡན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ ཏེ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་མྲད་བྱུང་དཔེ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བརྟགས་ཁྱོད་ 
གདོང་བསམ་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །ཞེས་འདི་རྨོངས་པའི་ 
དཔེ་རུ་བཤད། །པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། །ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ 
ཅི། །བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །ཟླ་བ་ 
སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི། །ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པདྨ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དཔེ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་ད་གྲ་ཟླ་ 
དང་།།ད་པལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད། །མཚུངས་པའི་སྒ་ཡིས་བརྫད་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་ལྡན་ 
(ས། ཨ་ལ་ཀ ཨཱ་ནན་ཞེས་བཅད་ན། ལན་བུར་བཅས་པའི་གདང་མཛེས་ལྡན། སྤོས་དཀར་ཤིང་།) སཱ་ 
ལ(ནགས)ཀཱ་ན་ན། །པདྨ་ཛྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན། | 


མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད། །པདྨས་ 


ཚངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེད། །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཛིན། །དེ་དག་ཁྱོད་ 
གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །དེ་ནི་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྲད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ནམ་སྐྱོན་འགྱར་ཡང་། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརྗོད་འདོད་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བརྗེད་འདོད་དཔེ་ཞེས་རིག །འདབ་བརྒྱ་པ་ 
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་ 





དང་སྟན་ཟླ་དང། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་གསུམ་པོ་ནི། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ 
ཞེས་པ། །དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗད་ད། །དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ། །ཟླ་ 
བ་ལ་ནི་ཁྱད་གདོང་དང་། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགག་ 
པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་གདོ་ང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། །ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་མཛེས་ 
པའི་དཔེ། །འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པྨད་མིན། །འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག །ཅེས་ 
པ་ནམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལག། །དེ་ཉི་དེ་ཉིད་བརྗེད་པའི་ད་པེ། །ཟླ་བ་པདྨ་ 
དག་གི་ནི། །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །བདག་རང་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། །པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཀུན། །འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རྣམ་མཛེས་ 
ཞེས། །དེ་ནི་བྱུང་མིན་དཔེ་ཞེས་རིག །ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་དང་། ། 


ཙརྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །ཞལ་འདི་ལས་ནི་རྩུབ་མོའི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་ 


མིན་པའི་ད་པེ། ཙནན་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 


རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག །གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་དཔེ། །ལས་ཕྲ་ 
ཁྱོད་གདོང་བཞིན་རས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། །པདྨའི་ 


ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །འོད་ཀྱིས་ཉི་བཞིན་ 
ཉི་མ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ཉིན་གྱིས་མཁའ་ལ་བཞིན། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ 
ལ་དཔལ། །འཛིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ། །གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
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གལ་ཏེ་ངག་དོན་ཉེར་འཇལ་ན། །ངག་དོན་ད་པེ་སྟེ་བཞིན་སྒྲ་ནི། །གཅིག་དང་ 
དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས། །ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། །སོ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རབ་གསལ་བ། །འདམ་སྐྱེས་བུང་བ་གཡོ་ལྡན་ནི། །གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་ 
བཞིན་མཛེས། །པྨདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མ། །པདྨ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་། །སྔང་ 
ཅྱི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི། །བད་ག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་རྙེས། ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཅན། །[ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། །རྒྱལ་པོ་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡོངས་འདུ་དག་ 
གི་རྐང་འཐུང་ནི། །གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ 
ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས། །གང་སྨས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག །སྦྱར་ 
བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་ད་པེར། །པུ་ལོ་མ་དྲ་ག་མཐོ་རིས་དང་། །བྱོད་ཞི་ས་སུང་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད། །དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
འཇོམས། །རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། །གབི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་། ། 
བརན་པས་རྒྱ་མཚའི་རྗེས་ཨུ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ད་པེར་དྲན། །བློ་ལྡན་མི་ 
དགྱེས་མེད་གང་ལ། །ངེས་པར་ད་པེ་ཡི་སྐྱོན་དག་ནི།།ཐ་ད་ད་རྟགས་དང་ཚིག་ལ་ 
མེད། །དམན་དང་ལྷག་པ་ཉིད་ལའང་མེད། །མ་ནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། ། 
བུད་མེད་འདི་སྨ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །བདག་གི་གྲོགས་འདི་སྲོག་རྣམས་བཞིན། ། 
རིག་པ་ནམས་སྒུབ་ནོར་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་སྐྱང་བ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
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པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །མི་བདག་གཟི་ཡིས་འགོང་ 
བར་ནུ་ས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཉིད། ། 
སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རྣམས། །མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ན། །ངང་མོ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། །ཁྱི་བཞིན་དཔའ་ 
བོ་རྗེ་ལ་གུས། །ཏི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །འདི་འདྲ་སྤངས་ཏེ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གྒྱུ་ཡང་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱོས། །བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ། ། 
མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ། །ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་པར་ 
གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང།། །གཉེན་པོ་དང་ནི་དགྲ་ཟླ་དང། ། 
སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ། །བལྟ་བཅས་དང་ནི་བསླུ་བ་དང་། །རེགས་ 
མཐུན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སོར་སོར་སྡེབ། །གཟུགས་ 
མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་ད་ག་འཇཛལ། །མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་ 
དང་། །མཐུན་རྱོགས་ད་པེར་བྱས་ད་པེ་དང་རྟོག །ད་མན་དང་ཐུང་ཟད་དམན་ 
སོགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྨ་དང་སོ་སོར་བཟློག །རེགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒ་དག་ 
དང་། །གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག །འབུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སུད་དང་། །རི་ 
བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་། །འཁུ་ 
དང་མི་མཐུན་སྒོགས་པ་དང་། །འཐབ་པ་ད་ང་ནི་འཕྱ་བ་དང་། །སྨ་འབེབས་ 
བྱེད་དང་སྨད་པ་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་ 
བཟོད་དང་། །དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་ད་ང་། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཐུམ་བྱེད་ 
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དང་། །དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་ 
མཛེས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་ད་ང་། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ད་ང་། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགག་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི། །སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ 
ཡི། །དཔེ་ཉིད་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་འདོད། །དཔུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། ། 
པདྨ་རྐང་པ་ཡལ་འད་བ་པོ། ༈ །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འད་བ་ 
སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི། །མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ད་པྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཁྱེད་ནི་ངེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་བསྡུས་ཏེ། །སྔ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས། །གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་ 
པའོ། །སོར་མོ་དམར་བའི་འད་བ་ཕྲེང་དང་། །སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གྤྱི་བོར་འཛིན། །སོར་མོ་ལ་ 
སོགས་འདབ་སོགས་དང་། །རྐང་པས་པདྨ་ཉིད་བྱས་ནས། །དེ་འོས་གནས་སུ་ 
རྣམ་བཀོད་པ། །འདི་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་ 
དུ་ནི། །ཁྱད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། །དོག་ 
པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན། །འདིར་ནི་རུལ་ཆུ་དོག་པར་བྱས། །མཆུ་ཡང་ཡལ་ 
འདབ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། །གདོང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང་། །རྡུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་ 
དང་། །མིག་དག་ཀུན་ཏུ་ད་མར་བ་འདིས། །མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་ 
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བྱེད། །འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་དག །རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོང་པ་ཉིད། ། 
པདྨ་ར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་འདི། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཛེས་མ་ 
མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་ད་མར། །མིག་གི་ཨུཏྤྲལ་དམར་པོ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། །འདི་ཡང་ད་མར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
གཟུགས་ཅན། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཐ་དད་བྱེད། །གདོང་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་པ་ཅན། །ཞེས་པ་མི་ཏོག་བུང་བ་དག །འགོགས་ 
པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྡམ་ 
པའི་མིག་གི་ཨུཏྤ་ལ་ཅན། །གླ་འོད་ཨུཏྤྲལ་མི་འཾས་པས། །འོས་མིན་ཞེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གཟུགས་བྱས་གཟུགས་ 
སུ་མ་བྱས་ལ། །བརྟེན་པ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར། །རམྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་ད་མར་ཞིང་། །ཕྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་ 
བྱེད་པ། །ཀྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སུབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ 
ནུས། །ཛྣའི་བུ་མོའི་ཆུ་གོས་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་རྩེར་ལྡན་པ། །ལྷ་མིན་ 
དོགས་མེད་ལྷ་ད་གའ་བའི། །ད་གའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་སརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ 
ཁྱད་པར་ཚོགས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་འདྲ་བ། །དེ་ཞི་རྐང་པ་ལ་ 
བཀོད་དེ། །བྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །པདྨ་རྣམས་ནི་མི་ཐུམ་ཞིང། ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་གདོ་ང་ཟླ་བས་བད་ག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་ 
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འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཟླ་བའི་བྱ་བ་བྱ་མིན་དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བའི་བྱ་བ་ 
འདིར། །ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཟླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣ་མས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱེར་ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཟབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་རི། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ཡང་བྱེད་ 
པས་ན། །འདི་ནི་རྒྱ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་འདི། །རཱ་ 
ཛཱ་ཧཾ་སས( རྒྱལ་པོ། མཆོག་གམ་དད་པ)ེར་སྤྱད་འོས། །དྲེ་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་ 
འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་བ་ལ། །ཆོས་ 
མཐུན་ཆོས་མི་མཐུན་མཐོང་བས། །དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ 
ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དཔེར། །མྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིས། །བཀབ་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི། །འཆར་ཀའི་ད་མར་བ་ཕུན་ཆོགས་པའི། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འགྲན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་འཐུངས། །བད་ག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ 
འཐུངས། །འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ནི། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེད་པས། །ཟླ་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗད་མིན་ཞེས། །དེ་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ 
གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ།།བདག་ཉིད་སྐལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱོན། །ཞེས་འདི་མཉམ་འཛོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ 
ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ། །རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་ 
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དོ།།ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།།འདི་ནི་གདོ་ང་མིན་འདི་པདྨ། །འདི་ 
དག་མིག་མིན་འདི་བུང་བ། །འདི་ནམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་འདི། །ྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་ 
འོད་ཟེར་མིན། །གདོ་ང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཟློག་སྟེ། །པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
བྱས་པས། །ཡོན་ཏན་།ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེད་པ།།དེ་ཉིད་བསྟོན་དོ་ར་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་ནམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། † ། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ 
ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརོད་དཔེར། །ལྟོ་ཡི་རླུང་གིས་འཁྲི་ 
ཤིང་གི །འད་པ་མ་རྙིང་པ་ལྟགས་པར་བྱེད། །དུ་ད་པའི་ལས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། རྒྱུ་འཾ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི། །སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ཨུ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུརྡའི་འོད། །སྔོ་བསངས་ཉྱིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །ད་བྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །ས་ཡང་ཚུྭ་སྔོན་གསར་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གན་ས་པས། །དཱ་ནུ་འི(ལྷ་མིན)བུ་ཡི་འབྱོར་པ་དག །གང་ དུ་ 
བཏང་ཞིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །ཞེས་པ་དང་ 
པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། །དེ་བཞིན་པར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་། །ཚིག་ད་ག་བད་ག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ།།དེ་དག་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ཕང་ 
དུ།།གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ད་གའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། ། 
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ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། །དྲི་བཞོན་ད་ལ་བུ་འགྱུར་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དག་ 
ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། །ཙརྡན་བྱུག་པ་ལྷང་བ་ཡང་། །མཚོན་ལྕང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ 
ལ་འོ། །ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོ་ར་ཆུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། ། 
གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། །འདོད་པས་མད་འ་ནི་མདའ་སྟན་ལ། །ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་ 
བ་ལ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འད་དཀར་ 
ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མདའ་ལྔ་པ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་མདངས་ཆགས་ 
མདངས་ཀྱིས། །ན་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོས་པའི། །ངག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ 
ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །རྒུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྤེན་གྱིས་ 
ལུས་མེད་ད་ག་གི་ནི། །ཡ་བ(གོས་པ)ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྡུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འདིར་ནི་སྦིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། །ཨ་བ་ལེ་བའི་ཚིག་དག་གིས། བྱ་ 
བ་འགལ་བར་ལྡན་པ་དེ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ།།ཆུ་འཛིན་དག་གི་ 
ཕྲེང་བ་འདེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་ 
ནམས་འཛིན། །དེང་ཡང་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་ 
བ་ཡི། བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་གསལ་བྱེད་འདིར། །དུ་མའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་བླངས་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ། །དྲི་ཡི(གརྩ་བ་ཧ) བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། །སྔོ་ 
བསངས་ཏ་སཱ་ལ་ཡི་འད། །སྤིན་ནི་མཁའ་ལ་གྒུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ 
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ལ་འོ། །འདིར་ནི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མིན། །སྦིན་དང་གླང་པོ་རྣམས་ད་ག་ཀྱང། ། 
རྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱར་བའི་དན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ནམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ལ་ནི་ན་མ་རྟོག་པ། །ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ༈ །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་གནས་ 
ཉིད་དུ། །ོན་བསྐར་དང་ནི་ཚིག་བསྐར་དང་། །གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི།། 
རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །ཀ་དྤ(ཤིང་ཚགས་ཅན)ནི་ནམ་པར་རྒྱས། ། 
ཀུ་ཊ་ཇོདྒ་མ(དུག་མོ་ཐུང) རབ་གསལ། །ཀརནྡ་ཁྱཿཆུ་ཤིང) ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། །ཀ་ཀུ་ཐཱ' 
བརྫུན) ཡང་གྱེས་པར་གྱུར། །སྤེན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི། །མ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒ་སྒོགས(གུནྐ་ཟཱ་ཡ་ཏ)བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་] །ན་ཆུང་ནམས་ 
ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཏྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ 
རྩེ་བར་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་ད་གྲ་སྡེ་མཐོ་རིས་སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་ 
བྱེད། ༈།ད་གག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཅི་སྟ་དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས། །ལུས་མེད་ཀྱི་ 
ནི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ཞི།| 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་འདིར་ནི་རྒྱུ་སྟེབས་ཀྱིས། །ལུས་མེད་ 
རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་གང་གི་ཕྱིར། །བྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་ 
འདི་འདྲ། །སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཇུག །ལས་འདི་ 
ལ་ནི་ཟུར་མིག་དག །ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། །འགའ་ཞིག་ 
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དཀར་མིན་ཨུཏྤ་ལ། །ར་བར་འཇུག་ལ་མཛའ་བོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྟད་པས་ 
མཛེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་འོ། །ོ་བོ་བདེན་པར་སྨའ་ 
བདག །གཞན་དང་ཙུས་ནས་འཕོས་པའི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མིག་གིས་ནི། | 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །སྔར་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སེམས་ལྡན་མས། ། 
ནམ་ཞིག་འདི་ཡིས་གནོད་པ་དག །འབྱང་བ་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་འོ། །ལྲས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས། །འཇམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་བརྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །ཟློ་བུར་དུ་བདག་ཅི་ལ་ 
གདུང། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི། ། 
བུད་མེད་ལུས་འདི་འཇམ་པ་དང་། །འགོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ། །དེ་ནི་ 
མཛེས་མའམ་མ་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་རིག་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེས། །དེར་ནི་འོད་ཙམ་ 
གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན། །གང་འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་ང་ 
མཚར།།བརྗོད་པར་འདོད་པ ས་ཞོད་ ཅེས་པའི། །ཆོས་འདི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་ 
དག །འགོག་འདི་ཚོས་ཅན་འགོག་པ་འོ། །བྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དམར་གྱུར་ཅིང། ། 
མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། །སྨིན་མ་འཁོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་ 
པས་བདག་མི་འཇིགས། །གང་ཕྱིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་ 
རྒྱ་ཡི་གཙོ། །རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་དག་འདིར་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའོ། ། 
མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས། །ཆུ་འཛིན་བགྲོད་ལྡན་འདི་ནི་འོངས། །ནི་ཚུ་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་། །བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ཅི་ཞིག །དེ་རྒྱ་ཆུ་འཛིན་ 
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བགྲོད་པ་ནི། །མི་བཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །འབྲས་བུ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འོ། །གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། | 
ཏྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི། །གདུང་བ་ཡུན་རིང་འབྱང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་འཆི་བ་གསལ་བྱེད་པས། །[རྗེས་གནང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་ནི། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྗེས་གནང་འགོག་ 
པར་བརྗོད། །ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ ། 
བདག་སྲག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚམ་མེད།།འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ། །མཛའ་བོ་འགྲོ་ 
བར་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྒྱུ་རྣམས་དག་ནི་རབ་བཤད་ནས། །དབང་གིད་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
འགོག་པ། །འདི་འདྲ་དབང་གིས་འགོག་པ་འོ། །བདག་ནི་གསོན་རེ་སྟབས་དང་ 
ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཆགས་ 
ལྡན་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །མ་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱར་ 
བ། །འདི་ནི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ། །མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། ། 
ཁྱོད་]ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་ཁྱོད་ནི་གཤེགས་པ་དེར། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་ལམ་གྱིས་གང། །རང་གི་གནས་སྐབས་ 
གསལ་བྱེད་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་འགོག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཚོལ། །བདག་ནི་གླགས་འཚོལ་འཆི་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་པར་ 
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འགྱུར། །གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་དབང་གྱུར་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་ 
བྱེད་པ། །ཚིག་རུབ་ཡི་གེ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །འདི་ནི་ཚུབ་མོས་འགོག་པ་འོ། །གལ་ 
ཏེ་གཤེགས་ན་རྱུར་དུ་བཞུད། །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ཁས། ། 
བསྒགས་པའི་ཆོ་ངེ་འགྲོ་བ་ཡི། །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་། །གང་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཆགས་མས་གྲོས་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིས། །མཛའ་བོའི་ 
བགྲོད་པ་འགོག་པ་འདི། །གྲོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགོག་པ་འོ། །བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་ 
དགྱེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །མ་གཤེགས་ 
ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནི། །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། །མི་འདོད་དངོས་ལ་ 
འབད་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་པས། །དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པ་འོ། །སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི། ། 
ཛི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་བར་འགྲོ་བ་སློས། །བད་ག་ནི་དེ་ཡི་ 
འདོད་པ་འདོད། །གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་གཞན་དབང་མས། །དེ་ཡི་བགྲོད་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཅིང་། །དོན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་གཞན་དབང་ 
འགོག་པ་འོ། །མགོན་པོ་འབྲལ་བ་བཟོད་པར་བགྱི། །གང་གིས་མིག་བསྒོས་ 
བདག་ལ་ནི། །འདོད་པས་བསྟན་དུ་མི་མཐོང་བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་བ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བད་ག་ 
པོ་ནི། །འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
བརྗོད། །ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ཚིག །བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང། ། 
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མཛའ་བོ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། །མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བད་ག་ལ་ཅི། །མཛའ་པ་རྒྱས་ 
པས་མ་བསྡམས་པའི། །བད་ག་ཉིད་ཁོ་བས་མཛའ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་ 
པ་གང་། །འདི་ནི་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་འཁོ། །མ་བསྡམས་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ 
ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ཉིད་དུ། །ཨུཏྤ་ལ་སོན་པོ་ཐེགས་ 
པར་གྱུར། །སྙིང་རྗེར་བཅས་བཞིན་ཨུཏྤ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་བཟློག་བྱས་ན་ས། ། 
རྨྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་སྟན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཉྙིང་རྗེས་འགོག་པ་འོ། །དོན་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་པར་གྱར། །གང་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་ཚེ་སོང་བས། །དོན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི། །འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འགྱོད་པས་འགོག་པ་འོ། །ཅི་འདི་སྟན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། ། 
ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི། །སྒ་ཞི་རྐང་གདུཔ་ཀྱི་འདྲ་བ། །ཐོས་པས་དེ་ནི་ 
ཆུ་འཛིན་མིན། །ཚོས་འདི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། །སྤིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་ 
པས། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་འོ། །བདུ་ད་ཅིའི་ 
བད་ག་ཉིད་པདྨ་ལ། །སྡང་ཞིང་སྣམ་པའིཿ(མིག་འབྲས་གམ་རྒྱ་སྐར)ཏཱ་ར་ཀེ །ཏྱོད་ 
གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕལ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ནས། །གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་ 
པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་འགོག །ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །ཡང་ན་སྲེག་ཟ་འབར་བ་ལ། །ཚིམ་པ་ད་ག་ 
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ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་དོན་གཞན་དག །དེ་ཡི་ཆོས་མཚུངས་ 
བསྟན་བྱས་ནས། །ཡ་མཚན་ཚྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་གཞན་འགོག་ 
པ་འཾ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ན་མ་ཡང་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟད་དེ། །གང་ཕྱིར་ 
སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འགོག་པ་ནི། །རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག །གཞན་པ་དག་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས། ༈ །གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་ 
བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན། །དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ། ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ད་ང། །སྦྱར་ 
བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་འོས་བྱེད་དང་འོས་པའི་བདག །འོས་དང་མི་ 
འོས་བཟློག་པ་འོ། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་སོགས། །སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
མཚོན། །འདི་ནྣམས་རང་བཞིན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་། །ནུབ་ 
པར་གྱར་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་ཨུ་ཡིས་འགོང་། །ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ 
ལུས་ཅན་གྱེ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཐོབ་གྲགས། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། ། 
འཇིག་རེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དཱ་གྷི་རྱཿསྟའ་རླང་དང་མི་ཐུང་ཕོ་ལའང)དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིན་ནམ། །མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་ 
དང་།།ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ད་གའ་བ་སྐྱེད། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། ། 
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གཞན་ད་ག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། །སྦང་རྩི་འཐུངས་པའི་མགྲེན་སྙན་ལས། ། 
བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། །རྣ་བར་ཚུབ་པ་ཉིད་འགྱར་བ། །འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །ཆུ་སྐེས་འད་པ་མའི་མལ་སྟན་འདིས། །བད་ག་གི་ལུས་ 
འདི་གདུང་བར་བྱེད། །སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་སྲིག་ཟ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མ། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅི་ 
ལ་གདུ་ང་། །དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། །དག་པས་མི་འེཾས་པ་མིན་ན་མ། །ཀུ་ 
མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་བྱེད། །ཟླ་བས་བཟུང་ 
རྣ་མས་ཚུ་པ་ཡས་ན། །ཉི་མས་བཟུང་བ་འཇམ་མི་འགྱུར། རྟ །སྨུ་འཇུག་པ་འམ་ 
རྙོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ། །བེ་ཡི་དྲ་བེ་བ་བརོད་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྫེད། །བརྟན་དང་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དང་། ། 
ལཱ་བ་རྱ(མཛེས་པ་དང་ལན་ཚའི་ཚ་གྲེ་བ) སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚུངས་ཐ་དད། །ཁྱོད་ལུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ལ་གན་ས་པའི་ཚོེས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཉི་ག་ལ་གན་ས་ཐ་དད་དག །རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ད་ག་ད་ང་ཁྱོད། །མཚམས་ལས་མི་ 
འད་འ་ཟབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་ནོ། །གང་ཕྱིར་འདིར་ ནི་གཉི་ག་ཡི། །འབྱེད་བྱེད་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་དང་། ། 
སེར་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་གཉི་གའི་ལྡོག་པ་ཅན། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་དུ་རཱ(ཟླག་དཀའ་བ་དང་ཀློང་འཁར)རཾ། །མ་ཧཱ་ས་ཏཱསྙིང་སྟེབས་དང་སེམས་ཅན) ཏི་ 
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ཛགཟི་བརྗེད་དང་རྟ་གདོང་མེ) བཅས། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་ད་ད་དེ། །དེ་ནི་ཆུ་ 
བདག་ཁྱོད་མཁས་སོ། །འདི་ནི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྡན་ཕྱིར། །སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་ 
གཟུང་བར་མཛོད། །འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་པ་དངང། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དྲི་མ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གན་ས། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་གཞི་མཐའ་ད་ག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། ། 
ལག་འགྲུ་རམས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མ་ཅན་ནི་ཁྱོད་པས་དམན། །སྒ་དག་ 
འཇུག་པར་མཚུང་ས་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཅན་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་དང་པདྨ་སྟེ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཀྱད་གདང་།ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པ་འོ། །རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་ད་ང་། །མྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་ 
པ་མེད། །ཁྱད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྔ་ 
མར་དྱབེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སླར་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གཞན་ད་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
དང་པདྨ་དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། །པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། ། 
ཁྱད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། །ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་ 
ཆུ་ཡི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན། ། 
འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་པ་དག །ད་ཀར་བ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་དང་ 
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ཆུ་ནི་དག་པར་ཡང་། །རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས། །སྔ་མ་ལ་ནི་སྒ་ 
ལྡན་མཚུངས། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཐ་ད་ད་དབྱེ། །བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་མི་ཟློག་པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི །མུན་པས་ལྟ་ 
བ་འགོག་པར་བྱེད། །མུན་པའི་རིགས་ལས་མུན་པ་འདི། །ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚུངས། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་རིགས་མཐུན་ལྡོག་ 
པ་ཅན། ༈ །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ད་མ། །གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། །མ་འཐུངས་མྱོས་ 
པའི་ཀ་ད་མ་པ་ཆུ་བྱ་མཐིང་འིལ) ། །མ་ཕྱིས་དྲེ་མ་མེད་པའི་མཁའ། །གྲུངས་པར་མ་ 
བྱས་དྭངས་པའི་ཆུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྨན་མ་བསྐྱས་པར་ 
དཀར་མིན་མིག །མནན་པ་མེད་པར་སྨིན་མ་ད་མའ། །ཚོན་མ་བསྐྱས་པར་ 
དམར་བ་ནི། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདི་འོ། །གང་ཕྱིར་མ་འཐུངས་ལ་སོགས་ 
སྐྱེས། །མྱོས་པ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ཅན། །རྒྱུ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། ། 
དེ་ལ་འདིར་ནི་འགལ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཁ་དྲི་ཞིམ། །ཟོལ་མེད་པར་ 
ཡང་ལུས་པོ་མཛེས། །རྒྱ་མེད་ད་ག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ 
གྲོགས། །རང་བཞིན་གྱིས་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། །རྒྱ་ནི་དངོས་སུ་རབ་བཟློག་ 
ཅིང་། །དྲི་ཞིམ་ཉིད་སོགས་འབྲས་བུ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། ༈ ། 
ད་ངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ 
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| ག་ས ༤་སྱྲ་ ཨཾ ་་་ 








གཞན། །བསུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོ་ད། །བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦང་རི་འཐུངས། །དྲེ་ 
ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་ 
དར་མ་ལ། །དགའ་བའི་ཆེ་དགས་བཅིངས་པ་དག །བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ 
ཡང་། །འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྟན་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། །འདི་ནི་ 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །རྩ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི། །སློང་ནྣམས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གྲིབ་མ་སྣུམ་པའི་ལྡོན་པ་ཆེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང། །མི་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ད་མ་ 
པའི་གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི། །ཤིང་འདི་བད་ག་གི་སྐལ་བས་རྙེད། །གཉི་ག་ 
ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ལྗོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་ལ། །ཐུན་མོང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྦུལ་ངན་འགྲོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མངར་བའི་གཞི། །ཀྱེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནི། ། 
དུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་དེ་མཚུངས་པ། །སྐྱེས་བུའི་ 
ལྡོག་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྔ་མའི་ཚོས་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ 
བསྡུས་པར་བརྗོད།༈།ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ 
ལས་བརྒལ་གྱུར་པ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར། །མི་ཀཱ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙརྡན་གཤེར། །དཀར་ 
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བའི་གོས་ཅན་མངོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཟླ་བའི་འོད་ནི་ 
ལྷག་པ་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་བརྗོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ 
སོགས་ཀྱང། །གསལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་ 
དང་། །དྱི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་ 
དུང་བཟློག་མ་གྱུར། །ནི་ཏ་ཧཱཱི(ཚང་ར་རྒྱས་མ)ནི་།ྱོད་ལ་ནི། །སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ 


ངེས་པར་ནུས། །འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ 


ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ད་པག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ས་ 


སྐྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ངག་གི་དབང་ 
པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཡུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་འདི། །རྒྱན་ནི་གཞན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡང། །གཅིག་པུ་དཔུང་གཉེན་ཉིད་ དུ་བརྗོད། ༈ །སེམས་ལྡན་དག་གམ་ཅིག་ 


ཤོས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། །གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟོག་པ། ། 


དེ་ནི་རབ་རྟོག་ཏུ་རིག་དཔེར། །ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་པོ་དག་ 
ནི་མཚོར་འཇུག་པ། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་རྟམ། །ཟྲུས་དང་བཏུང་དང་པད་ཅ་དག །བཟའ་ཕྱིར་ལག་ལྡན་ཆུར་ 
འཇུག་པ། །དེ་ནི་ཁོན་ལན་བླན་ཕྱིར་ཞེས། །སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་རབ་བཏགས་ 
བརྗོད། །འདི་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག །འགོག་བྱེད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ། །ཁྱད་ 
ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། །ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངས་པ་འདྲ། །མིག་ཟུར་ཆར་ནི་ལྕང་ 
གྱུར་ཅིང། །མིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ། །རེག་གམ་མིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན། །དེ་ 
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ལྟར་རབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད། །མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །མཁའ་ནི་ 
མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཞེས་འདི་ཡང་ངོ་རབ་རྟོག་གི །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་འགའ། །ཏིང་ངེའི་མཐའ་ནི་ 
དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་གསུང་འདས་ན་། དད་པེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ། 
དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། །མཚུངས་པའི་ཚོས་ལ་ལྟོས་པས་ན། །འབྱུག་ 
པ་དང་ནི་མུན་པ་ལ། །ཚོས་འདི་མངོན་པར་གྱུར་ཏ་མ་ཅི། །གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ 
ཉིད་འདོད་ན། །འབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་མ་སྨྱོས་འཆད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ད་པེ་ཡིན་ན། །བྱ་ཚིག་ལ་ 
འདི་དབང་བྲལ་འགྱུར། །རང་གི་བྱ་སྒུབ་མི་ནུས་པ། །གཞན་གྱི་ལྟོས་བྱར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨ་ན་ཡང།| 
ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་བལྟ། །ད་པེར་ན་ 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། །འབྱུག་པ་ལས་གཞན་རྟོགས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་ 
འདི་དང་ནི། །མུན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱང་ལས། །ཉེ་བར་སྦྱར་དོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་རབ་བཏགས་ཞེས་འདོད་བྱ། །སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། ། 
མིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒ་ཡིས་རབ་བཏགས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ༈ གྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དག་ནི། [ཚིག་རྣམས་དག་གི་ 
རྒྱན་གྱི་མཚོག །རྒྱ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ནམ་པ་དུ་མ་ད་པེར། །མ་ལ་ 
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ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །ཙརྡན་ལྡོན་པ་གསར་པ་ཡི། །ཡལ་འད་བ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདིས། །ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་ཁོས་པ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། །རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ལྡོག་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །རེག་ཅིང་ཙརྡན་ནགས་བསྐྱད་ 
ནས། །རླུང་དི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤེ་བར་གནས། །དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །འབྲལ་བའི་རིམས་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོ་ཡིད་ 
འོང་ལ་སྲེད་པ། །ཉམས་པ་སྒུབ་པ་བྱེད་པར་ནུས། །འགྲུབ་པར་བྱ་དང་ནམ་ 
འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། །འཐོབ་པའི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱ་བ་ 
ལ་ལྟོས་རྒྱ་ཉིད་དོ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དག་ནི། །བསྟན་ཏེ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
པོ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ནི་བཀོད་བྱས་ནས། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ལོ་འད་བ་གསར་འཁྲངས་ནགས་ཚལ་དང་། །འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
རིང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །འགྲོན་པོའི་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱས། །ཁེངས་ 
པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས། །གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་བཀོད་ལ། །བུ་མོ་སྨིན་ 
འཁྱོག་མིག་ཡོན་གྱིས། །མཚུ་ནི་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད། །ཏི་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་ 
མཛེས། །འད་བ་ཆགས་ནྣ་མས་ནི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ དུས་ཀྱི་ 
སྐབས། །ག་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉིད། །གྲོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད། ། 


ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མི་ཟློག་ཅིང་། །ཙརྡན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ 


ལེགས་པར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་འོང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་དག་ 
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མཚོན། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་གོམས་ད་ང་། །བྲོ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་ད་ང་། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་མ་བསྡམས་པས། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །འདོད་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་མྱོས་པ་སོང་། །ལང་ཚོ་ཡི་ནི་རིམས་དག་ཉམས། །མོངས་པ་ 
ཟད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕོས། །བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡིད་ད་ག་བྱས། །ན་གས་ཚལ་ 
འདི་དག་ཁྱིམ་མ་ཡིན། །ཆུ་གླུང་འདི་དག་བུད་མེད་མིན། །རི་དྭགས་འདི་དག་ 
བུ་ཚ་མིན།།དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་དགའ་འོ། །ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་སྤྱོད་ངན་ནི། ། 
འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅག་ཏུ་འཕེལ། །སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར(ཨ་མྲའི་ཤིང) རྣ་མས། །སྟེ་མ་མ་ 
འཁྲུངས་པ་མིན་ན། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཏིལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ 
བྱར་འགྱར། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དག་ལ་ 
འདིར། །སྔོན་མེད་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །རིང་ 
འབྲས་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་དང་། །རིགས་མིན་ 
རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །མཚར་བའི་སྒྱ་རྣམས་གྲངས་མེད་དོ། །འདི་ད་ག་སྦྱར་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ལ། །ཕལ་བའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་ 
མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན། །ལུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཞེས་པ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་དག་གི་མཚོན། །གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ། །དེ་ཡིས་ 
བད་ག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནི། །ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ན་ 
ཚོད་སྐྱེས། །སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། །ཕྱི་ནས་འཾོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ལྷ་ 
གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། །དམར་བའི་ཉི་གཞོན་ལ་རེག་པས། །རྒྱལ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
འད་ཟེར་ཀུན་ད་དྲི་མེད་རྣམས། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་ 
བྱེད་ལ་དབང་། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི །ཁྲགས་ནི་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་ 
བསྟན། ༈ །ཟུར་དང་ནམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་ 
བཤད། །ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་ 
བཟོད་པའི། །མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །སྱེ་དགའི་པདྨ་ཟུམ་པར་ 
བྱས། །ལུས་སྐྱེས་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡི། །མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་འདོད་པ་ 
ཡིས། །པདྨ་ཐུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདིར་ནི་མཚན་མོ་འགྲོགས་པར་བསྟན། ། 
གླུ་ཡི་མདུན་སར་།ཁྱོད་ལ་མིག །གཏད་པས་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དེར། །ད་མར་ཞིང་ 
གསལ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །མཛེས་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །འདིར་ཡང་རང་བཞིན་ 
མ་བརྗོད་པར། །དགའ་བའི་ད་གའ་སྟན་འདོད་པ་དག །ངེས་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་གྱུར་པ། །ཕྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མ་ཡིན། ༈ །ཆ་ནི་ཆ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སླིབ། །དཔེར་བརྗེད་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ནི། །རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་གསལ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་བདག །སྤུ་ལོང་རྒྱས་ 
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པ་སུང་བ་པོས། །རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསིལ་བའི་རླུང་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཤིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉིད་ན། །བདག་ལ་ད་གའ་བའི་མཚི་མ་བྱུང། །ཆུང་ 
གིས་གཙུབས་པའི་མེ་ཏོག་གི །རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་སྐབས་སུ་ནི། །རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཆ་ལས་སྨད་ 
པའམ། །བསྟད་པ་བྱས་ལ་ཆ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ། ། 
འདོད་པའི་དགའ་སྟན་པས་ཀྱང་ཆགས། །གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
རྒྱལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་པོར་འོས། །བརྩོན་འགྲུས།ཁྱད་འཕགས་བསྟད་པ་ 
འདིར། །སྨད་པ་ཉིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་འདོ་ད་བུ་མོ་ཡི། །བསམ་པ་ 
དག་ནི་བཟླག་པར་ནུས། །གནོད་པ་རབ་གཞིལ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་བསླབས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་གཡོ། །གྲོགས་མོ་དེ་ཡིས་བད་ག་ལ་ 
ཅི། །སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟེན་ཁེངས། །ཆགས་ཕྱིར་བྱེད་པར་མ་ནུས་ནས། ། 
སྱྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། །སྙན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན། ༈ །དངོས་ 
པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། །གུངས་དང་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ། །གྲང་ས་བཞིན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྫེད་། །ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ 
ཞུགས་མ། །ཁྱད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤྭལ་པདྨ་ལས། ། 
བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ། ༈ །དགའ་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བར་ 
བརྗེད། །ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན།|གཟི་བརྗིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
དེ་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན། །ག་བིརྡ་ཁྱོད་ཁྱིམ་འོངས་པ། །དེང་ 
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བདག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། །དགའ་བ་འདི་ནི་སླར་ཡང་ཁྱོད་། །དུས་ཀྱིས་ 
འངས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་དགའ་བ་བི་དུ་རས། །གཞན་ལས་མིན་ 
ཞེས་རིགས་པར་སྨས། །དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རབ་བསྟེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་དགེས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཆུང་ས་མཁའ། །སྐྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཞེས་ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། །ལྷ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། །མངོན་ 
ཨུམ་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་ག་ཆ་ཡིས། །དགའ་བ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་དགའ་བར་རྫེས་རྟོགས་བྱ། ༈ །ཤི་བ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་འཆི་འདོ་ད། །ཨ་བིརྟ་དེ་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་འདི། །ད་གའ་བ་སྒེག་ 
པ་ཉིད་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་རྒྱས་དང་ལྡན་པས་ན། །འདི་ནི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག །གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས། །སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་ 
པ། །བསྟན་དཀའ་སྡིག་ཅན་ཐོབ་པ་འདི། །སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། 
ཞེས་པ་འཇིགས་སྡེ་དགྲ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་མཐར། །འཇཛེགས་པ་ 
དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །འདི་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག །མཚོར་བཅས་ས་ 
ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པ། །སློང་ལ་ནོར་རྣམས་མ་ 
བྱེན་པར། །ས་སྐྱང་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྲོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ 
བདག །དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གནས། །༡མས་ལྡན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ 
ལ། །ཚིག་འདི་དག་ནི་དབང་བ་ཡིན། །ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡི། །མལ་སྟན་ 
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དག་ཀྱང་རུབ་བྱེད་མ། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག །ྲེག་ཟ་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཉལ། །ཞེས་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པ་ཡི། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཡང་མི་སུག་དང་། །བཞད་གད་ཚད་བྱུང་འཇིགས་རུང་ངོ་། །རྒྱ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་ནྣམས། །མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལག་པ་སྦྱར་བས་ 
ཁྱིད་དགྲའི་ཁྲག །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་གར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་ 
རྙིངས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་ནི། །སེན་རྫེས་གསར་པ་ཆགས་པ་འདི། །སྟད་ 
གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པར་མཛོད། །ད་གའ་ཚལ་ལྗོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་ 
མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། །ཡལ་འད་བ་ 
ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། །རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གང་། །འདི་ནི་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱི། །བུད་མེད་མངལ་ནི་ལྕང་བར་བྱེད། །སྙན་པ་ 
གྲང་པ་ཉིད་མིན་སྐྱེས། །བརྗེད་བྱ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན། །འདིར་ནི་ཉམས་ 
བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད། ༈ །བདག་ནི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད། །བད་ག་གི་རལ་གྲིས་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་རྣམས། །ན་མ་ཡང་འཇཛོམས་པར་འདོ་ད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
དྲེགས་ལྡན་འགས། །གཡུལ་དུ་གཞན་ནི་བཀག་བྱས་ན་ས། །གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །འདོད་དོན་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗེད་ 
པར། །དེ་ཉིད་འགུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།།རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད། །ས་ཧ་ཀཱ་རའི་སྟེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་ 
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གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཟླག་པར་བགྱི། །ཁྱེད་གཉིས་ 
དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད། །གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་ཕྲད་བྱས་ནས། །དེ་དག་ 
འདུས་སར་དགའ་བ་ཡི། །དགའ་སྟན་སྒུབ་ཏུ་གཞུག་འདོད་པས། །འགའ་ཞིག་ 
དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར། ༈ །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡི་ནི་སྟོབས་ 
ལས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད། ། 
ཁེངས་པ་གཞམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བདག་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒ་འདི་གྲགས་པར་གྱུར། ༈ །བསམ་པ་འམ་ནི་འབྱོར་ 
པ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །རཱ་བ་ཌསྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྨོགས་བུ་མགྲིན་བཅུ) ཡི་མགོ་གཅོད་ 
པའི། །བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་ཡི། །ར་གྱུའི་བུ(ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་དགའ་ 
བྱེད་རྭ་མ་༩) དེ་ས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར། །རིན་ཆེན་རྩིག་ 
པ་ལ་འཕོས་པའི། །གཟུགས་བརྟན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐར་གྱུར་པ། །ལངྐའི་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན། །ཨྫ་ན་(སྤེའུ་ཧ་ནུ་མཐྫ) བུས་དཀའ་བས་ཤེས། །སྔ་མར་བསམ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེ། །འདིར་ནི་མངོན་པར་འབྱོར་པས་བརླིང་། །རྒྱ་ཆེ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཀྱང། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། ༈ །བསྟོན་དོར་དག་ནི་བསྟན་ 
བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྟེ། །འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ། ། 
མ་ཡིན་སྒྲོ་ལྡན་སྟང་ཕྲག་ཡོད། །སརྡན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡི། །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་ 
བཞོན་པ་འདི། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྦོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་ཞེས་གྲག ། 
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འདོད་ལྡན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་དེ། །བསིལ་བར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་ལ། །ཚ་བ་ 
ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྟན་དོར་རོ། །བདུད་ཅི་ཟགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། །དོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་འདི་ནི་ 
གཞན། །དུག་ཟགས་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་དངོས་ཉིད། ། 
བཟླག་ནས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ནི། །འདོད་པས་གཟིར་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་དོར་འདོད། །ད་པེ་ཡི་བསྟན་དོར་སྔར་ཉིད་ 
དུ། །ད་པེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །འདི་ཡིས་བསྟོན་དར་དབྱེ་བ་རྣམས། ། 
མཚོན་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན། ༈ །སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག །དུ་ 
མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་ 
ནམ་པ་གཉིས། ཨ་སཱ་བུ་ད་ཡ་སཱརྨུ་ཟེཿ། །(ཨུ་ད་ཡ ( དར་བ་དང་ཤར་༢ི ) གནས་མཛེས་ 
པ་ཅན།) ཀཱཏི་སཱན་རྟཏ་མྭཁ་ལཿ། །(དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདི།) རཱ་ཛཱ་ཧ་ར་ 
ཏི་ལོ་ཀ་སྱ། །(ཐཾ་དུ་ཀ་རས ( འཇམ་པའི་ད་པྱའམ་འད ) འཇིག་རྟེན་གྱི།།) བཱ་ད་ཡཾ་མྲཾ་དུ་ 
བྷིན་ཀ་རིཿ། [(ཡད་ནི་རབ་ཅུ་འཕོག་པར་བྱེད།) དོ་ཏཱ་ཀ་རེ་ཌ་སམྦན། །ན་ཀྱ་ཏྲ་པ་བ་ 
བརྟེ་ནཱ། །རཱ་སྟཔྲ་དོ་ཁོ་མཱ་མི་ཏཱ། །མ་པྲི་ཡཾ་ཀིརྣ་བཱ་རྷ་ཏེ། །(རྒྱ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་ 
པ། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ནས། །སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། །དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་ 
མ་མན་ར། །རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང།| །བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་ 
མང་དག་གིས་བདག །དགའ་མེད་འདི་ལྟར་ཅིས་མ་མནར།།) དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་འགོག་ 
པ་དང་། །ལྡཾག་པ་ཅན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྦྱར་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཐིན་ཏེ། ། 
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གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། །འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་པ་ 
བྱ་བ་འགལ་མིན་ཡོད། །འགལ་བའི་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་གཞན། །སྦྱར་བ་ངེས་པ་ 
ཅན་ཡང་ཡོད། །ངེས་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་བརྫོད་དང་། །འགལ་མེང་འགལ་ 
བ་ཅན་ཡང་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །དཔེར་བརྗོད་དག་ལ་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ཅན། །ཆགས་པ་གསལ་ 
བར་སྟན་བྱེད་མ། །མཛེས་མས་བསྐྲལ་བའི་མིག་དང་ནི། །ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་ 
བོ་འགུགས། །ཡིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་མྱོས་པའི་ 
གདངས་སྟན་ཅན། །ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །དཀར་མིན་མིག་ཅན་དག་ལ་ 
འཁུད། །ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི། །ད་མར་བ༩བཱརྔ་ཌི་སྟེ་ཆང་དང་ནུབ་ཕྱོགས། རཀྟེ་ 
སྟེ་ཆགས་པའམ))ར་བ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་འདི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ 
སྐྱེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནི་སྟིཤ(ཏཱ་བ) ། །གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་ 
(བསྲ་ཏཱ་སྟེ་གཡོན་ཅན)འཁྱོག་པོ་ཉིད་། །མི་དབང་འདི་ཡི་སཱརྒ་༩(སླང་བ་པོ)།།མདའ་ 
རྣམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་ཚེར་མཿ#ྟ་ཀ)ནི། །པདྨ་འི་ 
ཡུ་བ་ཉིད་ལ་ཁོ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིག་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལའང་མཐོང་། །ས་འཛིན་ཀ་ཊ་ཀཿ ལག་གདུབ་བར་ཡིན་པ། རི་ཞལ་དང་ རི་བྲག) 
མང་ཞིང་། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་ད་ར། །(ཨུད་ཡ་སྟེ་འཆར་བ་དང་།།) སྐྱེ་རྒུའི་ 


བད་ག་གྱུར་མྨུར་བ(དཔའ་བའམ་ཚངས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡིད་) སྟེ། །རྗེ་བོ(སཱ་མི་དང་ཤི་རྙར་ 
གཉིས་གདུང་དྲུག་གི་མིང་ཡང)ནུས་པ(འམ་འཕང་མདུང་) འཛིན་ཡང་དེ། །ཉམས་མེད་ 
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(ཁྱབ་འཇུག) ཡིན་ཡང་ཚོས་གཅོད(ཐུཏ་བསོད་ནམས་དང་གླང་༢) མིན། །རྒྱལ་པོ(རཱ་ཛཱ་ 
ཟླ་བའམ) ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །བདེ་བྱེད་(ད་བང་ཕྱག) ཡིན་ཡང་ལག་འགྲོ(རྙུ་ཛ་ག་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལའང)མེད། །ལྷ་ཡང་བི་བུ་རྩ(རྣམ་སད་དམ་མཁས་བྲ2)མིན་ཤེས།† །ཁྱད་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས། །གང་དུ་མ་ 
ཚང་ཉིད་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་ 
གི་མཚོན། །རུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི། །ས་ 
གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །འདི་ད་ག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མིན། །དྲི་ཟའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་ 
སྒུབ་པར་ནུས། །ཁློ་གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་། །སོ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱོད་ལ། །མིག་ཀྱང་ད་མར་པོར་མ་གྱུར་པར། །དགྲ་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་ 
བྱས། །ཤིང་རྟ་མེད་ཅིང་གླང་པོའང་མེད། །རྟ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཐུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ། །ཤིང་རྟ་ 
འཁར་ལོ་གཅིག་པ་དང་། །ཁ་ལོ་པ་ཉམས་ཉ་མི་མཉམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ 
ཅན། །ཉི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན། །གཟི་བྱིན་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་གཞན་གྱི་ནི། །དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། ༈ །བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་།ྱད་འཕགས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། །བསྟད་སྨད་དོན་དུ་བསྒགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད། །གཤིན་རྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་དང་། །མིག་སྟེང་པ་ 
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དང་ཁྱད་ཉིད་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒ། །ཡུལ་གཞན་མེད་པར་ 
ནྣམ་པར་འཛིན། །རི་དྭགས་མིག་དང་འགྲོགས་པ་ད་ང།། །གློག་གི་རྱེ་དགའ་དག་ 


དང་ནི། །སྤེན་གྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ 


སོ། ༈ །འགལ་ཟླ་སྒུབ་བྱེད་སླད་ དུ་ནི། །གང་ དུ་ཚིག་དོ་ན་འགལ་བ་ནྣམས། །ཡང་ 


དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་འགལ་བ་བཤད་དེ་ད་པེར། །ངང་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ག་ནི། །མྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། །གྭ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒ་ 
དག་ནི། །ཡིད་འོང་ཉིད་དང་བལ་བས་ཉམས། །དབབར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དག་གིས་ 
ནི། །ན་མ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཆགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡིད་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། །སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྦོམ། །མཆུ་དམར་མིག་ནི་ 
དཀར་བ་མིན། །ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ།།བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། ། 
པད་ཆུའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། །པདྨའི་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ནྣམས། །གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། །སྐྱེད་ 
ཚལ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ། །ཙཱུ་ཏ་ཙམྤ་ཀ་ཡི་རྡུལ། །རེག་པ་མིན་ཡང་འགྲོན་ 


པོ་ཡི། །མིག་ལ་མཆི་མ་ཟགས་པར་བྱེད། །ཾ་བྷ་རྫཱ་ནཱ་ནུ་ར་ྟཔི། །དྲཏིཿཀནྷྷ་བི་ 
མིག །ནག་དཀར་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་། ། ( ཁྱབ་འཇུག་སྲིད་སྡུབ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། ། ) རྣ་བ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ། ( ཀརྫ་ལ་བརྟེན་ལྟ་བ་ནི། །) སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱར། །)དེ་ལྟར་རྒྱན་ 


འདི་ནམ་པ་ནི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་རྟོགས་བྱ།† །སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟད་ 
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པ་ནི། །སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟད་པ་ཡིན། །གཞན་མི་བསྟེན་པ་རི་དྭགས་རྣམས། ། 
འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར། །ཆུ་དང་ཚུ་ཡི་མྱུག་སོགས་ཀྱིས། །ནགས་ 
རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཉོན་མོངས་པ། །ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ 
བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །སྐབས་སུ་མ་བབ་ཉིད་དུ་འདིར། །རི་དྭགས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
དག་བསྔགས། ༈ །གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིན་བསྟད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད། །གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟད་པར་བཤད། ། 
རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོ་ཏོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་ 
བཅད་ནས། །ད་པལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
རྒྱད། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་རིགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། །ལག་ 
འགྲོའིཿགླུ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལའང) གྷོ་ག(ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལའང) དག་ལ་ཆགས། །ཅི་ 
སྐད་[ཏྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །མཚོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ལས། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གི །ཟོལ་གྱིས་བསྟད་པའི་ 
ནམ་པ་ནམས། །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ། ༈ །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ 
ཡིས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། །མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་རྣམས་ 
ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། །མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་ 
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པར་འགྱུར། །འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣམས། །ངན་པའི་མཐར་འགྱུར་ 
གསལ་བར་བྱེད། ༈ །ཡོན་ཏན་ལས་ནམས་ལྷན་ཅིག་གི་ །དངོས་པོ་བརྫད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་བརྫེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་དཔེར། །ད་ནི་མཚན་མོ་འདི་དག་ནམས། །བདག་གི་དབུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རིང་། །ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང། །བདག་ལུས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱ། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཙྭ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། །དེ་ 
དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆླུང་དག་འབབ། །ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་དང་། །ནགག་ཀྱི་ཆུང་ནི་དྲི་བཟང་དང་། །དཔྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ུན་ 
དགའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བརྗེད་ 
པ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིར་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་བརྗེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཐུང་ཟད་བྱ། །ས་སྤྱོད་ནྣམས་ལ་མཚོན་བསུན་ 
པ། །སྟེར་བྱེད་ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས།།དེ་དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་ད་ཀར། །ཡུན་རིང་ 
དག་ཏུ་བསྒུབས་པ་ཕྲོགས། † །མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །སྨོན་པ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་དཔེར། །ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྣང་བ་ད་མ་པས་ 
ཁྱོད་ལ་སུང་ས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དག་ནི་དཔེ་ནམས་ཉིད་ལ་ 
བསྟན། །ད་པེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་འདིར། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་བསྒྲགས། །རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་འདི་ཡང་ནི། །རབ་ཉོག་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཉིད། ༈ །ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི། །སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཡན་ 
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ལག་ཡན་ལག་ཅན་ད་ངོས་ཀྱི། །སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་ སྟོབས་མཚུངས་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་མ་ཡི། །རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་གྱི་བཞིན་གྱི་ད་པལ། །པདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་(པདྨའི་སྙིང་པོ) 
དང་ཡུ་བ་ཕུནག་ཏ་དཌི་ས་མ་གཱ་ཊཱི) ཚོགས་པ། །འདི་ལ་བྱ་ད་ཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
རང་བཞིན་བརྫོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་་ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
གཉིས། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕལ་ཚེར་སྦྱར་བས་ད་པལ་རྒྱས་ 
བྱེད། ༈ །སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྟན་ངག་སྦུབ་པར་གང་ 
གནས་པ། །རབ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་ཚིག་ནྣམས་ཀུན། །ལན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་དངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ཀུན་ 
ད་གོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིག །གང་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་ད་ང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་ 
གཞན་དག་ཏུ་བརྗེད་འདི་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཅག་འདོད། ༈ །རྒྱ་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་ དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཏྱད་ 
པར་རྣམས་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ནུ་ས། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་ད་བྱུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་དོན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
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བཅད་པ་གཉིས་པའོ།། 

བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་བད་ག །ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི། །ཟུང་ 
ལྡན་དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡི། །དང་པོ་བར་མཐའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་རྐང་པ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་ 
བར་དང་མཐའ། །བར་དང་ཐོག་མ་ཐོག་མཐའ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ།།དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་།|།དེ་ལ་བྱ་སླ་བྱ་ད་ཀའ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་དག་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཁེངས་པ་འདི་དང་འགྲོགས་ 
མ་བྱེད། །བསླུས་པའི་མགྲེན་པ་ནས་འཁྱུད་ལ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཚ་ལྡན་པར་གྱིས། །ཧྱ་ 
དཔེར་ཀྐང་པའི་ཐོག་མར་སྲ་ནེ་ན་སཱ་ནེ་ན་བསྐར་བའི་ཟུང་ལྡན། སྔ་བྱི་གཉིས་དན་དང་སྡུབ་ཚུལ་ཐ་ 
དད་དེ་ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངང་པ་རམས་ཀྱི་དྲེགས་འཛོམས་པ། །སྤེན་(མ་ད་ན་ 
མ་ད་ནོ) གྱི་སྒ་ཡིས་མྱོས་བྱེད་ནི། །དགའ་མ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཏཀྱི། །ཁེངས་བྲལ་ 
ཡིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །ས་ཡི་ལག་དཔྱ་ 
འཛིན་ལ་མཁས། །ཁྱོད་ཉིད་ཐོབ (ཙ་ཏུ་རཾ་ཙ་ཏུ་རཾ) ནས་ད་ ལྟ་ནི། སྐྱེ་དགུ་རྒྱལ་པོ་ 
བཟང་ལྡན་གྱུར། །རྐང་ཐང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་དང་། །རྟ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་དགྲ། ། 


འགའ་ཞིག་ནགས་དང་གཞན་དག་ནི། །ལྷ་རྣམསཊར་ཉེ་ཏེ་ར་ཧི་ཏེ) དག་གི་གནས་ 


. སུ་སོང། །ཆུ་སྐྱེས(མཇྭ་ནཱ) གདོ་ང་ལྡན་མིག་དག་གི །རྣ་མ་འཕྲུལཿབ་དཱ་ནེ) ཡིད་ 
ཞོང་འདི་ལ་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྨོས། །འདོད་པ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ཡི། །གླང་པོའམ་གཟུང་དཀའ་ཉ་མེད་ཀྱིས། ། 
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ས་སག ཛས མཇ མར _ མམ ཅས སཿ < དག = སཿ ༨ = 





གང་(ན་ཡཱ་ཏོ)ཕྱེར་བདག་ཅག་མཐར་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་ 
མཚར(བཱ་ར་ཊྟོ)། །གཡུལ་དུ་ནོ་བས་མཛེས་པ་ཡི། །མི་བད་ག་ཁྱོད་འདྲས་ནོར་ 
འཛིན་ནི། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ནོར་རྒྱན་གྱིས། །ཚིམ(བསུ་ཐཱ) པ་ད་ག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ས་ཧ་ཀཱ་རའིཿརྣ་ཇེ་ཏཱ) མེ་ཏོག་གསར། །བད་གཤཀ་ལེ་ཀཱ་ཏ)ཡིད་མཆོག་ཏུ་ 
སྲེད་ལྡན་བྱེད། །ཁུ་བྱུག(མཉྫ་ནཱེ)མྱོས་པ་ད་ག་གི་སྒྲ། །ཡིད་ དུ་འོང་བ་འདིས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་པའི་རེ་བ་དང་། །མ་བྲལཿབེབཱ་ཏཱ)འདི་ལ་དེ་འདྲ་ཡི། ། 
གནས་སྐབས་ལུས་ནི་འཇིག་བྱེད་པས། །བུད་མེད(སཱདྒན)འཇེག་ནུས་ཇི་ལྟར་ 
མིན། །ཡལ་འད་བ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྗོན་པས་དྲངས་པའི་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས། །པདྨར༥དཱ་རུ་ཌཱ) མངོན་ཕྱོགས་བུང་བ་ཡིས། །མིག་ནསཊན་ལྭི་ནོ) བཟུང་སྟེ་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །མྱོས(བེ་ཐཱ་དཱ) པའི་བཞད་ནི་རབ་འཇུག་པ། །རྫིང་(སཱར་སཱེ) གི་ 
ཆུ་ལ་ད་ཀར་བ་ཡི། །ངང་མོཀུ་རུ་ཏཱེ) འདི་ཡི་ཅ་ཅོ་ཡིས། །བདག་ནི་མཐར་བྱེད་ 
ཟས་སུ་བྱེད། །དྲི་བྲལ(བཏྣ་མ) ཟྲ་བའི་ཆ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག(མ་ད་ནཱ) མ་ལ་ཡ་ 
ཡི་རླུང། །བདག་དགའ་མི་བྱེད་འདོད་པ་ནི། །མི་བཟད་མ་ལཱ་༥; དུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ། །བདག་མཱ་ཏཱཾ་ནཱ) བསྟེན་མི་འདོད་ཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ཤལ་དང་ལྡན་འཕྲོག་ 
བྱེད་མ། །ལུས་མེདཿདཱ་ཇ༔ྟ)ཁྱོད་ཀྱི་དོང་བ་ཉིད། །ཕྲ་གྱུརཿཏཱ་ཅུ་ཏཱ) བད་ག་ 
འགྲོགས་བདེ་རྒྱས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་བདག་ལས་རྒྱལ། །ཆུ(ན་ཀཱཐ) ཡི་ 
རྒྱན་གྱུར་བུང་བ་ཅན། །འད་བ་ལྡན(ཀཔཱ་༧)པདྨ་གཏམ་མེད་ལས། །ཇི་ལྟར(ད་ལེ་ 
ཕཱད)མི་རྒྱལ་བདག་ད་གའ་མ། །ཉི་མའི(ར་མཱ་ཌི) འོད་ཀྱིས་དམར་གྱུར་པའི། ད 
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ཆུ་བྭ་ན་ལ ལྟ་མོ་བཞིན་པྭ་ཊ་ལཤིང་སྱ་སྣར)] །དཀར་དམར་གོས་ཅན་ཊབཱ་རུ་ཟི) 
དྲི་བཟང་གནས། །བད་གཙས་རབྟ)གི་དགའ་མ་དགའ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་མེད་རྣམ་རྟོག ༈ །ད་ནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། ། 
ནྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ས་ཧ་ཀཱ་རཿམ་རྙརེ་༩) ལས་འཁུངས་ཉིད། ། 
ཡིད་(མ་ཇུ་རེ་ཌ)འོང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཨེ་ནའི་མིག་ཅན་གྱི། ། 
ཁེངས་པ་སྒྲ་ཡི་ལྷག་མར་བྱེད། །དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་ད་མར། །རྒྱུད་མངས་ 
ལ་བསྡུན་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཕྲག་དོག་ལྡན་ནམ་མཛའ་བོ་ལའང་། །རན་བའི་ 
ཨུཏྤལ(ཀ་ར༡ཏ)གྱིས་སྡུན་བྱེད། །ཆུང་གིས་གར་བསྒྱར་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་། །མཐའ་ 
དག་ཆུ་ནི་འཐོར་བར་བྱེད།།དེ་རྗེས་མཇུག་མ་རབ་སློང་བའི། །མཇུག་སྒོ་ལྡན་པ་ 
གར་དག་བྱེད། །འདོད་(ས་ཀ་ལ ལྡན་མ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཁེངས་རྩོད(ཀ་མེཀ 
རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །(ཤིང)ནིྨའི་ཀ་ལི་ཀཱ་མཐོང་ན(མེ་ཏོག་ཁ་འབུས)། ། 
གནས་སྐབས་ཅི་ལ་རེག་འགྱུར་རམ། །རྩེ་ད་གའི་རི་ཡི་ཟླ་འོད་ཀྱི། །ཐང་འདི་(ཙནྡ་ 
རྐར) ལ་ནི་འཛེགས་གྱུར་ནས། །མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་པའི། ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་འདི་གར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་སྦྱལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ཤིང་། ། 
ཕག་པས་བཟུང་བའི་ས་འདི་ཊབ་ཆཱེ་ཧེ ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལས་རབ་བླངས་ 
ནག།།ད་ལ་།ཁྱད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་། །གཡུལཿཤརེ་༡ཿདུ་དགྲ་ཡི་གླང་པོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། །བསྡན་པའི་ཁྲག་ནི་རབ་ཟགས་པ། ། 
ཐུན་མཚམས་དག་གི་སྤིན་བཞིན་མཛེས། །རླུང(པ་ནཱ་ཉག་ཏཾག་ཏ) གིས་རི་ཡི་ཤིང་ 
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ཕྲེང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡེ་ནི་དཔའ་བོས་བཅོམ། །མཐའ་ནི་ག་ཤེད་སོང་བ་ 
བཞིན། །རྔུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ལེགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ 
འོད། །ལྷ་མིནཿས་དཱན)དག་གི་རིགས་ཉམས་བྱེད། །ཆང་ལྡན་གླང་པོ་མཆོག་ 
བཅོམ་པ། །ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱེད་རྟག་ཏུ་སུངས། །ཁྱོད་(ཀ་ས་ལ)ཀྱི་མགོ་སྤ་བུང་ 
བ་འདྲ། །གདོང་ནི་པདྨར་ཕྲག་དོག་བྱེད། །དཔལ་གྱི་བཞིན་དུ་རབ་མྱོས་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་རྩི་མི་བྱེད། །རྒྱ་ཆེ(མུ་དཱ་ར་མ་ཌ) རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
རྒྱགས་པས་མིག་འཁོར་ཛ་གྷ་ན་(བུད་མེད་རྐེད་པའི་མདུན་སྒོམ།། །ཆུང་བ(མ་ད་སྦ) 
མིན་པས་མཛའ་བོ་ནི། །དགའ་བ་ལྡན་པ་བྱ་བར་བཟོད། །གཞན་གསོསཨུ་དེ་ཏེ) 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒགས་པ་དང་། །ཁྱོད་(སཱ་རུ་ཏེ)ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནི། །ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཡིད་ཛཕྲོགས་སོ་ཕོ་ཉ་མོ། །སྐེད་པ(སུ༣ཱཇཏ)ཕྲ་ 
ཞིང་རྡུལ་ཟགས་པས། །གདོ་ང(ཏནུ་མ་ཏཱ)གི་ཟླ་བ་རབ་མཛེས་པའི། །བུད་མེད་ 
ཆང་གིས་ངོ་ཚ་བཅོམ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཛེག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བར་ཆོད་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་བསྟན།༈ །བར་ཚོད་མ་ཚོད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ལི(སཱ་ལ་སཱ་)ཀཱ་འཕྱང་ཡལ་ག་ཅན། །སཱ་ 
ལ(སཱ) བལྟ་བར་དེ་མི་ནུས། །བ་ཀུ་ལར་ཆགས༔ནཱལྭཾ་ནཱལཱི) བུང་བ་དང་། ། 
གྲོགས(ནཱ་ལཱི) མོས་པདྨ་ཅན་ཡང་མིན། །སྦིནཀཱ་ཕཱ) ནག་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་དུས། ། 
སྣང་དང་རྒྱ་སྐར(ཏཱ་༣) ཀུན་མི་མཚོན། །གསང་མཐོར་དགའ་བ་སྒྲོགས་བྱེད་པ། | 
དུས་འདྲ་སུ་ཡིས་བལྟ་བར་ནུས། །ཐུན་ཱ་མཱ) གསུམ་དབང་གྱུར་རིང་བ་ཡི། ། 
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མཚན་མོ་ཡིས་ནི་བདག་ཤི་ཅིག །གང་ལ་བདག་སོང་སྲོག་གཟིར་འགྲོ། །དེ་ནི་བློ་ 
མེད་བདག་གིས་བཅོམ། །ཞེས་རྐང་དང་པོ་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ལུགས་ནི་ 
འདི་འདད་སྟེ།༈ །འདི་ལྟ་ཁ་ན་ཟུང་ལྡན་གྱི།།རྣམ་རྟོག་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་།། 
སྦོས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ནི། །མཐའ་དག་བརོད་པར་མི་འདོད་ དེ། །དེ་ལ་ 
བྱ་དཀར་མངོན་འདོད་གང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །བརྟན་ལྡན་ 
དབང་པོཿབཞི་གའི་དབུག་ཅུ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡད) རབ་བསྡམས་པ། །ཏྱོད་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ལས་མི་ཉམས། །སྒྱུ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇིག་པར། །མི་འགྱུར་འདི་སྙེད་ 
ཆེད་དུའང་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་ས་ཡི་ལྷ་ནྣམས་དག་གི་ཞལ། །ཆང་ 
གིས་མ་བཅོམ་ནོར་གྱིས་མཛེས་པས་རབ་བསྟད་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
གསལ་ཆགས་བདག་སྐྱེ་དགུ་ལ།  །ཕུང་པོ་ཉིད་གྱུར(དབུས་སྟད་སྨད་ལ་ཧུ་ར) ལྷ་ 
ནམས་མུ་ནི་མི་འགྲོ་མིན། །དམ་པའི་སྤྱད་ལ་བག་མེད་ ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མཿམཉ་རྱལ་ 
མ་ཏ) གང།| །དགའ་བའི་ད་གའ་སྟན་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མྱོས་མ། །དེ་ཡིས་ 
འདིར་ནི་འོད་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་གཟུང་བར་འོས། །བདག་ལ་མཛེས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟས་དུད་པའི་རོ་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། ། 
དམན་པཿམཐའ་ལ་ན་ཏེ་ན་ཏེ) ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་དག་ནི་ངེས་པར་འགལ། ། 
གང་ཞིག་ད་མན་པ་ནྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་མགོས་འདུད་ཅིང་། །དེ་དག་ཁོ་ན་དམན་ 
པའི་རོ་དེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱུ། །རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ནི་འཇམ་པོར་སྨ༥ཐར་ 
མཐའ་ལཏེ་ན)བ་དང་། །ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་དང་ནི་ལྕི་བའི་འགྲོ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
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་ ”ྕ ལྐ ་༤ལ ་ 


° ་་ཨྲ་ ་་་ལབལཨ༄་་ 





གླལ་དང་ཛ་གྷ་ན་དག་སྟོན་པ་དེས། །བསྡན་པ་དེས་ན་བདག་ནི་འཚོ་བས་ 
དམན་པར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤོང་(དབུས་མཐར་མཱ་ན་མཱ་ན) བརྟན་ལྡན་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །འཆི་མེད་ལམ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ལྡན་རབ་དུད་པའི། །འགྲོ་ 
བྱ་རས་བྱེད་མཚོད་ལྡན་ཚད་མེད་མིང་ཅན་ནི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མེད་མང་པོ་ 
བཀོད་ལ་ཕྱག་དག་མཛོད། །བཅུད་ལཿཐོག་བར་ན་སཱརེ)ཞུགས་ཏེ་བྲང་གིས་དགའ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིང་པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། །བཞད་ཀྱི་རྫེས་ 
མཚུངས་སྒ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན། །དེས་ནི་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོ་མེད་པར་རིག ། 
བརྟན་རྒྱས(དང་པོ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ ཐའ་དང་གཉིས་བཞིའི་ཐོག་བར་དུ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ) ཚུལ་* 
དང་ཚུལ་མིན་བརྟག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཚུལ་མེད་དགེ་བའི་ཐབས་ལ་ལོང་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ། །བཞོན་པས་མི་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་འགྲོ་གང་གིས་གང་། ། 
ཚུལ་མ་ཐོབ་རྣམས་ཐོབ་པ་དག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེད། །མཚུངས་མེད་(བཞི་གའི་ཐོག་ 
མཐར་ར་བེ༔ ལྕི་བའི་མཚོན་ལྡན་གཡུལ་དུ་ས་སྐྱེས(ལྷ་མིན་ན་ར་ཀཿ)ནི། །རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གནས་ད་པའ་བྱོ་བ་ཡི་སྒ་ཡིས་བྲོས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་བརྫིད་པའི་འཕྲོག་བྱེད་ 
འདི་མདུན་དུ། །འཇིགས་རུང་གཡུལ་ལ་དགྲྭ་ནི་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རིག ། 
མཚན་མོ(བཞི་གའི་ཐོག་མཐར་མ་ཡཱ་མ་༥ཱ) ཚད་མེད་ཐུན་ལྡན་དཔལ་མེད་ཚད་མེད་ 
ཅིང་། །མཐར་ནི་བསྒྲད་བྱ་མིན་པས་ཟད་ནད་ལ་བརྟེན་པ། །ཆ་ཡི(ཟླ་བ)རང་ 
བཞིན་ནད་ཅན་འབྲལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །སྐལ་ལྡན་མ་འདི་སྙིང་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ངལ་མེད་(བཞི་གའི་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ན་མ་ཏྭ) ཁྱོད་ ཀྱི་ 
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བློ་ལ་མམ་ཉིད་བཟློག་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་བླ་མེད་རྗེས་ཨུ་མི་མཐུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན། །གདུང་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད། །དགའ་མེད་ 
འདོད་མེད་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ། །དུས་ཀྱི(བཞི་གའི་ཐོག་བར་མཐའ་ 
གསུམ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་༧) དུས་ཅན་(དབང་ཕྱག) མགྲིན་ནག་ངོ་ནག་ནག་པོ་ཉིད་དག་*་*་ 
འཛིན། །སྙན་སྒོགས་ངག་གི་སྒོགས་དུས་བུང་ཚོགས་སྤིན་ནག(གླང་གདང)ལྟ་བུར་ 
ནག །དུས་ཀྱིས་མི་གཟུང་དུས་ཆའི་གཙོ་བོ(ཁྱབ་འཇུག) མཛེས་པའི་སྤིན་གྱི་མཚོ།། 
ད་ཀའ་བས་འཚོ་བའི་གཡོ་ལྡན་ལན་ཕྲེང་རོལ་ཅན་(དཔལ་མོ) འགྲོགས་པར་་་"*་ 
མཛོད། ༈ །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། །རབ་སྦྱར་ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་ 
འདི། །བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱང་། །རང་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ 
བཤད་ དོ། །མྱོས་པའི་ཆགས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ས(མ་དེ་ན་སྭ) ། ། 
བདག་ཉིད་མ་སྦྱར་བདག་གི་སྡིག་པས་ཁྲོ་བ་ཡི(ན་ཕ་ཛེ་ཏ)། །རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ལུས་མེད་དག་གིས་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་(ག་ཏྭ་པི་ཏཱ) ། །བདག་ནི་འདི་སྙེད་གདུང་ 
བའི་སླད་དུ་མ་བསྡད་དོ།༈ །ཕྱེད་བཟླས་ཡང་ད་ག་སྦྱར་བ་ཡིན།།འདི་ལ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །རྐང་པ་བཟླས་པའང་དུ་མ་ཡི། །བདག་ཉིད་དེ་དག་དཔེས་ 
གསལ་བྱ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་གང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་(ནཱ་བྡྲེཕཿསཏྭ་ཡཱབཇྱཿ) །ཁེངས་པ་ 
རབ་སྤངས་སྤང་བྱ་དེ(བར་སཱ་ཡ་ཏ་སཱ་ན་ཡ)། ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། ། 
ཡིད་བརྟན་བྱ་འོ་མི་བརྟན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲོད་པ་ཁྱབ་བདག་གཟི་བྱིན་གྱིས(ན་ 
རཱ་ཛཱི་ཏཱ་མ་ནན་ཡཱས་མེདདྱ)། །ཡང་ཡང་རབ་སྦྱར་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡི། །མི་རྣམས་ 
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ཚུལ་དང་ང་རྒྱལ་ཉམས་བྱས་ན་ས་པེ་ཆཱ་ཤི་ཏཱ་བི་ཧ་བ་ཏཱ་བཞེན) ། །གདུང་ཞིང་ཀྱེ་མ་ 
བྱས་ཟོས་རྣམ་པར་བཅོམ། །སྤེན་བགྲོད་དབྱར་སྐྱེས་ཟླ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ནི(ཀ་ 
ལཱ་བི་ནཱ་ཊཱརུཏ་ཡོབ་ཡརྙི)། །དགའ་བའི་སྒ་ཡིས་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུརཿཐྲ་ཇཱནི་ལྭ་བོཏ་ 
གྷ་ནཱགསཱ་ནཱཾ)།།རླུང་གི་ཚོགས་སྙག་བྲལ་བས་ཆུར་སྒྲོགས(ངང་པ)ཀྱི། །ཚོགས་རྣམས་ 
སྒ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཚོ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ 
ནི(ན་མན་ཡ༡བཛི་ཏ་མཱན་སྤའ་ཡ།། །ད་མན་ཞིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་བསྒུབས་པའི་ 
དབང་གྱུར་ན། །བརེ་བ་སྤངས་པས་བད་ག་ཉིད་བྲང་གི་འཾ་མ་འཛིན། །གཉིས་པོ་ 
ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱུད་དོ། །ལྷ་རྣ་མསཊས་ཇཱ་ཐུ་རཱརཊམ་བ་ལཱ་བི་སྣ་ཏི་ཏཱ) 
འདུན་པ་སྟབས་མེད ལ་མིན)།ཁྱབ་བད་ག༦བརྒྱ་བྱིན) གནས་པ་ན། །།ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་པད་རྩ་དྲི་མ་མེད་པས་འཛེགས། །དེ་ནི་འོད་འབར་གྲོང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཚེ་ཞིང་སྤྱོད། ། 
སྙན་པར་སྨ་དང་ལུས་སྐེད་(ཀ་ལངྒ་མུ་ཉཾ་ཏ་ནུམ་དྷནཱཧཱཾཀ) དུད་དང་ནུ་གཉིས་མས། ། 
ཏྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་མ་བཙོམ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་ལུས་ལྡན་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་སོགས། །བགྲང་བ་ལ་ནི་མིང་མེད་(སྲེན་ལག)ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ཡིན།། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གོ་བགོས་པ། །མཚོན་རྣོན་ལྡན་པ་དཔའ་ 
བོ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུཿབེཏ་ར་ཏེ་ཤྭཛ་པ་མ་དཾ་ཤིཏྲ་ཡདྟཿ། །གྲགས་པ་དང་ནི་ 
རྡུལ་དག་རྒྱས་བྱེད་གཡུལ་གྱིས་ནི། །དགྲ་རིགས་ལུས་བྲལ་གཟི་མེད་རྒྱགས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད། །དྲན་ལྡན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་གསན་པར་མཛོད།། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ད་པལ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ལག་འགྲོ་ཡིསཿབུ་ཛཛག་མོ་སཱསྨ་རཏཱམ་ཏ་ཏྫིཏ)། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཛིན་དེ་ཕྱིར་ས་གཞི་འཛིན། །རང་ལག་རིག་ན་ས་ 
རྒྱགས་པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་མ་བྱེད་། །འདོ་ད་པའི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབ་ 
བསྒྲབས་པ། །སྐད་ཅིག་དང་མཉམ་རྒྱས་དེས་པདྨའི་མིག །རོ་མེད་།ྱོད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ས་མྟརཏྭས་མར་སྦེ༡ཟིན) ། །ཀུན་ན་ས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད་། ། 


མ་དུ་ད་ཁོད་ནི་འཇིག་རྟེན་བ དག་གྱུར་ཚེ( པྲཐྙ་བཏོ་ཧཱ་མན་པཱས་པ་སུ) ། །མ ཐུ་ཡིས་ 
མཐུ་ལྡན་ནོར་ཅན་འདུ་ད་བྱེད་པ( བྒ་བྱིན་) ། །དེ་ཕྱིར་གསར་པའི( ཟླ་བའི་བཏུང་ 


བ) བཏུང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་པུང་གི་ 
གླྭང་ ་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ད་ང་གཞན་( མཔར་མྲ་༣ཱ་ཡ་པ་ལ་པཱར་ཌཱཚཱཾ) ། །སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་ 
སྒོགས་རབ ་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ཐང་ལ་རྡུལ་བ སྒྲུབ ས་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ 


ཅིང་། །གཡུལ་གྱི་སྟབས་བཟློག་མཚོག་ཏུ་གཞན་ལ་གྒྱུག །ཁྱོད་ལྟ་མམ་པར་མ་ 
བཞག་སྲིད་པར་ནི། །རྣམ་གཉི ས(ཆགས་སྡང) མི་མཉམ་ལན་ པ་མེད་ནྣམས་ 


ཚིག༦གྷ་བ་དིངྟ་ནཱམ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཱཾ)། །ལོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཉམ་པ། །སྦྲལ་ 
བགྲོད་མཚུངས་ལ་མི་དད་ངོ་ཚ་མེད། །དྲ་ག་ཡི་མཛེས་ཿསྣང་ཏི་ཏོ་སཱན་མ་རྭ་ཛ་སེན) 
འཛོམས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད། །ཨུ་མས་ཕན་པ་ད་པལ་ཟླ་མེད་མིན་སྡེ། །མི་ 
འདུ་གོ་བགོས་མཚོད་ཐོབ་རྡུལ་མེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྫེ་བོ་དམ་པ་མི་མཛེས་ 
མིན། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་གཅིག་དང་། །གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་བཟླས་པ་ 
བསྟན། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན། །ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ཡིན་ 
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༢' .དཟཐ་ཛ ་ ˆ ར་ཡ ་༠ཁ་༥: ༡༣༩༣ 


ཏེ་དཔེར།།ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལག་པ་ཅན་(བེ་ནཱ་ཡཀེན་ག་བ་ཏ)[།གྲོགས་མིན་རབ་ 
ཏུ་འཛོམས་བྱེད་པཿཐྲ་ཚཱ་བ་ཙེཏ་བྭཧུནཱཿ། །རྣ་མ་འདྲེན་ྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡིཿསྭ་ 
སྨིྫའི་ཌཀ་སྲི༢)། །མི་མཚུངས་ས་འདི་འཇིགས་པ་མེད་ཐྲ་བཱི་ཐི་ཡམ་ཏུ་ལཱ་ཤིཊྐ)] ། 
འདྲེན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ལག་པ་སྲེག་ཁང་ཉེ་གྱུར་པ། །རང་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བཏང་དགྲ་ཡིས་ནི། །མི་མཉམ་ས་འདི་མཛོན་པར་བསྟེན། །རྐང་བཞི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་པ་གང་། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལའང་བཟླས་པ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ། །ཟུང་ལྡན་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་ 
མེད་མ ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡ)། །ཁེང་ ས་ལྡན་ངལ་བ་ད་ག་ད་ང་ཞི(ས་སཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ 

ཡཱ)། །ཁེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་དག །དོར་བའི་ཚད་འདིས་འགྲོགས་སུ་ 
ཆུག ༈ །འཛིན་མ་འཛིན་པའིཿཐོག་བར་དུ་ཧ་ར) ནམ་འཛིན་འཛིན་མ་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལག་པཿརུ་ཛཱེ) རྣ་མ་གནོན་(མཧཱི་ཚོད་པ) མི་དམན་འཕྲལ་ལ་དགྲ་འཛོམས་པ། ། 
(ཀྲ་མཱ)མྱུར་བ་དང་ལྡན་མཆོད་(དབུས་ས་ཧ་ས་ཏ) པའི་ཁུར་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ས་ 
གཞི(ར་ཕོ) དག་ནི་རིམ་པསཿངཱ་རྭ་ཆོད་པ) བསུང་བར་བཟོད་པ་ཡིན། །རྐང་ཕྱེད་་ 
ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བསྐར་བ་ནི། །ཐུང་ལྡན་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད། །གང་ལ་ 
འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད(ཕཱ་མ་ཏཱ་ཤ་ཀྲི་ཏཱ་ཡཱ་སཱ) ། །དེ་ནི་བད་ག་གིས་ཐོབ་མཛའ་བོ། ། 
རེ་འདོད་མེད་པས་བྱེད་མེད་ལྷ(ར་མ་ཌཱར་ཀ་ཏཱ་ཏེ་༡8)། །བསྟད་པ་ཐོབ་ཀྱད་འགྲོ་ 
གྱུར་ཅིག །ནཱ་ད(མུ་སྟེགས་གཞུང་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟབ་མོའམ་ཕ་བ) ལྡན་བད་ག་རང་ 
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གི་བླཿནཱ་དེ་ན་ཧཱ་མ་ད་ནཱ་ཧི་ཧ)། །མྱོས་མིན་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཊན་མེ་ཀྲ་ཙ་ན་ཀྲ་ 
མི་ཏཱ)། །དུ་ལ་བ་འཇཛོམས་པའི་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་གདུང་བ་དག་ཀྱང་ 
མེད། །ཡིད་འགྲོ་བདུད་སྐྱོང་ལྕག་མི་དམན་(ཝཱན་སཱ་ན་ཕསཱ་རཱ་བཾ)། །གང་ཞིག་དབང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་འཛོམས(ཀ་ཤོ་རཱན་ཛ་ཧཱ་ས་ནཱ)། [གང་ལ་བད་ག་སོགས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི(ཡསུ་ 
བ་ར་ཤ་ཏཱབི་§ཱ)། །དབང་གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ཞེས་སྦས(སཱ་ཝ་སཱ་ཡ་མ་ནཱ་དེཔ)། །སྟན་འདི་ 
ཡིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ཅིངཿ(ཨཱ་སན་ཞེ་གནས་སྐབས་ལའང)། །བསྟན་མི་ཤེས་མ་དེ་ཡིས་ 
ནི། །ཉིན་མོའི་ནད་དག་མ་ཐོབ་མིན། །རམྱ་ངན་འབྲལ་སླད་ཁེངས་མ་བྱེད་། † ། 
གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །གཅིག་གིས་བར་ཆོད་གཟུགས་གཅིག་ཉིད། །དེ་ནི་ 
བྱ་དཀའི་དེ་ཉིད་རིག །བ་ལང་གཅིན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་དཔེར།། 
མ།ད།ནོ།མདི།རོ།གློ།ཟླ། ཐང་འདྲའ་མག་ཞ་ཐརམིག་གི། 
མ དེ ནོ ་ཡ།དེ་ ཏ ཀེ ཌ མཚན་རྱིས་འདོད་པ་འདི་རྒལ་ཏེ། 
མཔཱཧཱ་སྟོཛཡེད་ཡ། གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ན།། 
མོ ཌ བཱ ཛོ[ཁོ དྲ་ དྷེ འདད་པ་ལནི་ཐལ་མོ་སྱར། 


གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ན། །ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་པར་བརྫོད། །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ན།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་འདོ་ད།། 


མ།ནོ།ཏ།པ ཏ་བནཱཀཾ། སྭཡཱཝྭཱམཱ སྭྭཝལྭལཱསྭ་ 
ནོད།ལཡ ནོསཱནིནི་སམཱནནཱ་ལཱ་ ལཡཱནན་མཱ་ 
ལཱདམེ ཡཱསཱམཱབཱ ཡཱ 
ཡ་མེནོ།མལཱན།ཏེ་ མཱ 






















མ་དུད་ཡིད་བྱུང(འདོད་ལྷའི་མིང་) ཁྱད་དར་ཕྱེར། །སྡེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་མིན། །ཡང་ན་ཚད་ 
དཔག་མེད་ནད་ཀྱི། །འཇིགས་ལས་བདག་ཅག་སྡིག་པའི་དངོས། །ནད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། ། 
བདུད་རྒྱར་མ་ལྷུང་བསྒྲད་བཟློག་མ། །སྒྲ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱ་གནས་ཏེ། [ཟླ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་སྐད་ 
དུ་འཾ། ༈ །དབྱངས་དང་གནས་དང་ཡི་གེ་རྣམས། །ངེས་པ་གང་འདི་བྱ་ད་ཀའ་ལ། ། 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྟན་འདེ། །གཞན་ནི་བྱ་སླ་དག་ཏུ་འདོད། །སཱ་སྟ་ཡཱ་ནཱ་ 
མཱ་ཧཱ་ཛཱ་བཱཿརིག་ཟེད་ནམས་མཐར་སྨས་པའི་ཚིག }'ག་ཏི་ག་ཏི་གཱིཿཔབིཿ།།(གུ་དང་ཡམས་ 
ནད་འཇིགས་དགའ་ཡིས། ། ཧོ་གོ་ཏོ་གོ་མོ་དོ་མོ་ཧོ། །(ལོངས་སྤྱོད་ནད་དང་དགའ་དང་ 
ཚོངས། ))ཧྷེ་ཡེ་ཧྷེ་ལྩེ་དེ་ཤེ་ཀྷེ་མེ། །(དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་ཐུངས། }ཀྱི་ཏི་བི་ཛི་ 
ཏི་སྦི་བི་ཧི་ཏི། །(ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྒུབ་བྱེད་པའི། )པྲ་ཏ་ར་ཧ་ཡཿཔར་ག་ཏ་ 
ཡ༔། །(བརུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་མཆོག་རྟོགས་གུ་རུ་( སྒ་ངན་པའི་རྒྱལ་པོ ) ལས) ཨུ་རུ་རུ་རུ་ཇྙུ་ 
རྒརུ་དུ་གྱུ་བུཿ། །(གཡུལ་དུ་རང་གི་དགྲ་ཡེ་རེགས་ནམས་ནི། }སྭ་མ་རཾ་ཀུལཾཡུཏྙིཀུར་ 
བཱཿ། །(ཆེ་བར་བཀག་ཅིང་ལྩི་བར་འདར་བར་བྱས) ཤྲི་དཱི་པཱི་ཧཱཱི་ཀཱི་ཏཱི། །(ད་པལ་གཟི་ངོ་ཚ་ 
གྲགས་དང། 'ཧི་ནཱི་ཏཱི་གཱིཿཔྲི་ཏཱིཿ། །(བྲ་ལྲགས་ཚིག་དང་དགའ་དག)ཨེ་རྷེཏེ་དེ་དེ་ཏེ།| 
(ཁྱོད་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང)ཡེ་ནེ་མེ་དེ་བེ་ཤེ །(འདེ་གཉིས་ལྟ་དབང་ལ་མེད)) སྭཱ་མཱ་ཡཱ་ 
མཱ་མཱ་ཡཱ་མཱ་སཱ། །(ནད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། }སཱ་རཱ་ནཱ་ཡཱ་ཡཱ་ནཱ་རཱ་མཱ། །(བདུད་ 
རྒྱར་མ་ལྷུང་བསྒྲད་བཟློག་མ། }) ཡཱ་ནཱ་པཱ་ནཱ་རཱ་བཱ་ནཱ་ཡཱ། །(སྒ་མེད་སྟབས་ལྡན་སྒྱུ་གནས་ཏེ། !) 
མཱ་ཡཱ་ཱ་མཱ་མཱ་རཱ་ཡཱ་མཱ། །(ཟླ་དང་ལན་ཅིག་འཆི་སྲད་དུའོ། )ན་ཡ་ནཱ་ན་རྡ་ཛ་ན་ནེ། ། 
(འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་མ། )ཉན་ཀྱ་ཏྲ་ག་ཌ་ཤཱ་ལི་ནི། །(རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དག་ 
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གི་གནས། })ཨ་གྷ་ནེ་ག་ག་ནེ་ྲཾ་ཏཱི། །(སྦིན་མེད་མཁའ་ལ་ལས་ཅན་མ།))ར་ངྒ་ནེ་དཱི་ཡ་ 
ཏཱ་ས་ཀྲིཏ། །(ལན་ཅིག་མིག་ནི་སྱིན་པར་མཛོད། }) ཨ་ལི་ནཱི་ལ་ལ་ཀ་ལ་ཏཾ། །(ནུ་སྙག་ཁྱོད་ 
གདང་ལན་བུ་ཡི། ))ཀརྡ་ཧདྟི་གྷ་ན་་སྟ་ནི། །(འཁྲེ་ཤིང་བུང་བ་ལྟར་སྔ་ཞིང་། ))ཨཱ་ན་ནཾ་ན་ 
ལི་ན་ཟྷཱ་ཡ། །(འདྲེན་བྱེད་པདྨའི་གཟུགས་བརྟན་ཅན། })ཉན་ཡ་ནཾ་ཤ་ཤི་ཀཱངྡི་ཏེ། །(ཟླ་ལར་ 
མཛེས་པས་སུ་མ་བཅོམ། །) ཨ་ན་ངྒ་ལ་རྒྱ་ནཱལ་སྣ། །(རྟག་ཏུ་སྡིག་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག །) 
ནཱནཱ་ཏཛྙ་ས་ད་ངྒནཱ། །(ལུས་དུད་དག་དང་འགྲོགས་ལ་ཆགས། ) ས་དྲྭ་ན་གྷ་ས་དྲྭ་ན་ཇྡི། ། 
(བཙུན་མོ་ལུས་མེད་ཀྱིས་འགོངས་ཏེ། །ན་ཏྭདྟ་སྨད་སྨད་ཏ། །(འཇིགས་པ་དུ་མས་རེག་པར་ 
ཕུར། )ཨ་གཱ་ཤཱཾ་གཱངྒཀཱ་ཀཱ་ཀ །(ཧ་ཧ་མི་སྒོགས་མཁའ་འགྲོས་མཚན། ))གཱ་ཧ་ཀཱཧྭ་གྷ་ཀ་ 
ཀཱ་ཀ་ཧཱ། ། (རི ( རབ ) འགྲ་དབང་ ( མིག ) འཁྱོག་ལྡན་མ་ཆགས། ) ཨ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཀ་ཁ་གཱདྐ་ 
ག །(འཁྱོག་སྒྲོགས་གངྒའི་ཆུར་འཇུག་སྡིག ( པ ) !  ))ཀ་ཀཱ་ཀ་ཁཾ་ག་ཀཱ་ཀ་ཀ །(བྱ་རོག 
( ལྟར་ནག་པ ) འཛོམས་པ་མཐོ་རིས་འགྲྭ }) རེརེ་རོ་ཆཱུ་རཱ་ཆུུ་རུ་རོ་རུ། །(ཀྱེ་ཀྱེ་སྒ་སྒོགས་རུ་ 
རུའི ( རི་དྭགས) བྲང་། }›གཱ་གོ་གོཤྭ་ཀཱཾ་ག་གོཏྭ་ག་གུ༔། །(འཇོ་མས་སྡིག་བ་རི ( བ་གླང་ 
དང་རི་དྭགས ) རིའི་ཆར ( སྡུག་ཚིག ) འགྲོ })ཀིརྐེ་ཀཱ་ཀཱེ་ཀྱེ་མ་ཀུ་ཀུཿཀཱ་ཀོ །(ང་ཅན་མ་ 
འོངས་བད་ག་གི་བ། །ཉི་མ)མཱ་མཱ་མཱ་མ་མཱ་མ་མ། །མཱ(བྱ་རོག ( གིས) རྨ་སྱྱའི་སྒྲ་སྒྱུར ( རམ ) 
ཅ།)དེ་བཱ་ནཱཾ་ན་རྡ་ནོ་དེ་བོ། །(ལྷ་ནམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ། ))ནོ་ད་ནོ་བེ་ད་ནི་ཇྡི་ 
ནཿ།།(རིག་བྱེད་ལ་སྨད་འཕྲོག་པ་པོས ( ཁྱབ་འཇུག) |) དི་པཾ་དུ་དཱྭ་བ་ནཱ་དེ་ན། །(ལ་མིན་ 
དགའ་བྱེད ( རྣམས ) བཅོམ་པ་ན། ))དཱ་ནེ་དཱ་ན་བན་རྡི་ནཿ། །(སྒྲ་ཡིས་མཐོ་རིས་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར། })སྭཱའིཿཨུ་རཱ་སུ་རཱ་ས་འཱི། [(མཁས་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ། }) སཱ་རཿཧྭ་རཱ་སི་སཱར་ 
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སཱཿ། །(འགྲོ་སྟབས་ལྡན་པའི་བྱིན་ལེགས་ཅན། })ས་སཱ་ར་ས་ར་སཱིཿ་སཱི་ནཱི། །(ཆང་གི་རོ་ལྡན་ 
གཤོལ་འཛིན ( ཁྱབ་འཇུག་ལུ་བོ ) དེ། })ས་སཱཱ་རཱུཿས་སུ་ཆཱ་སཱི། །(བཞད་ཀྱི་སྒ་ལྡན་མཚ་རུ་ 
སོང་།))ཧཱུ་ནཾ་ནུ་ཊྟ་ནི་ནཱ་ནེ་ན། །( འདི་ཡེས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་བཞིན། )ནཱ་ན་ནེ་ནཱ་ན་ 
ནཱ་ནི་ནཿ།།( བཞིན་བྱེས་ངེས་པར་མ་བཙོམ་མིན།)ནཱ་ནེ་ནཱ་ན་ན་ནུ་ནཱ་ནུ་ནེ། །( བདག་སྲོག 
མི་དམན་འདི་དང་སྦྱོར། )ནེ་ནེ་ནཱ་ནཱ་ནི་ནོ་ནི་ནཱིཿ། །(རྗེ་བོ་སྐྱེས་མིན་སྡིག་ཅན་ངེས།)དེ་ 
ལྟར་བྱ་དཀའི་ལམ་ལ་ཡང་། །རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུན་ཏུ་བསྟན། † །གབ་ཚིག་ 
ངག་གི་རྣམ་པ་ཡི། །ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རྩེད་མོའི་མདུན་སར་ 
བཞད་གད་དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྨ་དང་། །ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། ༈ །ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་ 
པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་པར་བརྗོད། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒ་ད་ག་གིས། ། 
གང་དུ་བསླུ་བ་སླུ་བྱེད་ཉིད། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས།།རྨོངས་བྱེད་རིམ་ 
པ་བྲལ་བ་སྟེ། །གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི། །ཚིག་ཕྲེང་དེ་ནི་རབ་བཅོམ་ 
ཡིན། །བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། །བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་ 
གཟུགས། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་ད་ང། །ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རུབ་མོ་འོ། ། 
གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་མོངས་པར། །བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ 
ངག་དོན་ནམ་པ་གཞན། །སྡང་བ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཉིད། །གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་དོན། །བཏགས་ཏེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད། །ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་ 
པས།།དོན་གཞན་བསྒྲིབས་པ་བསྒྲིབས་པ་འོ། །རྣམ་གྲངས་སྒ་ནི་བཀོད་པ་ཡིས།། 
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བསྒྲུབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། ། 
རྨོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་མོངས་ཞེས་བྱ། །གང་ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཨུ་འཕྲོག་ཅེས་བྱ། །གང་དུ་ཉྟེན་ནི་སྦས་བྱས་ཏེ། །བརྟེན་པ་གསལ་བ་ 
གཅིག་བསྒྲིབས་པའོ།།གང་དུ་གཉི་ག་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཉི་ག་བསྒྲིབས་པ་ 
འོ། །གང་ལ་མཚན་ཤིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། །འདི་ 
དག་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ༈ །གབ་ 
ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བཅུ་བཞི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །ངན་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་གང་དེ། །སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པར། །རེག་ནས་སླར་ 
ཡང་བད་ག་ཅག་གིས། །ལེགས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །བདག་གིས(མ་ཡ་ག་ 
རས ( བདག་གི་གནོད་པའི་རོ )) བ་ལང་ རོ་སེམས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ ཁྲོ།། 
གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་ད་མར་མ། ༈ །ཀུ(ཡུལ་ཀརྱ) 
བྣ(འི་མཛེས་མའམ་སྙུར་མོ) བསྟེན་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནི། །དགག་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ། ། 
འཆི་མེད་བུ་མོར་ཙ་འདྲི་མ། །མི་མོ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཡུ་བར་འོ་བྱེད་པད་ 
ཅན་གྱི།།ངང་པ་ཚེར་མ་རུབ་པོ་ཅན། །བཞིན་ལ་སྒ་སྙན་སྒོགས་བྱེད་ཅིང། །ལུས་ 
ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། ༈ །བྱ་ཏ་ཡ་ཀཱནི་ཀཱ་ལེ་ཏེ། །སཱཱ་ཏ་ཡཿསཱི་ཏ་ 
བལྒྐབཿ།།ཙར་སླཀ་ཇྩབྱརྫ་ཏཱ། །ཏཱ་ཡ་བོ་མ་མ་དྷ་རིཌཿ། །(བུ་མོ་མཛེས་མ་ཁྱོད་རྐང་པར། ། 
རྐང་གདུབ་རྒྱས་པ་སྒ་སྙན་སྒོགས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདིར། །བདག་གི་སྲོག་ནི་བརྟན་མ་ 
ཡིན།།) (སྒྲ་ཡོངས་གྲགས་མ་སྦངས་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་ད་ཀའ། )གང་གི་ཡལ་འད་བ(ལག་གི་སོར་ 
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མོ) ཡལ་འདབ་ལ། །མེ་ཏོ་ག(སེན་མོ) སྣམ་པའི་དོག་པ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ 
ལྔ་པ་ནི།།སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེར་བདག་གིས་མཐོང་།† །ཆང་མཿབཅུད་དམ་ལྟར་ཡང་ 
བསྒྱར)རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། །[[རྒྱ་དཔེར་ཨུར་དང་སོར་ཞེས་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
བསླུབས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཛེས་མི་ཟིན་པར་ཡོད།) སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཁྱམས། །ང་ནི་ 
རྱོས་པར་བྱས་དེ་ནམས། །ཆང་གི་རྫིང་བུར་བྱེད་པ་བཞིན། ༈ །སྣ་ལྡན་དབུས་ 
གནས་གསལ་བྱེད་བཞིས། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར(ཀུྱ་བུ་ 
ཏི) འགའ་ཡོད་འགའ་ཞིག་ན། །མི་བདག་ཡིག་བརྒྱད་མིང་ཅན་ཡོད་(ཐ་ལཱ་ 
བ)། ༈ །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ། 
འདུག་ཀྱང་འད་ར་ལྡན་བདག་ལ་ནི། །རྒན་མོཿཧྲེནྟ་འབྱོར་ལྡན་ལའང) རྗེས་སུ་མི་ 
བརེ་འམ། ༈ །མིག་མི་བརྟན་མ་ས་ལྡན(རྒྱལ་པོ་དང་ཤིང) འགའ།།དང་པོར་རཱ་ཛ་ 
(རྒྱལ་པོ་དང་ཤིང་རཱ་ཛཏ་ནའི་མིང་གི་ཆ་ཤས)ཞེས་པ་སྒོགས། །ས་ནཱ་ཏ་ན(ཏ་ནཱ་དང་བཅས་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང) ཡང་སྟེ་འདི། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་།ཁྱབ་འཇུག་མིན། ༈ །རྫས་བྲལ་ 
མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གང། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོགས་ 
བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས། །གཟུང་དཀའ་སྨད་འཚོང་(ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
ཏེ་བསོན་ནམས) མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཏྱོད་ཀྱི་ས(ཨརྟནཱ)མིན་མིང་(ཨངརཿམཆུ) མཐུན་ 
གང་། །རབ་གྱྱར(བྲ་བཱ་ལ་བྱི་རུ) སྐྲ་མིང་ཅན་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་དེང་བདག་མཆོག་ 
ཊུ་ནི། །སྤེད་ལྡན་བྱེད་དོ་སྙན་སྒོགས་མ། ༈ །འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ། ཁྲོ 
བས་ཕྱིར་བཟློག་ཉལ་བར་གྱུར། །ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །དལ་བུ་ 
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ཡིས་ནི་ཁ་དག་སྦྱོར། ༈ །བྱ་རྒྱལ(མཁའ་ལྡིང་གི་བདུད་རྩིའི) ཟས(ཅན་བརྒྱ་བྱིན་ལས) 
སྐྱེས(པའི་བུ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི' དགྲ(ཀ་རཔ) ཡི་ནི། བླ་མ(ཉི་མའི) འོད་ཀྱིས་བཅོམ(པའི) སྐྱེ 
བོ། །ཁབ་འཇོམསཔ་མེའི)གྲོགས་མིན(ཆུ) འཛིན་པ(སྦིན) ཡིས། །ཁྱབ་པའི་མཁའ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ། ༈ །ནམ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མ་རེག །མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི །ལག་ཤེང་ཨེ་རྟཝ་སྟེ་དན་རག་དྲི་ཟའི་ 
ལག་པར་གྲགས་པ)ནི་འབྲས་མེད་མིན་ནོ་ལོ། ༈ །སུ་ཞིག(ཀཿསྦ་ཀེན་མག) གང་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཡིས།།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ནི། །ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད།†༈།ཧ་ཡ(གསལ་བྱེད་རྣམས རྟ) ག་ཛ་(གླང)གྷ་ཊ་ 
ཅན། །(རྐང་ཐང) སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། །(ས་བཅས་པ། ས་ནའི་ཨེས་དབྱངས་ནས་ཏ་ 
ཡེ་མཚན་)མཱཿཕྱི་མོའམ་མ)ཏྲི་ཀ་མེད་ ངེད་ ཀྱི་བུ། །འདི་ནི་ཡི་གེ(ཨ་ཀླ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་ 
རྟག་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་) ཤེས་ཀྱང་བླུན། །དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས། །བསླུས་པ་ 
ཡིན་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་། །འདྲེས་པའི་རིམ་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ 
རིམ་པ་ཉམས། །སྒ་དམན་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་།| །ལུང་རིགས་དག་དང་ 
འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་ 
བྱ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ 
ན་མ། །ཕལ་ཆེར་དྭ་པད་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །སྦྱར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི། ༈ ། 
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ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་།།དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད།།།མྱོས་པ་ 
སྤྱོན་པ་བྱིས་པ་ཡིས། །བརྗོད་ལས་གཞན་ལ་དེ་སྐྱན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ 
བྱེད་དེ། །བདག་ནི་དེ་རིང་རྒ་བས་གཟིར། །སྦིན་འདི་རབ་ཏུ་སྒོགས་བྱེད་དེ། ། 
འཕྲོག་བྱེད(བརྒྱ་བྱེན) ས་སུང་དག་ལ་དགའ། །འདི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་ 
པའི། །མངོན་པར་བརོད་པ་སྨད་མིན་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྙན་ 
ངག་མཁན་པོ་ཨུ་ཞིག་སྦྱོར། ༈ །ང་ག་གཅིག་གམ་ནི་རྒྱན་ལ་ཡང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་འཇོམས་པ། །འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། །དོ་ན་འགལ་ཞེས་པར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་། །དགྲ་རིགས་མཐའ་ད་ག་འཇོམས་པ་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་ཁུར(ས) 
འདིས) རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དགྲུ་ནི་སུ་ 
ཡང་མེད། །མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། །སྐབས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ན། །གང་ལ་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི། །ཚིག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་ 
འགྱུར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ། །འཕགས་པ་དག་གིས་ག་ལ་རིགས། །དེ་ 
ཡི་སོ་སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག །བད་ག་ནི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། ༈ །དོན་ཉིད་ 
ད་མ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། །བྱད་པར་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ 
བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དཔེར། །སྲེད་པཿཨ་ཧཱ'སྲེད་བྱེད་(ཕུར 
སེམས་ཤོར་བ་༢) བུ་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལན་བུའི་འཾད་ཟེར་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒོགས་འདི་ད་ག་གོ །རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན། །ཡང་བརྗོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་དེ། །འདི་ 
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ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན། །འདོད་པ་སྐབས་མིན་ཁོན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་མཆོག་ 
དེ་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱར། །འཇམ་པར་སྒོགས་ 
མ་བཅོམ་པར་གྱུར། ༈ །ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། །ཚིག་རྣ་མས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ན། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འདི།།ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད།།།རེ་ 


འདོ་དྲ་ པྲི་ཡ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཛའ་བ) དགའ་བ་བལྟ་བ་ཡི། །རོ་ལ་མིག་གཡོ་ 
གྲོགས་མོ་དག །རྒྱང་(ཨ་རཱ་ཏ་ཉེ་བ་ལའང)ན་འདུག་པའི་མ་མ་འདིས། །(ཨ་སཾ་དེས་ 
ཞེས་བར་ཡང)འདི་འདྲ་བལྟ་བར་བཟོད་(ནུས) མ་ཡིན། །འདི་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་སླད་ 
ཉིད་དུ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རབ་སྦྱར་ན། །འདི་ནི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི།།དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས་སྐྱེས(ན་ཨུངྒ་ཛཱ་ཏ་ཏེ་ཚད་ནད་དང)མིན་པའིཿལྲས་མེད་སྐྱེས་ 
ཏེ་འདད་པའི) གདུངང་བ་ཡི། །ཐིལ་གྱིས་མན་ན་ཅིང་དུ་ས(ད་ཕྱིད་མ་འཚི་བའི)རུབ་ 
མོས། །ཟོས་པའི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་། །བྱོད་ལ་བདག་གི་རེ་བས་ཅི། །འདོད་ 
པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུངས། །ཞེས་པ་ངེས་མེད་བྱེད་པའི་ཚིག །རྩེད་འཇོས་ 
སྐྱེས་པ་འཁྲུགས་པར་ནི། །བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོས་སྨས་སོ། ༈ །མདོར་བསྟན་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ནི། །གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན། །རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་ 
བརྫད་པའི། །སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་བོར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ(ཁྱབ་ 
འཇུག) ད་ང་། །སྤྲུལ(ཚངས་པ) དང་འཇིག་རྒྱུ(དབང་ཕྱག)མ་སྐྱེས་པ། །བདེ་འབྱང་ 
སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སུངས། །འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ན། །རེམ་པ་འད་ས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
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མིན་པར། །མཁས་པ་ན་མས་ནི་སྨ་སྟེ་ད་པེར། །གཉེན་གཏོང་བ་ད་ང་ལུས་གཏོ་ང་ 
དང་། །ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ། །དང་པོ་མཐའ་མ་ཉོན་མོངས་རིང་། ། 
བར་མ་སྐད་ཅིག་གདུང་བ་འོ། ༈ །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ལམ་མ་མཚོན། །ཚིག་ 
སྦྱོར་མཆོག་གིས་མི་འདོད་པ། །སྒ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་མཆོག་རྣམས་དག །འདོད་པ་ 
ཉིད་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཨ་པ(སུངས)ཏེ་(ཏི་ཡིན་པ་ཡ) གྷ'བ་ཁྱོད་ཀྱི) ཏེ་(ཏ་ཏཐཱཿ) (ད་པུང་ 
བ)ཧུ་ར(སྷིསྲ་ཐོབ)། །མ་ཧཱི་མཐྟ་བ་ཤཀྭརཾ། །(ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། །) (རྒྱལ་ 
ཆེན ( མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ལའཱ་ཛ་ན ) ཁྱོད་ལ་དཔུང་བས་སྲུང་། )ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ན། 
ཚིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་མིན། །ལྟོ་ཡི་རི་ལས(རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའམ་བདུན་པ་ཐོབ་ 
སྙམ་ཡང།| འབྱང་ཁུངས་གཙོ་ཆེ་བས་ལྔ་པ་སྦྱར་བའ།))ཤེར་བརྒྱད་པའི།།རླུང་གིས་ཙུ་ཏའི་ 
རྐང་འཐུང་ནི། །རོལ་བར་སྐྱད་པ་བྱི་རུ་ཡི། །མྨུ་གུ་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ལྟ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྒ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ཉིད་ནི་གཏོ་ང་མ་ཡིན། ༈ །ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་གནས། །ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་བསོ་རིག །དེ་ 
ཉམས་གཙོད་མཚམས་ཉམས་པ་སྟེ། །ཉན་པོ་དགའ་མིན་བསྐྱེད་དེ་དཔེར།།སྟིནྡ་ - 
སཾ་གཱཾ་ཏ་བིང་མ་ཡ་མཱ་དི་ཏྱ་བི་ཤོན་རེརྡཉཿ། །(མ་ཝན་ས་ར་ར་ཝ་སྟེ་འཕང་ལོ་ཅན། ཡི་གེ་ 
བཞི་དྲུག་སོགས་ལ་ངལ་བསོ་དགོས་ཀྱང་མིང་ད་བུས་ཕོག)  (བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྫད་ 
པའི་ཆོ་ག་རཾ་ཉམས་མེད་ལ་འདིར། }) པ་བྱ་ཏཀླིབྱ་རས་མི་ཧཤིརཏྱི་ར་སེཏྟདི་ ཏུ་§། ། 
(མཆོག་རྣ་མས་དང་འགྲོགས་མི་དབང་ཉི་མའི་རིགས་འདིས་་བྱེད་ལ་སོགས་སྐྱོན། ))ཀཱ་རྨཀཱནྨ་རྱཾ་ 
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ཡ་མ་ཕཾ་ཀ་ལཱ་རྱཾག་མེྩེ་པ་པ་བྱན། །(སྡེབ་སྦྱོར་སྔ་མ། ཧྱ་ལྷག་མར་ལུག་ཀྱང་མིང་མཐས་ 
ཡར་ཐོབ་པས་སྐྱན་མེད། ) ‹བྱ་དང་བྱ་མིན་མ་ཚང་མེད་ལ་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ))བ་ 
ཐཱམུཧྲཱི་སྦ་ཧ་ཏི་ར་པཨི་ཏྱསྟི་ཆཾ་བྲ་ཡོགཉ། །(མི་བདག་འདི་ཡི་དབང་གྱུར་ས་འཛིན་ཅེས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡོད། }) ཛི་ལྟར་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། །ལྷག་མ་ཚིག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ། །དེ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །ཚིག་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བར་རུབ། །སྟན་ངག་མཁན་ནམས་མི་སྦྱར་ཏེ། །ཇཊ་སྒཾ) 
ཛི་ནཱིཏྭ་སྔ་རྭ་ཛཱཿ(ཏོག་གི་སྐད་དད་ཀ་ཏུ་ཚད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། སྦྱར་བ་ཞི་ཡིན།) ཀེ །(རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།)ཀྲུ་ད་སྟ་ཛ་ལ་དེ་ཏྱ་དཿ། ༈ །(རོག་གིས་ཆུ་འཛིན་བསྐྱལ་ཅེས་ 
འདིཌ། ))གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། །ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མི་གནས། །དེ་ནི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། །སྐྱོན་འདི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་འོ། །ཨིནུ(རྗེས་བསགས) པཱ་དྲྭཿཤི་ 
ཤིརཿརཔ། །(ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་བ།།) ཐྲཾ་ཤརྙི་ཏུན་བརྫ་ཏཱ། །(རེག་ཅེས་ཡི་གེ་ཉུང་ 
བ་ཉིད། }) ས་ཧ་ཀཱ་ར་སྱ་ལ་ཡཱ་ཀི་ས་ལ་ཡཱ། །(ས་ཧ་ཀཱ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས། })རྱ་ 
ཇཱ་ཌི་ཁི་ྙི་(༣ུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལག་པ་འོ)ཀཱ་ཀྱར་མ། །ཀཱ་མེན་(ཉེ་དབང་རྡོ་རེ) བཱ་ཌཱ་ནི་ཤི་ 
, ཏཱ་བི་ཡུཀྟ། །(འདུད་པས་མདའ་རོན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལ། )ཝོ་གེ་ཀ་སིཏྱཡ་ཐཱ་ལ་གྱུ་ 
ཏྭཾ། (རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ཁྱི་བ་ཇི་བཞིན་མིན། །)མད་(དབང་པོ་རྡོ་རྗེན་བཱནྡྲ་ནི་ཤི་ཏཱཿཔ་ 
( ཏརྟི། །(མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དག་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི། )མི་གེ་ཀནྡ་སཱི་ཏྱ་ཡ་ཐཱ་ལ་གྱུ་ཏ། ༈ ། 
(མདའ་རོན་ལྷུང་ཞེས་ཡང་བ་ཇི་བཞིན་མིན། །)བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ ཅེས། །ཚིག་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་མེད་པ་གང་། །ཡ་ཕྱིས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚམས་ 
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་་་་་ཨིཾ  ཁཕཛི་ ཚཤིཚ་  ཾོཾཾྣཾྣ" བབ ་༄་ཆ་༤ྐྲས་་༧་་ཡ༅་ ་་༥༄༅་་ཡ ཾྣཾྣ་ཀ་ཀ ་ཾ་ ཚི ་- 





སྦྱར་བྲལ་ཞེས་བསྟན། །( མཚུངས་འདྲ་མཚམས་མ་སྦྱར་བ། })མངྫ་ནི་ལེ་ན་ཙ་ར་ཏཱཾ། ། 
(མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་། ) ཨངྒྷ་ནཱ་གཏྟ་མཐྟ་ལེ། །( རུང་ནི་དལ་དུ་རྒྱ་བ་ཡིས། }) 
ལྭྟ་མུ༔ྩེདི་གྷཆཱ་སྙཾ། །(བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ། ))ན་ཧྷ་སྱསྨཉྨ་ན་སྱ་པཨཱི་ 
སུ་རཱ། །(རྡུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། })མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས(ཚིགས་བཅད་རྫོགས་ 
མཚམས་ཉིས་ཤད་ཀྱིས་ཚད་༧) འདི་འདྲ། །མཁས་པས་ཉམས་པར་རིག་མི་བྱེད།༈།རི་ 
ནགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས། །འདོ་ད་ 
པའི་དོན་ལ་བསྟེན་པ་ཡི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྒྱ་རྩལ་ཏེ། །འབྱུང་པོ་རྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱུ་བའི། །འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་མིང་ཅན་ནོ། །རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་ 
བད་ག་ཉིད། །ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཉིད་དེ། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་བག་ 
མེད་ལས། །དེ་དེར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན། །མིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཞུགས་ན། ། 
འདི་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད། ༈ །ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། །མ་ 
ལ་ཡ་ཆུང་དྲི་བཟང་ཅན། །ཀ་ལིརྐ་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། །གླང་པོ་དག་ནི་རི་ 
དྭགས(རིག་པ) མང་། །ཙོ་ལ(ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས) ཀཱ་བི་རི(ཆུ་ཀླང) ངོགས་སའི། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ 
ནག་པོ་སྔོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་ད་ང་འགལ་བ་ཡི། །ཚིག་གི་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། ༈ } 
པདྨ་ཅན་ནི་མཚན་མོ་རྒྱས། །ཉིན་པར་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་གསལ། །དཔྱིད་ནི་ནི་ཚུ་ 
ལ་རབ་རྒྱས། །སོས་ཀ་ད་ག་ནི་སྦིན་གྱེས་གཏིབས། །ངང་པའི་སྒ་ནི་དབྱར་མཉན་ 
འཾས། །སྟོན་ནི་ར་བྱ་མྱོས་པ་སྟེ། །ད་གུན་སྟད་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། །ད་གུན་ནི་ཙནརྡན་ 
བསྔགས་པར་འོཾས། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་ནི། །འགལ་བའི་ལུགས་དག་ 
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བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །སྒུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ་དཔེར། །ད་པའ་དང་སྒེག་པའི༔རྒྱ) ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །གནས་ཅན་(འབྲས་༠ུ༡(བཱ་ཡི་སྟེ 
ཉམས་བརྒྱདཀྱི་སྤྱ་མིང)ཁློ་དང་ཡ་མཚན་ནོ། །དབྱངས་བདུན(གཅིག་ཏུ༡ཛྫོགས་པ་ 
འདི་དག་ནི། །ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདི་ལྟར་སྒྱ་ྱལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། ། 
འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །སྒྱུ་རྱལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། ༈ །གླང་པོ(བཅུད)དག་ནི་རལ་བ་གཡོ། །རྟ་ཡི་རྭ་ 
ནི་ནོ་བ་ཡིན། །ཨེཿསྣད)རཊ()འདི་སྙིང་པོ་ལྕི། །སེང་ལྡེང་ལྡོན་པ(སྲ)སྙིང་པོ་ 
མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་པ། །ཉིད་དང་འགལ་བ་ཁུན་གྱིས་སྨད། ༈ ། 


ཞ རེག་པ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །རིག་པ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། །བདེ་ 


གཤེགས(ནང་བ) འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ནི། །གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །ཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་ཅན་དེ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ད་དུང་གནས། །སེར་སྐྱ་ 
པ(བྱི་རལ་པ) རྣ་མས(སྔར་ངོས་བོར)མེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་གནས་པ(བད)ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ཅི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། ། 


རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། །ལུགས་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཇུག་པ་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །མེ་ནི་བཞག་པ༥བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་མེ་སྤྱན་འཇོག་ཅེས་འགྱུར) མ་ཡིན་ཡང་། །བུ་སྐྱེས་ 


བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའི། །སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་ནི། །བེ་ཤཱ་ན་ནཱཾཿདྲང་སྲང) 


མཚད་སྦྱིན་བྱེད། །འདི་ནི་ཚོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་ 
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གཤ སས ༧ ླ༅4༩ ླ། 4ླ4 ¥ ་ 








བཀླགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། །འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད། ༈ །སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། །རེས་འགའ་སྟན་ངག་མཁན་མཁས་ 
པས། །སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། ། 
རྒྱལ་པོ(༥ལ)དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལྗོན་པ་ཡལ་ 
འདབ་གོས་སྣམ་ད་ང། །ལྡན་པ་དག་གི་གན་ས་སུ་གྱུར། །རྒྱལ་པོ(དུས) འཇིག་པ་ 
གསལ་བྱེད((ལྟས་ངན) པ། །ཀ་ད་མྨ(དབྱར་འབྱང) ཡི་རྡུལ་དང་འགྲོགས། །འདབ་ 
བདུ་ན((རྟན་འབྱང) ལས་འཁྲུངས་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་དག་རྒྱ། ། 
ཁྱགསཿསྱ་ཅ༧)ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་སྦྲག་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བརྗོད་གླུ། ། 
རྟབས་མི་མཉམ་པས་འདོད་ ལྡན་གྱི། །ཆགས་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཟླ་ 
བའིཿའཇིག་རྟེན)འོད་ཟེར་ལསཿབྱང་བའི) བསིལ་བ། །བསྲེག་བྱ་འཛིན་པར་འདོ་ད་ 


ལྡན་ནི། །བུད་མེད་དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པ་འདི་ཡིས་ཅི་བར་ 


བྱེད། །གཞལ་བྱ(རིགས་པ)ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཆ་ལྡན་ 
མིན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས(ཚངས་པ) ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་སེང(ལང) བུ་ལྔ་དག་གི་ནི། །ཆུང་མ་ལྔ་ལེན་བུ་མོ་སྟེ། །དག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་འདྲ་ལྷ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་དོ། ༈ །སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་ 
བ་དང་། །བྱ་སླ་བྱ་དཀའ་དག་གི་ལམ། །སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བསྟན།†།སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་འདིས་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་ད་བང་གྱུར་པའི། །ཚིག་ 
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དང་མཛོན་པར་འགྲོགས་བྱས་ཆང་མིག་མ་དག་དང་། །ལང་ཚོ་ཅན་བཞིན་ 
ད་གའ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟན་ངག་མེ་ལོང་ད་བྱག་པ་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ལས་བྱ་དཀའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་སོ།། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་འདི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 


ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྟྙན་ངག་ 


མཁན་ཆེན་པོ་ལྟི་ཀཱ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟན་གྱིས། 


དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱར་པའོ། །ཕྱིས་དཔང་ལོ་ཛཱ་ 
བས་ཀྱང་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། བད་ག་གི་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ 
གཉིས་པ་དང་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་བཅོས་ཏེ། མཆན་བུ་འགའ་ཡང་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སླར་ཡང་ཕྱི་མོའི་སྐབས་གསུམ་ལམ། །དག་བྱེད་ 
པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །ལྷག་ཆད་མཚན་མོ་རིང་དུ་བསྐད། །འདིར་ཡང་གོང་གི་ཕྱི་ 
མོ་དེ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཞ་ལུ་ལོ་ཚཱ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ ས་རང་གི་ལག་ 
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= སས་སས་སས 





གིས་བྲིས་པའ། །སླད་ནས་རབ ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སི་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་ ་བྱེད་ཀྱི པ་ འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་གཉི ས་ད་ང་བསྟན་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་ཞུ་*་ 
ད དག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ནོར་མི་བཙོས་ཀ་མེད་རྣམས་བ ཅས་ནས་པརི་དུ་ 
ྐ བསྒྲབས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 

ད དཔལ་ལྡན་དིའི་བླ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བ་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱན། ། 
ྒ ག སལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ག ཞུང་། །ཆཚ ས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་ཕྱི་མ་ནི ། །ཚ ས་ཀྱི་སྣང་ 
ུ 





པའི་ཕྲིན་ལ ས་ཏེ། །ལེ ག སྭ ཡ། འདི་ཡི ས་འགྲེ་པ ་ཀུན། །ད་བྱང ཡ་ ཅན་ང ག་གི་ 

ད་པལ་ཐོབ་ནས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །སྤོབས་པས་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། །ད་པལ་དྷུང་ 
ྒ , གྲུགས་པས་བརྒྱན་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཤོག །ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་ 
| རྒྱ་མཚས་སྤེལ་བ་དགེ། ྒ 








་ 


༄༅། །སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ཁོང་ 
ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་དིའི་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །རྒྱལ་དབང་མཉཁྱེན་པའི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བསྲུབས་སྐྱེས་ཉི་མ་ 
འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ནས། །རྔོངས་པའི་མུན་པ་གསོད་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་དེས་སུངས་ཤིག །རྡུལ་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རང་ 
གཟུགས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཚར་སྲུག་གི །སྙིང་པོར་ཕྱང་བའི་ལང་ཚོས་རབ་ 
དྲེགས་རྒྱལ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་བརྡ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྒྱད་ 
མངས་ཕང་བར་བཀོད་ལ་སེན་འདེབས་པའི། །སྟན་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་ 
འབབ་པ་ངག་དབང་ལྷ་མོས་མགྲིན་འཁྱུད་ཅིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དངོས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཅག་ཏུ་འཆར། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཚོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཇིག་མཁས་ 
ངག་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་བསྟན་ལ་དང་བས་འདུད། །མགོན་དེའི་ 


7༠ 











གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལ་ཡ། །ལས་འཁྲུངས་ད་པལ་གྱི་དུམ་བུ་ཀུན་ད་གའི་དྲི། ། 


རྣམ་པར་རྒྱས་པས་ས་གསུམ་གདུང་འཕྲོག་པ། །ལོ་ཆེན་ལྡོན་པའི་དབང་པོར་ 


སྙིང་ནས་དད། །རྣམ་འདྲེན་དེ་དག་གསུང་གི་གངྷ་ཆེ། །མང་ཐོས་རལ་བའི་ 
ནགས་མཐར་དུས་རིང་དུ། །འཁྱིལ་འདི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 


ཏ _ ཕྱིར། །གཟུར་གནས་མཁས་ཀུན་མཚོད་པའི་ཡོན་དུ་འོས། །ད་བྱངས་ཅན་ངག་ལ་ 
_ ཞུགས་པས་ད་ཀའ་བའི་གནས། །མཐའ་དག་སླིག་རྒྱུའི་མདུད་ལྟར་རང་གྲོལ་ཚེ། 


ལེགས་བཤད་ཉམས་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྙན་འགྱུར་གླུ། །ལེན་པས་ལམ་འདིར་ཁོ་ 
བོ་སྐལ་བཟང་སྙམ། །རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་གཉེན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་གྲགས་པའི་གཏེར། །ཚེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོའི་ལམ། །སྟོན་ནུས་སྙན་ཚིག་ཟླ་བ་གསར་བ་བཞིན། །མངོན་ 
འདོད་མཆོག་གི་བཞིན་རྒྱས་ལྲས་ཕྲ་མ། །དོན་སྒ་གབ་པའི་ཚིག་སྦྱར་རྒྱན་མཚར་ 


བོས། །ཡང་དག་སུད་པའི་ནམ་བཤད་མེ་ན་ཀཿ། །སྤྱན་བྲལ་སྒེག་པའི་གར་ནི་ 


ཡིད་འོང་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྣམ་ད་པྱོད་ཨ་མྲའི་ཚལ། །འཇམ་མགོན་ 
གསུང་གི་འོ་རྒྱུན་གྱིས་བཅུས་པས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བདུད་རིའི་ 
འབྲས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བཅུད་འདི་མྱང་བར་རིགས། །གཞུང་དོན་འཁྱོག་ 
པོར་མི་འགྲེལ་ཞིང་། །ད་གག་སྒུབ་རྙོག་མས་མ་བསླད་པར། །ད་ཌཱིའི་བཞེད་ 
དགོངས་འཁྲལ་མེད་དུ། །དྲང་པོར་སྲོང་བ་བདག་གི་ལས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཤད་རིན་པོ་ཆེའི། །གཙུག་རྒྱན་དྲི་མེད་འོད་འབར་བ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་ 





བྲིས་བུ་ཀུན་གྱི།།ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་གུས་པས་ལོངས།། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི ༠༠༠༠༠ 
ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་ལ་ 
ལམ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གསལ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཕྩིའི་རོ་ནི་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཆར་དག་འབེབས། ། 
ལེགས་བ ཤད་དོན་གཉེར་ཡུལ་ལ་གཉེར་བྱ་ཀུན་མ ཁྱེན་དག་ཀྱང་དོན་གཉེར་་ 


ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སླད་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དང་མཚུངས་དགའ་བ་ 


ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ཤལ་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིགས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ར་བརྲེད་མིན། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒམ་བྱིར་ངས་ 
འདི་བརམ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་བཞིན། སྔོན་དུ་བྱང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་མཚོག་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་གླེང་ན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་མ་བསླབས་ན་ནི་ནམ་དུ་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” 
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` ངེ  ༼ཾ§ ༨ ་༤༨གསམས་་ི་༢༨༤༡་༨ ར་ ` ” ་བླ་༣༧༢ ་" ལཿ. 


གཚང་ལཡལ་ ་ལའ། ༄ཟ༄ས ”"་ ཨལ | ་་ཏཾ ་་ ་་བ ` ་་་གསངང་ཆལ་ཙ་ཚ་ཨ ་ཡ་པ་ཤགའཡ་ ` ”" ་༤་ ་་གཡ་་ ར་ག ཙ་་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
པོ་མི་ཕམ་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཚོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ 


| ཚར་ གཙོད་རྗེ 8' སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེ སྭ་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ 


བརྩོན་བྱ།།ཞེས་དང་།ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ས། རང་བློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ 


ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། རང་ 
 གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཞི། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི། འཇིག་ལྟ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཕྱི་ན་ང་གི་རིག་པའི་ 
གནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱང་བ་ཀུན་ཀྱང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བས། ཅི་རིགས་པར་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
རིག་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ནི་མཁས་ 
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པའི་མཆོག བྱེ་བྲག་གང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བསླབས་པའི་དོན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བིའི་གྲངས་སུ་འགྲ་ཞིང་མིང་འཐོབ་སྟེ། མཁས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་དང་།|དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། མཁས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྒ་ཚད་། བཟོ་གསོ། 
ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་གན་ས་ཆེན་པོ་ལྔ། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གི་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ད་བུར། འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཅམས་ཏེ། 
རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་དང། བརྡ་སྤོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ད་ང་། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ་ད་ང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་རིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒྱད་དྲུག་ཅུ་དང་། 
ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚེོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒ། །གསོ་བསྐྱེད་ཚོས་ལུགས་ 
བཟོ་འཕོང་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་ད་པྱད་། ། 
ཅིས་མིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་བྱུང་རིག །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ 
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ཆེན་བ ཐོ་བ རྒྱད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབ ས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ དུ་སློབ་དཔོན་ 


_ རྣ÷་ཀྲིཏིས། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། རོལ་མོ་དང་། འཁྲེག་ 


ཐབས་དང་། འཚོ་ཚིས་དང་།གངས་ཅན་དང་།སྒ་དང་།གསོ་བའི་དཔྱད་དང་། 
བཟ་དང་། འཕོང་དྭ་པད་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་ 
ཤིང་དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་ད་པྱད་དང་། རིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་ 
རབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང། རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དག་དང་། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར། 
རོལ་མོའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། །འགྱེད་རྟོབས་དང་ནི་མེ་ཏོག་ལས། ། 
ད་མག་རྣམས་དང་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས། །གཡོས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ངེས། །ཚོང་ 
དང་ནོར་ནི་བསྒྱར་པ་དང་། །རྒྱན་དང་ལྟག་ྩིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྦྱར་དང་དྲི་བ་དང་། །འཕོང་དཔྱད་ད་ང་ནི་ཚེ་སྦྱར་སྒྲ། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཁ་ 
སྐད་དང་།།རང་རང་བཟོ་དང་མཚོན་ནམས་བརྟག །གཅོད་ཐབས་དང་ནི་སོག་ 
ལེ་དང་། །ཕུབ་རྣམས་སྐོར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སོང་དང་འོང་བ་ཤེས་པ་དང་། ། 


གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་། །ལྡེར་སོ་ 


དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཟུག་རྡུ་འབྱིན་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། །བྷ་ར་ཏ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས། །བཅིང་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 


འཕང་བ་དང་། །ཡན་ལག་མཤེ་དང་མོ་འདེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་ཀུན་ 
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འཛིན་དང་། །དུང་གི་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱར་དང་། །གྲང་རྡལ་དང་ནི་གླེགས་འདྲ་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཆོམ་རྐན་ཤེས་པ་ད་ང། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གསོ་བ་དང་། །མི་ 
རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། །སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྒ་དང་ས་ 
ཉོག་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་དང་ནི། །གླང་པོའི་མཚན་ཉིད་གར་ 
སླབ་དང་། །འབྱུང་པོ་དག་ནི་གསོ་བ་དང་། །ཟངས་མ་འཁར་བ་གསེར་དག་ 
དང་། །ཤིང་དང་དུང་གི་མིང་ཤེས་དང་། །རི་མོ་མཚོན་དང་སོ་དག་གི །ལས་ 
རྣམས་དེ་དག་ག་རིམ་བཞིན། །སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་མ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོ་གས་ 
པ་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་གྱི་ 
ཆ་བྱད་དགུའོ།།དེ་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོ་གས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ། ལག་ 
རིས། གྲངས། རྩིས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྱར་ཐབས། རལ་ 


གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གད་བ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྡར་བ། 


ཕྱེར་བསྣར་བ། བཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་ 


འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་ཚོར་བར་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བ། མཆོངས་པ། 


གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་རྐྱལ། བརྒལ་བ། གྲང་པོ་ཆེའི་གཤར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མདའ་གཞུ། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གར། བྲོ། ཇ་བོ་ཆེ། རྫ་ཇ། ཇ་ཕྲན། ཇྔ་ཆེན་པོ། འཁར་རྔ། པི་ 
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ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་ཇ་ཁ་གཅིག་པ། ལྷགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། འཁར་བའི་སིལ་ 
ཁྲོལ། པི་ལང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ུརྡ། སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟན་པ། 
ཕེག་རྡོབ། རོལ་མོའི་སྒ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བདུན་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་གསལ། 
འཁོར་ཉན་དང་བདུན་ནོ། །གར་གྱི་ཆ་བྱད་ད་གུ་ནི། སྒེག་པ། ད་པའ་བ། མི་སུུག་ 
པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་ནུང་། སྙིང་རྫེ། རྔམས་པ། ཞི་བ་དང་དགུའ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཧྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་་་*་ 
བཤད་པ་དག་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་པོ་འདིར་ཅི་རིགས་པར་འདུས་སོ་ 
ཞེས་སྟན་པར་བཞེད་ནས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། དེ་ཡུལ་བརྡ་སྤོད་རྟོག་ 
གེ་དང་། །འཚོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ།།གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། ། 
འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པར་འདུག དེ་ལས་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མས་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད། བཟོ་དང་གསོ་བས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་རྗེས་སུ་འཛིན། ནང་དོན་རིག་པས་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། ཚར་བཅད། རྫེས་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
རིག་གནས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར། རྒྱན་གྱི་ལུང་། དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ནང་རིག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་ཚེས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་བཞི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སུ་ཡང་བཞག དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣ་མས་ནི་རྟེད་གྲགས་བཀུར་སྟི་སོགས་འཕྲལ་བདེ་དོན་་་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས་འཇུག་ལ། ནང་བའི་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
མཐའ་དག་ནང་རིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ 
འཇུག་པར་མཐུན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་པ་ད་ང་། རང་གི་གྲགས་པ་བསྒགས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འཇུག་གི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་བསམ་པས་འཇུག་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་“་ 
ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལགས་ཀྱང་། དེང་སང་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལ། སྤྱིར་གྱི་རིག་གནས་ལ་སློབ་ 
པ་ནི་གྲགས་འདོད་ལངས་པའམ་མི་ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་རིག་གནས་*” 
བཞི་པོ་དེ་འདྲར་སྦྱང་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། 
དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པའི་གཏམ་ཐོས་ 


84 





ན་དུག་སྦུལ་གྱིས་གླ་ཅིའི་དྲི་ཚོར་བ་ལྟར་འཇིགས་སེམས་དང་སྡང་སེམས་“ 
མཉམ་དུ་འཆར་ཞིང་ཆ་བསྡུས་ལད་པའི་རིག་པ་ཐར་ཐོར་ད་པེ་བྲལ་གྱི་ཡོན་་་ 
ཏན་དུ་བསྒོམ་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། ཡབ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་འཛིན། ཞེ་འདོད་མུན་སྒོམ་ལ་གཏད་པའང་སྣང་བས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་བྱ་ད་མིགས་ཡུལ་་ 
དུ་བཞག་ན་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་ཅི་ཡང་མི་སློབ་པའི་མུན་སྒམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི། ད་པེར་ན་ས་བོན་བྲ་བོ་ལ་འབྲས་བུ་ས་ལུ་འདད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ 
ཊ་བ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་།།ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒུབ་པར་ 
ནུས། །ཞེས་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཚོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པས་རྟེན་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ལས། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ལོང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་བ་ 
དང་ཤེས་པར་བྱེད་མཁན་ཀུན་ལ་མོས་པར་བྱ། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བར་བྱེད། ཐ་ན་ 
མགར་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཁོའི་ཐོ་བ་སོགས་ལག་པར་བཟུང་། འདི་ལྟ་བུ་ལའང་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པར་བཤད་ 
འདུག དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ག་ལ་བདེ་ན། ། 
གསུངས་པ་དེ་བྱུང་བར་གདའ། རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཚད་མ་ 
ལ་གུས་མོད། ཁྱེད་ལ་སྦས་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་བརྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
ད་གོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མོད། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་དྲིན་ལས། བོད་འདིར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐོང་མེད་ན། དེ་བཟློག་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། བསྡུས་སུད་ནི་ 
བོད་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་དུ། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁག་མེད་དོ་ཟེར་བ་བྱུང་ཚེ་ལན་དུ་འོས་པ་སྨ་ཤེས་ན་མཁས་པའ། ། 
དེང་སང་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་བཟུང་ནས། ཐོས་པ་མེད་པའི་ 
བསྒམ་པ་ནི། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
སྒམ་ཆེན་ལ་འཛེར། ལ་ལས་ཁ་བཤད་སྟང་པའི་འཕྱོར་མགྲོན་དེས། །རྐྱེན་ཉོན་ 
མོངས་ཐུལ་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཐོས་ 
བསམ་པ་ལ་ཁ་ཟེར་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། དེ་ལྟར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
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ཟཟ༄ཅ༄་ ༈ 





འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་ 
སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཅི་ 
མི་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་འཆལ་བར་སོང་འདུག དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དབྱེག་ 
གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་ཉིད་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེར་བཟུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་་་ 


མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར།།སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས། 
དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། སྐབས་དོན། མཁས་པས་ 
འཇུག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་དག་ལས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་““ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཡང་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་་་ 
བརྡ་སྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབ་དགོས་པ་གྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ། རིག་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་དུ། དབྱེ་ངོ་སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། 
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སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་བཞི་བསྣན་པས་རིག་གནས་ཚུང་བ་ལྔའམ། ཐ་སྙད་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔར་ཡང་གྲགས། དེ་ལྔ་པོའི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒ་ཤེས་ 
ན་དོན་ལ་མི་མོངས། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ 
ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་ཆོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རོངས། ཟློས་ 
གར་ཤེས་ན་སྐད་ རིགས་ལ་མི་རྫོངས་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་། གློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་ རིགས་ལ་མི་རྫོངས་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མདོ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆས་སུ་འཇུག་པ། བཞད་གད་མཁན་དང་། རོལ་མོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དེ་དག་སཾ་སྣ་ཏའི་སྐད་ དུ་་ 
གཏམ་སྨ་ཞིང་གླུ་བླང་བ་དང་། མ་ག་རྷ་ལ་སོགས་མིའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་། བཞད་གད་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཙལ་བ་དང་། ཅོ་འདྲི་གླེང་བསླང་ཕལ་ཆེར་ཨ་ལ་རྙི་ཤ་སྟེ་ 
ཟུར་ཆག་པ་དང་། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་སོགས་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ནམས་ནི། པི་ཤཱ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྦ་བས་ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་ 
རིགས་ལ་མི་ཆོངས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པས། སྒྲ་ནི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
འགལ་བས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྙན་ངག མངོན་བབརྗོད། 
སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། ཆིས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་ལྔར་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། ིས་ཤེས་ན་ 
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གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འདུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ད་ག་ལ་སྙན་པར་དངགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། 

མིང་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལཕྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ 
ཡི་གེ་བསྒྱར་པ་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་*** 
བཅོས་དང་། མདོ་འཛིན་པ་དང་། བཞད་གད་དང་། སྐད་དུ་མ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
པས་འགྲོ་བ་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གྲངས་ཀྱི་རིག་ 
པས་གཞལ་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སྙན་ཚིག་གི་ 
རིག་པ་འདི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
དོན་རིག་པའི་གསུང་རབ་ནམས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། 
ངིག་གནས་གཞན་ཀུན་ལའང་འདི་ཉིད་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་*་ 
མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཙནརྡ་གོ་མིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་ 
གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྩོམ་པ་བཟང་ངན། སྙན་ངག་ཤེས་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 














པའི་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡི་རངས་ནས་གད་མས་ངག་ལ་མཐུན་པར་་་་" 
འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཁས་པའི་གྲགས་པ་དཀར་པོ་སྲིད་མཐར་འཕྲོ་བ་ 
སོགས་ད་གོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དེ། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ 
ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙའི་ 


ཀློག་དང་མཚུངས། །སྙིང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ད་པྱོད་པ་མེད་ན་རབ་ 


མཛེས་སྟན་ངག་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་དབེན་པའི་ཁྲོན་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 


ཡང་མང་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་། མཆོག་གམ་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་དྷཆི་སྟེ་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་འདི་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ལ་གླེང་སྒོ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་པཀྙི་ཏ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
འདིར། བརྟན་རྒྱས་དབང་པོ་རབ་བསྡམས་པ། །ཏྱོད་ནི་སྡོམ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ཉམས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་འཕགས་པ་ནི། །རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སོགས་དང་། ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྡང་བ་དམ་ 
པས་ཁྱོད་ལ་སུངས། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ནི། ། 
གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཞེས་སོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟན་ 
པའི་ཚིག་མང་པོ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ད་ང་མེ་དང་ 
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ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེར་སྐྱས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཉེ་བར་ 
བརྫོད། །ཅེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟན་པའི་ཚིག་ཡང་མང་དུ་སྣང་ 
བས་སོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནང་པའི་པའི་ཏ་ཡིན་ཏེ། བལ་པོའི་པི་ཏ་དཔལ་ 
འཛིན་སྡེས་མཛད་པའི་གྲུབ་བརྒྱའི་བྲིས་སྐུ་བྲི་ཐབས་སུ། དབྱུག་པ་ཅན་སེར་པོ་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་པ་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་དགེ་སློང་སེར་པོ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཛད་པ་པོ་ཡིན་*་ 
ཟེར་ཤེས་བྱེད་འགད། ཡང་ལ་ལ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་ 
ཞུགས་གོང་གི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའོ་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་མོད་ཀྱང།། 
བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཚོག་གི་བཞེད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་ 
སུས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་ཏུ་ཆུང་བ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་དངོས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་པཌྙི་ཏ་ཡིན་ཏེ། ད་མངས་དོ་ཧ་ལས། དབྱ་གུ་དབྱག་གསུམ་ལེགས་ 
ལྡན་གཟུགས། །འཆང་ཞིང་དུས་ཨུ་མཚོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག ལྟ་ཆེན་གསུམ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་དེ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ད་བྱུ་གུ་གཅིག་འཆང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་དེ་གསུམ་ 
གཟུགས་ཐ་དད་པར་བསམས་ནས་དྲ་བ་གུ་གསུམ་རྩེ་མོ་དང་བར་དང་ཅ་བ་་་ 
རྣམས་སུ་ཚང་མས་བཅིངས་ནས་དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ལ་གནས་ཤིང་གཞོལ་བས་ན་མཚན་ཡང་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཡི། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 


བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་ངན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་འདྲ་འོང་བ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་། འཾད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་ཞེས་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་ནས་སྨོས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཕ་མའི་མིང་ 
ནས་སྨོས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ལས་མཐའི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སོགས་ནི་མང་དུ་ 
འབྱུང་ལ། དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་པ་སྔོན་ 
རྒྱལ་བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་བློན་པོ་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་བཤད། ལྷག་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོ་སོའི་མིང་་ 
ལ་དྲས་ནས་འདོགས་པར་བཤད་གདའ། དེའི་ཕྱིར། སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀ་གི་དབུ་ལྟ་ལ་དརིའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བྲིས་པ་དག་མཐོང་བ་་ 
ཡང་མ་དག་པར་རྒྱུ་མཚན་འདིས་གོ་བར་ནུས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདི་རང་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་་” 


བརྗོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གསུངས། 


དེས་ན་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོ་ན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཅིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ཡང་ 
མཛད་མོད། སྤྱི་འགྲོ་ལ། མཚན་སྒྱུར་བཤད། འགྱུར་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པ་འདོ་མས་བདེ་བར་མཛད་དེ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་བྷ་ད་རྣཿ། བོད་ 
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སྐད་དུ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང། དེ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་རྒྱ་དཀར་ཞེས་་་ 
འཆད་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་ནག་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གར་བས་རྒྱ་གར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རི་སྤོས་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ 
བོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གར་བས་རྒྱ་གར་ཏེ། རྒྱ་གར་ལ་བཱ་ཧིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་།ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིང་དུ་གར་བས་རྒྱང་གར་ཡིན་ཡང་། བོད་དང་ 
བལ་པོ་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཧེ་ལ་ས་སྟེང་ཉལ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ཟེར་ 
བ་དེ་ནམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། བོད་ལ་རྒྱ་ 
ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཟུར་སཾ་གྷཾ་ཏ་དང་། བོད་སྐད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ལ་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སཾ་གྒྲ་ཏ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་རྒྱའི་ཟུར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་མིང་བཱ་ཧིར་ལ་རྒྱ་ཐུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ད་ཀར་པོའི་སྐད་གཞིར་བཅས་པ་ལ་ 
སྐད་རིགས་བཞི་ལས། སཾ་ཧཱཾ་ཏ་ལྟའི་སྐད་དེ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་མའི་ 
སྐད་དེ། ཇ་གར་མ། ཆང་གར་མ་ཞེས་པས་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོན་པས་སྐད་གཞན་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ནི་མ་ག་དྷའི་ 
སྐད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྒྱ་གར་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ 
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སྙམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཨངྒ་རྷ་དང་མ་ག་རྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་གྱིས་ 
རྒྱ་འདིའི་དོན་གྱིས་གར་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་མེད་དེ། སྨ་སྒོར། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་ 
མའི་ཡིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སོ། རྒྱ་གར་ནི་ 
ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཆས་བསྡུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
རང་སྐད་སྨ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་རྒྱ་གར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བ་ལང་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ། བ་ལང་གི་ཤིང་ར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།དུ་ནི་ལ་དང་ཚེས་མཐུན་ཏེ། སྦ་ 
སྒར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །ལ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདིར་གཞིའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་ལ། བསྟན་བཅོས་རིག་པ་རམས་ས་གཱ་ཏའི་ 
སྐད། ཡུལ་ད་བུས་པ་རྣམས་པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད། རི་བྲག་པ་རྣམས་ཨ་ལཝ་ཧཱ་ཤ་ཏའི་ 
སྐད་དང་། པི་ཤཱ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སཾ་སྲེ་ཏའི་ 
སྐད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ཞབས་སོགས་བཞེད་པ་*་* 
ལྟར་ལེགས་ཤིང་།དེ་ལ་ཀ་བྱ་སྙན་ངག ཨ་ད་རྣ་མེ་ལོང་། མཚུངས་སྒྲས་མཚམས་ 
སྦྱར་བས། ཀ་བྱ་ད་རྣཿབོད་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ཡང་། སྔོན་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང། དགྲ་ 
ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ་རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་༡“་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཤིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲད་དུ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ 
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རིགས་ལས་དེང་སང་ན་ཡང་བོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་-* 
དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་ལས་མཆེད་པའི་མིས་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་བོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱད་ལྟར་ན། སྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ཆད་པའི། ཕའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བོད། མའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ 
བོད་ཆེན་པོའོ། །བོད་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་སྐད་རིགས་མང་ཡང་། བོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ ༡༠༠ 
པའི་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ 
པ་དང་།ལྡོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་འདོགས་ལུགས་ལ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 

གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་འགྱུར་ཏེ། 

ཡུལ་དང་། ད་པེ་དང་གང་ཟག་དང་། དོན་ལས་སོ་ཞེས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེར་མ་འདུས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་ཚད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། པོ་ཊ ་ལ་ཀའི་ 
གཟུང་ས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་། ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་པེ་དང་། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དང་། ཙན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སའི་མདོ། ཚད་ 
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ྦ མའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དང་། གཙུག་ཏོ་ར་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་། རིམས་ ) 
ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ། སུམ་ཅུ་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཇོ་ 
བོའི་ལམ་ཡིག་ལས་ནི་ཛོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་བྱ་བ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ 
བོད་ན་མཚན་གྱི་འདོགས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་མེད་པ་ལ། བོད་སྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དཔེ། ཡུལ། ཞུ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོགས་ཞུས་པས། ཨ་ལེ་བོད་ན་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། རོལ་རྙེད་མ་ཕྲོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ཤ་བསད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཟད་ཀྱི་གསུངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་སྙན་ངག་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན། མེ་ལོང་ནི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་ཏུ་གང་གིས་འཛོག་པ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བར་འཚར་བས་མེ་ལོང་ཞེས་ཏེ། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྫོད་བྱེད་འབྲེལ་ཏེ་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡ་ 
བས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྐདར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་ ྦ 
དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དེ་བཏགས་པའི་ 
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གི །།།།།།་་་ 


སས གཾ སས་སས་སས ༧ < 4 ང་་་་་ 


 ་འབརྲ་ང་ཾི|  ་ྣཀཀ་་ ་ཚ་་ ° ཏྱ ༥ ཐ་ 





དགོས་པ་ནི། མིང་ཀླད་དུ་སྨོས་པས་བཙལ་སླ། དོན་དེ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གོ། འབྲིང་གིས་རྣམ་པ་ཙམ་གོ། ཐ་མས་ཀྱང་བཛྡ་དུ་ས་སུ་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
ཤེས། ཐ་སྟྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། དོན་མཐོང་བ་ལས་མིང་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། མིང་དེ་སྐད་གཉིས་ཟུང་སྦྱར་དུ་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་སྐད་དེ་གོ་དཀའ་ལ། རང་གི་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་པས་གོ་སླ་བས་སྒྱར་བྱེད་ལོ་པཌ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་གློ་སྐྱེ། སྐད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོ་ན་གཅིག་བརྫེད་པར་མཐོང་བས་གཉིས་པོ་རྣ་མ་གྲངས་སུ་ཤེས། 
རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་ཚུལ་མཐོང་བས་སྒྲ་བསྒྱར་པ་ལ་གློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་- 
བག་ཆགས་འཇོག་ལ་ཆུང་ཟད་ ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 
ན། སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤོང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ནི། སོ་སོཾ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། དེ་ཡང་། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་ཏོན་མོངས་ད་ང་ 
ནྣ མ་རྟོག་གི་ཟུག་རྔུའི་ཆུབ ་པ་ད་ང་བྲལ་བ ས་ན་འཇམ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༢༩༠༠༠ 
རྟགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔལ། དོན་གཉིས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པས་ན་གཞོན་ནུ་སྟེ། ས་དང་ཚངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལས། 
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འདིར་སས་ཕྱེ་བའི་གཞོན་ནུ། དག་པ་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པའམ། སྐུ་གཞོན་ 
ནུའི་ཆ་བད་འཛིན་པས་གཞོན་ནུ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བཟླག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ 
ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏེ། བྲཾ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*ཚ 
བར་དུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར *༠༡༡༡༠༠༩ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལ་ཞེས་པའི་ནམ་ 
དབྱེ་སྨོས་ཏེ། བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་འདུད་པས་སོ། ། 
ད་གོས་བྱེད་ཡ་རབས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། གནས་སྐབས་སྒ་བསྒྱར་པའི་བར་ 


ཆད་་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། འཇུག་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
གདོང་བཞི་གདོ་ང་གི་པད་ ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། ། 
དྭ་བངས་ཅན་མ་ནི་ཁ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། གདོང་ 
བཞི་ནི་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའོ། །དེ་འི་གདོང་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བཀོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་པའི་ལྟག་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སྔོན་ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་ལས་སྙན་ 
ངག མཚད་སྦྱིན། སྲིད་སུང། ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་བཞི་བྱུང་བར་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་སྙན་ངག་ནི་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་མཚོ་ལྡན་ནམ། ཚིག་གམ། སྐད་དམ། 
དྲ་བངས་ཅན་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་འདིར། སྙོམ་ལས་མེད་་ 
པར་རིམ་པས་དྭ་བངས་ཅན་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེན་ 
པས་དྭ་བངས་ཅན་མ་སྟེ། སྙན་ངག་དང་ད་བྱངས་ཅན་མ་གཅིག་པར་བྱས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་བུ་མོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་ 
ངག་གི་འད་ཟེར་ལས། ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་སྐྲ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་ན། སྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བབས་པ། འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཚངས་པའི་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆུ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་རྣམས་གདངག་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་- 
ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་ནམས། རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
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བདེན་པ་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོ་དེ་ལ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ར། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ 
སྒ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་འཚ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ 
ལག་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་བྱེད། །རང་གི་གསུང་གིས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཆགས་ལྡན་གཏི་མུག་ཅན་རམས་དབྱངས་ཅན་གྱི། །ངག་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྒ་ཡེ་ཚུལ་མཁས་ན། །གཟུངས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས། །ལྙར་ 
བཅས་འཇིག་རེན་ཅི་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་འདོད་འཛོར། སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་སྐད་དམ་དབྱངས་སམ་དབྱངས་ཅན་ནམ་མཚོ་ 
ལྡན་ཏེ། མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ་། །འདི་སྔོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཚངས་པའི་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བབས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱང་བ་་ 
ཡིན་ལ། ངང་པའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གརྫརྦ་དྲི་ཟ་དང་ 
གྣཇ་རྲ་ལྟའི་གླྭ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ར་བྷ་ས་ཡི་དང་པོ་རིང་བ་ཡང་བ ཤད་དོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒས་སྣ་ཚོགས་དབྱེག་དང་། བ་ལང་འཚེ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཉ་དང་། སྡོད་ཅན་དང་། མི་སྦྱིན་དང་། ངང་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ངང་པ་དྲི་ཟའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཅིང་། 

དཔལ་མོ་འདི་ཉིད་གཞན་དུ་དྲི་ཟའི་བུ་མོར་ཡང་གྲགས་ལ། དྲི་ཟ་ཏསྦཱ་རའི་ 
ཆུང་མའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་*“་ 
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གཉིས་ཀས་འདོད་ལྟ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་ཀྱང་། བྱིུའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཏམྦ་ར་ལ་ད་གའ་སྐྱེད་ཚུལ་འཛིན་མ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་ 
རོལ་པའི་ལོ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཉམས། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོས་ད་བུ་བའི་ 
ཕྲེང་བས་རྩེ་བར་དགའ་བ་ཅན། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་མངོན་བསྟད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངང་པ་སྟེ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དང་འདབ་ཆགས་ངང་པའི་བུ་མོ་ད་ངོས་གཉིས་སྒ་སྦྱར། ཀུན་ནས་སམ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ནི། ལུང་ལས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དཀར་བ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཡི། །དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྨ་མཁས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དྭ་བངས་ཅན་མ་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀར་བ་དང་། ངང་མོ་ཁ་དོག་གིས་དཀར་བ་མགྲེན་པའི་ 
དབྱངས་སྟན་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་གྲུབ། ཅི་ཞིག་ཏུ་རོལ་པ་ཞེ་ན། མཱ་ན་སེ་ཞེས་ 
པ་ཡིད་དང་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྟ་མོ་ཡིད་དང་།ངང་མོ་མཚོ་ལའོ་ཞེས་ 
སྒ་སྦྱར། སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཡི་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་བདག་གི་ཡིད་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིང་དུ་སྟེ་འདོད་པའི་ད་ངས་པོ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ཡིད་ལ་རོལ་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་འདོད་དོན་དེ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ངག་རྣམས་ལས། །སླར་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད། ། 
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གང་དེ་གྲགས་པའི་ཆ་ཤས་བྲལ་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་ 


དངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། །ཞེས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོར་ 
ནང་བ་ནྣམས་འདོད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས། སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་གྱི་ 
མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་མངོན་སྤུལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་ཟ་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས། མ་འོངས་པ་ན་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར། ཕྱེ་རོལ་པའི་ལྟའི་གཟུགས་དང་རྟགས་ 
དང་མཚན་མས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་ཕྱག་ད་པྲལ་བ་ནས་ 
ཕྱུང་། ཚངས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས། ཉི་མ་སྤྱན་ 
གཡས་ནས། ཟླ་བ་གཡོན་ནས། ཆུ་ལྷ་ལྟོ་བ་ནས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ཞལ་གྱི་མཆེ་ 
བའི་རྩེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཞལ་བཞི་མེད་ 
པས་གདོང་བཞི་གདོང་གི་ཞེས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ནས། རྒྱ་ད་པེར། ཙ་ཏུར་མུ་ 
ཁ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཞལ་བཞིའམ་གདོ་ང་བཞིའམ། ཁ་བཞི། གཱོ་བཞི་ཞེས་པ་ཅི་ 
རིགས་མུ་འགྱར་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གིས། སྒོ་བཞི་ 
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ཅན་ཞལ་པདྨ་ཡི། ཚལ་གྱི་ངང་པའི་བུ་མོའི་གསུང་།།ཐམས་ཅད་ད་ཀར་བ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་དང་ལྡན་པས་གཏན་ཚིགས་དང་ 
འབྲེལ་ལ། དེ་ལས་བཏང་སྟྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དོ་ན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རམས་ལས། འཛཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡུམ་ 
དུ་འང་གསུངས་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཛིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ 
རིས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་།བྱེན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། 

ཚིག་དོན་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་རྒྱན་ནི་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཁྱད་ཀྱི་གདོ་ང་པད་ནི། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་སྤྱད་བྱར་འཾས། །དྲི་ཞིམ་ 
བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རྣམ་ 
གྲངས་བརྗོད་པའམ་ཆའི་རྒྱན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་འདྲེས་པར་མངོན་ལ། འདི་ནི་ 
ཤིས་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྒོར་བྱས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་ན་མས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་ལ་རོལ་པར་སྨོན་པས་རང་གི་ཡི་ 
དམ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རྩོམ་ 
པ་པོའི་དགོངས་བཞེད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་དེ་ཙམ་མོ་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡི། །སྟན་ 
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པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་ལ་འཐད་པ་ 
བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། 

བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། །སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ། །ཞེས་ཏེ། 

སྔོན་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་དུས། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཧ་ར་ཏ་ཚོགས་བདག་གིས་ཡིག་མཁན་བྱས་ནས་བྲིས་པར་གྲགས་པའི་་ 
གཞུང་ཤོཾ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། མེ་བཞིན་འཇུག་གི་བུ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་སྒོམ་པའི་ཆོས་དང་། དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་གྱིས་བྱས་ 
པའི་རཱ་མ་ཡ་ན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌ་དང་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མའི་ལོ་རྒྱས་*་ 


སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། མཞི་ཌ་ཌེ་ཡས་བྱས་པའི་ ¡ 


བསྟན་བཅོས་ཨ་ཏདཱ་ཤ་ཨུ་རྭ་སྟེ་སྔན་གྱི་རབས་བཙ་བརྒྱད་དམ་སྔོན་རབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ཁྱབ ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་སོགས་སྟོན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལྷག་བཅས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཀཱ་ལི་དཱ་ས་སྟེ་ནག་མོའི་ཁལ་པོའམ་ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའི་སྟན་ངག་གཞོན་ནུ་འབྱང་བ་དང་། རཱ་མ་ཤམས་མཛད་པའི་སྟན་ངག་ 


གི་བསྟན་བ ཅོས་ར་གྱུ་ལཾ་ཤ་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ཟིན་འཐག་ 


པ་ད་ང་། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གཞུང་ 
ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ཚིག་དོན་གབ་འཁྲུགས་འཐོར་ཁམས་ཅན་དུ་གནས་པ་རྟོགས་་* 
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.རིའཌ་༡བ./: ཇི གི ཀུ ལྷ་བ གྲིང. ལ་ས ི་ོ ག་ལ མ་བ 


ད་ཀའ་ལ། འདིར་རྣྭ་མ་ཤམའི་གཞུང་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། ཧྷ་ར་ཏའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྙན་ཉིད་ 
གཟི་བརྗིད་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན། །དོན་ཡང་གསལ་དང་རྒྱ་ཆེ་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
འདི་དག་སྟན་ངག་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཞེས་པའི་སྦྱར་བ་ལེགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་ལེགས་ཆ་མཐའ་ད་ག་བསྡུས། ཡི་གེའི་ 


ཚོགས་ཕྲི། ལྷག་ཆད་ནོར་འཁླལ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཞུང་ངུ་རྣ་མ་གསལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུའོ། །ཡང་ན། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཞེས་ཁེངས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་དམ་པར ༢༡༠༡༡༩༥༡ 
མཚོན་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འབད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ནུ་ས་པ་མེད་ཀྱང་འབད་བཞིན་དུ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཚིག །བསྟན་བཅོས་ད་ང་ནི་རྟོན་བྱེད་པ། །གཉིས་ཀ་དམ་པར་ 


དད བསྟན་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཨུ་ཡིས་ན་དབྱུག་པ་ཅན་བདག་གིས་ཏེ། ལུས་དང་ 


རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྙན་ངག་ར་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་མ་བཅས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་ 
བུ་ལས། དམ་པས་ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་ད་ཀའ་བའི་ཁས་ནི་ 
བླང་ས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འདོར་བར་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཡང་ 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ད་མ་བཅའ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་ 
སྤོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་དོན། བསུས་ 
དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། གཞུང་འཆད་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་དང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉན་པར་བསྐྱལ་བའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
ལས་ད་ང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས། གང་གིས་ན་ 
བྱེད་པ་པོའམ་རྩོམ་པ་པོས། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་དོན་ནི་གང་འཆད་རྒྱུའི་ཚིག་ལ་འཛུག་པ་རྣམས་ 
ཡིན། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ།རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མདོ་དོན་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསུས་པའི་དོན་དང་བཅས། །ཚིག་ 
དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་ཉིད་ 


ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ཉན་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉན་པོ་དེ་ 


ལ་གུས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་ད་གོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པཌཱི་ཏ་ཟླ་ 
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༼) བ་མངོན་དགས། བརྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་ནི་ཅི་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཡི། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་སྨས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་བཅོས་ད་མ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟན་པས་ཐོག་མར་ 
དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་ན། །དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་དགོས་དོ་ན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་སྡེ་ 
བཞིའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ།གྲགས་པ་དུས་རིང་པོར་གནས་པ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
འབྱེད་པ། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དེ་བཞིར་བྱེད་པ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན། མ་བརྩམས་པའི་སྐྱོན། ལེགས་པར་བརྩམས་པ་དེ་ 





ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན། རྩོམ་བྱེད་མཁས་ཚོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩོམ་ 
པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཐབས། བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མཁས་པས་ལེགས་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་འཆད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང། 
རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། དང་ 
པོ་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདི་ན་ཀུན་ཏུ་ལྷག་མ་དང་། །མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །འཇིག་ེན་འདི་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱད་ཡོན་འབྱེད་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་ལྷག་མ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ 
སོགས་དང་། མཆོག་བརྡ་སྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བྱིངས་རྐྱེན་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྟན་ཚིག་གི་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་དྲིན་“ 
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ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
ནས། དེ་དང་དེའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཁྲུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་ 


པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། འགྱུར་ཁྱད་ཤོང་སྟོན་ཆེན་པོས། 


འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། འདི་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙན་ངག་ལ་མཁས་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། གྱ་ཚོམ་ 


དུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། 


བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཚིག་གི་དྲིན་གྱིས་བླང་དོར་ཕྱེ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མ་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟན་པར་བཞེད་ནས། གལ་ཏེ་སྒར་བོད་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བར་དུ་ 
མི་གསལ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་བརྟགས་པ་མཐར་བཟུང་བའི་ཚིག 


དེ་ཡང་། བརྫད་བྱའི་དོན་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པའི་སྒར་ 
བོད་པ་སྟེ་བསྟད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལྟ་ཁྲུ་ 
མིའི་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་དག ཁ་ཁའི་ཀློ་ 
བཞིན་ དུ་ལེགས་ཉེས་མི་ཕྱེད་པ། སྨག་རུམ་འཐིབས་པོར་རྒྱས་པའི་མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་འཐུག་པོས་ཁེབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ལེགས་པར་ 
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བཤད་པའི་སྣང་བ་གསར་པ་ལས་གསར་པ་འགྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ་་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འགྱུར་གཞན་དུ། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་ 
བའང་། སྒ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ 
ཞེས་འགྲེལ་ད་གོས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་བརྩམས་ 
པ་དེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ 
མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། ད་པལ་གྱི་སྡེ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ 
ད་ང་། གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་གི། 

རིགས་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་འབྱོར་བ། སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས། 
དཔའ་བ་དང་རུལ་ཕོད་པ། ཐོས་པ་དང་གཏོ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ 
དཀར་པོའི་གཟུགས་བརྟན་གཏམ་དུ་གྲགས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ཁོང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འདས་ 
ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་ད་ལྟ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། རང་རང་སོ་སོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་དུང་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་* 
ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ངོས་སུ་བཀོད་ནས། ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་བསྒུབ་ 
བྱ། སྙན་ངག་གི་ལུས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན། དེ་ 
ཉིད་དང་རྩོམ་པ་པོའི་གྲགས་པ་སྲིད་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པ་དཔག་བསམ པཿ 
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འཁྲེ་ཤིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྩོམ་བྱེད་མཁས་ 
རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟན་པའམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁས་པས་ཡང་ད་ག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་ 
འཛོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་སྦྱར་ན་སླར། །སྦྱར་བོ་བ་ལང་ཉིད་ རྗོད་བྱེད། ། 
ཅེས་ཏེ། གཞུང་ལམ་འདིར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ནྣ་མས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ངག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པས་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ 
ཟད་མེད་འབྱུང་བས་ངག་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛོ་བར་བྱེད་ལ། 
ངག་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཉེས་པ་ཞིག་སྦྱར་ན། བླུན་པོས་བྱས་པ་ 
ཚིག་སྦྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་འདོར་བར་མ་ 
ཟད། སླར་ཚིག་དོན་སྦྱར་བ་པོ་ཡང་བླུན་རྨོངས་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་བ་ལང་ 
ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་དཔེར། གོརྦཿཀཱ་མ་དཱ་སྷ་ས་མྱ་ 
ཀྲ་ཡུཀྟ་སྨཆྨ་ཏེ་བུཆྱིཿཞེས་ཡོད་པའི་གཾ་སྒ་ལན་གཉིས་ཟློས་པ་འདི་ལ། ཤོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་ངག་ཚིག་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་དེ། མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་ 
བའི། །ངག་ཚིག་འདོད་པ་འཇོ་བར་དྲན། །ཞེས་བསྒྱར་པ་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱགས་ད་ང་མིག་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གཾ་སྒྲ་ངེས་པར་བཟུང་། ། 
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ོེ ཞེས་དང་། སྒྲ་སྦྱར་བམ་པོ་གཉིས་པར། གཾ་ཏ་མ་ལྟ་བུ་གཾའི་སྒྲ་ལས་ཚིག་དང་ 
7 ཕྱོགས་དང་ས་དང་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བ་ལང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ རྣམས་དུ་མར་སྙེགས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས། ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་འགས། ངག་ 
ྦ དང་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཟློས་པར་སོང་ལ། 

པ དེས་ན། ངག་ནི་མཐོ་རིས་འདོད་པ་འཛོ། །ཞེས་བསྒྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ 
ྒ འགའ་ཞིག ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་གཅིག་པུས་མཐོ་རིས་སུ་འདོད་པ་འཛོ་ 
ད ཞེས་པ་དང་བསྙན་པའོ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས། ཡང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་མཐོ་རིས་ཟེར་བས། མིའི་སྙན་ངག་གིས་ལྷའི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བར་མི་འགྱུར། ས་ལ་ཞེས་བསྒྱར་ན་འབྱོར་ཏེ། ཁྲིམས་ནི་སྒྱུ་དང་མི་སྒྱུའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ངག་གི་དཔེར་བཀོད་པ་དང་། སྙན་ངག་ 
མཁས་པས་ས་སྟེང་དུ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཅིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པས། ངག་ནི་ས་ལ་ 
¦ འདོད་པ་འཇོ། །ཞེས་པ་པཉི་ཏ་པྱུཐ་ནྡར་ལས་ཐོས་སོ། །གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་ 
ད གྲངས་ཏེ། འདི་ནི་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་འགྱུར་བཅོས་གནང་བའི་དོན་ལྟར་ལ་ 
ྦ འཆད་ལུགས་འདི་བཞིན་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་རྩོམ་པའི་སྐྱན་སྤོང་ཐབས་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་ཆུང་ཡང་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཕྱིར་སྙན་ 
ངག་དག་ལ་སྐྱོན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བཏང་སྙོམས་མི་བྱ་ལུས་ 
མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྙན་ངག་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་ཚིག་སྦྱོར་འགོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བརྗད་བྱ། རྫོད་ ཚིག རྒྱན། རྣམ་ད་བྱེ། སྦྱར་ཚུལ། ཚིག་གི་ཕྲད་སོགས་གང་དང་ 
ཅིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་གྱི་ཤས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ཚགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་ 
པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པར་ཡོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང། སྣ་ནག་པོ་སོགས་ 
སྐྱན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གཟུགས་བྱད་སྐལ་ངན་དུ་བྱེད་དེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གྲངས་ 
སུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་བརྟགས་ཤིང་གཞིགས་ནས་དཔྱད་པར་ 
བཟོས་པ་དག་བརྩམ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཤས་པའི་སྤྱནནི། དེལྟ་བུའི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཀྱིས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ད་མིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ 
བསྟན་བཙོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་མི་*་ 
ཤེས་པ་དག་གིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆར། འདི་ནི་སྐྱན་ཡིན་ནོ།།འདི་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་དབེ་བར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ཟླ་བོ་ 
ད་ངོས་པོའི་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁ་དོག མཚར་མི་ 
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མཚར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མིག་ལོང་བ་ད་ག་ལ་སྦ་རྒྱ་ཡོད་ད་མ་ཅི་ཞེས་པ་སྟེ་*་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མཁས་པས་ལེགས་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་ལ་མངོན་ 
དགོངས་ནས། །རམ་བཀྲ་ལམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི།།བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཇེས་པར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙན་ངག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ 
རྒྱའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གུ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ལེགས་ཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དགོངས་པས་བལྟས་ནས། 
ལུས་མཛེས་སྒ་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་*་་ 
ཚིག་གི་རིག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་སམ། རྩོམ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྦྱར་ནས། ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗེད་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྗད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་བརྗོད་དོན་ལུས་དང་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགོས་པ། 
དེ་ལས་རྙེད་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་དབང་བ་ནི་དགོས་་* 
པའི་དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས། དེ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ལྟོས་པའམ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན། སྙན་ངག་གི་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྫད་བྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་དགས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིང་དགོས། དགོས་སོགས་གསུམ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐབས་ 
ཐབས་བྱུང་དུ་གནས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རེ་ནང་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྙན་ 
ངག་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་ 
གཤེགས་ར་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་སྙན་ ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་*"*"* 
བསྟད་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ 
ཏེ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཉིང་དགོས་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་མོ། །འོ་ན་སློབ་སྤིངས་ལས། བུད་མེད་ཡན་ལག་དྲི་ང་རུལ་བ་ 
མི་སྡུག་པ།།པདྨ་ཟླ་བ་ཨུཏྤལ་དག་ཏུ་སྙོམས་བྱེད་པ། །སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་རྫུན་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་མངལ་ནས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་ཉེར། སྙན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བྱ། 

གཞན་དག་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་རང་བག་མེད་དུ་སྡད་པར་སྐྱེ་བར་་ 
བཤད་པ་སོགས་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འདད་པའི་གཏམ་གྱི་སྙན་ངག་མི་བྱ་ 
བར་དགོངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་། དོན་དང་བལ་བའི་ཁྱད་པར་ནམས། །མ་བྱས་ 
གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན། འདིའི་དཔེར་བརོད་ 
རྣམས་ལས་འདད་པའི་གཏམ་མང་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱི།དེ་ཞི་རྗེས་འཇུག་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་དན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱོད་པ་ལ། །གཡོ་སྒུར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། འཕྲོས་པས་ཚོག་གོ །དེ་ལྟར་དགོས་སོགས་བཞི་འགོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་ 
དམ་སྙམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡོད་ཀྱང། རྫད་བྱེད་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ 
པ་ད་ང་། དགོས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། 

དེ་ཡོད་ཀྱང་སྒུབ་པའི་ཐབས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ནས་ 
ཛན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། 

དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྙན་ངག་གི །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ཏེ། 

གང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ཁྲས་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཞིང་གསལ་བརྡ་བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། 
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བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅཙཾས་ལ་ཡང་ཚྩོད་བྲལ་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལུས། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འགོད་པར་མཛད། 
ཅེས་པ་བཞིན། འཆད་པ་པོ་བཤད་སླ། ཉན་པ་པོ་ནམས་གཟུང་བདེ། དཀྱུས་ས་ 
མཐོང་བའི་ར་དཀྱུས་ཆེ་བ་ལ་བག་མི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པར་འདུག 
གསུམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ལུས་བཤད་པ། རྒྱན་བཤད་པ། ཞར་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ད་ང་ 
པོ་ལུས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིཌ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རེ་ 
ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང། །ཞེས་ཏེ། སྙན་ངག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྨ་བ་པོའི་བརྗད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ 
ངེས་པ་ལས་མ་འདས་པར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལུས་གཞུང་གི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དུ་བཤད། རྗོད་བྱེད་ 
སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་བཤད། ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་ད་ང། །སྤེལ་མ་ནམ་གསུམ་ཉིད་ དུ་གནས། །བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དེ་རྐང་པར་བཅད་པ་ད་ང་། 
ལྕག་པ་དེ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་མ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ དུ་གན་ས་ཞེས་ 
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པའི་དོན། འདིའི་སྐབས་སུ། ས་སྐྱ་པཌི་ཏས་སྡེབ་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་ 
པོར། ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ང་ལྷག་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་འདོད་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །ཞེས་ 
སྐྱན་ཆགས་ལུས་གསུམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅད་དང་མ་བཅད་པའོ་ 
ཞེས་རྐང་པས་མ་བཅད་པའི་རྒྱན་ཆགས་བཞེད་ པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚོམས་ལས། རྐང་པ་དག་གིས་མ་བཅད་ཅིང་། །གང་ལ་ཡི་གེ་སྦེལ་ལེགས་ཡོད། ། 
བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ 
དྲངས་པ་ལ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། དེ་ནི་མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགལ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་མི་་ 
བྱའ་ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། དེ་ 
སྤྲ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་ན་བྱ་ 
བའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ལྷུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་འདི་དང་སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་མ་སྨོས་པ་དང་། རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ནི་ལྷུག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
པས་སོ་གསུང་བ་བྱུང་བར་བརྟེན། མཁས་པ་མང་པོས་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་ཀུ་ཅོ་ 
མང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་བྱི་ལའི་མཇུག་མའི་ཤོག་ཚལ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་*" 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ཏུའང་མི་འདུག་པ་ 
དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དོགས་བཞག་མོད། དཔྱད་པར་ 
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འདོད་ན་འདིར་བཀོད་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལ་བརགས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་*་ 
གསལ་བ་ལགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་བཅད།། ལྷུག་པ། སྤེལ་ 
མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དྭ་བྱེ་བ། དེས་ 


བརམས་པའི་སྟྙན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཚོན་ 


པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ 


གཞན་འགའ་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
རྐང་པ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ 


ཀྱི། སྟན་ངག་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ 


ངེས་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་དྲ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ། 
སྦོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།དེ་ཡང་།ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་ནམ་ 
གཉིས། །དེ་ཡི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ནི། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། ། 
རིག་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོ་རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ། །ཞེས་སྡེབ་སྦྱར་ 
དང་སྙན་ངག་གི་ལུགས་ལ་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞིར་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། གང་ 
དུ་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་ནི་བྲཏྟ་སྟེ། ཞུགས་པའམ། སྦྱར་བའམ། འཕེལ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ནི་ཛཱ་ཏི་སྟེ། རིགས་སམ། བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལས་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བར་གྱེས་པ་སོགས་སྲོས་པའི་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ 


118 





ཾྲ 
ུ 
ཀྐ 
ིིིི་་་་ླླླླླླླླླ་་ 


དམར་སེར་དང་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པས་དེ་ར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིག་པ་དེ་ནི་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒལ་བར་འདད་པ་དག་གི་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། གྲོལ་བ་དང་ 
ནི་རིགས་དང་མཛོད། །འདུ་ས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ལ། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སྒྒས་ 
བཅིངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན། །རྫོགས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ད་ང་། ད་པང་ལོས། གྲོལ་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཚིགས་བཅད་གཞན་ལ་མི་རོས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དོན་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་སྟན་པ་ 
ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས། གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །རང་དོན་ལ་ཆེར་འབད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མིན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡི་གེའི་ 
དྲེགས་པ་བསལ། །མཉམ་མེད་དེ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གཙུག་གིས་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། ། 
བརྗོད་བྱ་རྟགས་པ་རིགས་འགྲེལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་ནི་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་བརྗེད་བྱ་རྫོགས་ཤིང་སོ་སོ་རེ་ 
རེ་ལ་དོན་མ་རྫོགས་པ་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པར་*་ 
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བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་འབྱང་བས། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བྱ་བའི་ཚིག་རིགས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤིང་གི་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡལ་འད་བ་ལས། མཛེས་མ་དེས་ 
ཀྱང་མི་བདག་ནི། །བརྟན་ལྡན་ཟབ་ཅིང་མཛེས་པ་དག །གཞན་གྱི་གདུང་ལ་ 


སྙིང་རྗེ་ནས། །གཞུ་བཞག་འདོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བཞིན། །གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ 
འད་ཟེར་ནི། །མི་རུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་བསུང་བའི་ཡིག་ཕྲེང་ 
དག །གུར་ཀུམ་གྱིས་ནི་བྲིས་པ་བཞིན།།རླུང་ནི་གཡོབ་ཅིང་འཕེན་བྱེད་པའི།།ཇྔ་ 


ཡབ་ད་ག་གིས་རྣམ་མཛེས་པ། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་སྒོལ་མིན་པར། །ཉྙིང་སྟོབས་ 


གྱེན་དུ་འཕྱར་བཅས་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་དོ་ཤལ་དག།སྙིང་གར་བཟུང་ 
བར་བྱས་པ་ནི། །ས་འོག་རྒུད་པ་ཞི་བའི་སླད། །ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་བརྟེན་པ་ 
བཞིན། །ཆེ་བའི་དཔུང་པས་ས་དང་ནི། །སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐུབ་པ་དག ། 
མཐོང་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། །ཡ་མཚན་དཔང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར། ། 


བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ། རྗོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་། རབ་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་ 


ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དམ་པ་ 


ཏོག་དཀར་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྒ་དང་པོར། གནས་གཙང་མ་ཡི་རིགས་ 


གྱུར་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མིག་དག་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའི་ 
བ ར་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད། འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་དང | 
སློབ་དཔོན་རཏྣ ་ཤཱིའི་འགྲེལ་པར། དེ་འི་བྱེ་བྲག་ནི་ཟུང་ཅན་ནོ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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སས ཀཀ ་ 





གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་སྟོན་པའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཡང་། གནས་ 
སྐབས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དད། །བྱ་བ་ཐ་དད་རྟོན་པ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ 
ནི་བཅད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྱ་བའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ 
མཛོད་ལྟར་གནས་པ་ནམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅོད་མཚམས་དང་བྱ་ཚིག་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་མེད་པར་བརྗོད་བྱའི་ནོར་དུ་མས་ 
གཏམས་པ་ནི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་པོ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗེད་ 
ལག། ནམ་ཞིག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ།།མདུན་སར་བཞུགས་ལ་གླང་པོ་ཡི།།ནགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྨས། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ 
གྲགས་ཐོས་གྱུར་ནས།།ས་སུང་ས་ལ་འོང་བ་ལྟའི།།གླང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ནི།།མད་དུ་བྱང་བ་བདག་གིས་བཟུང་། །སྐབས་གསུམ་པར་འོས་སོ་གཉིས་ 
འདི། །སྒོ་ན་གནས་སོ་རབ་ཏུ་གཟིགས། །གང་ཕྱིར་ཇོ་བོས་གཟིགས་གྱུར་ན། ། 
གཡོག་འཁོར་ཡོངས་ངལ་འབྲས་དང་བཅས། །དེ་དག་ཐོས་ནས་མི་བད་ག་ནི། ། 
བློན་ལ་ཡང་དག་བགྲོས་ནས་སོང་།།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་། ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་དུ་ 
མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ནི་གཅོད་ 
མཚམས་སྲོད་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་འཇུག་པ་བྱ་བའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 

བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་བྱ་ཚིག་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་ནས་སྟོན་ 
པས་འདུས་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དང་པོར། གཟི་བརྗིད་ལ་བརྟེན་ལྷ་ན་མས་ཀྱིས། ། 
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གང་གི་གྲགས་པ་མངོན་མཆོད་པ། །རབ་གསལ་ཞེས་བྱའི་ས་བདག་དེ། །དེར་ནི་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །གང་གི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་གི །དོག་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་ 
བཟང་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །རྣ་བ་ཡི་ནི་རྒྱན་ དུ་གྱུར། ། 
ཐབས་ཤེས་ལྡན་པ་གང་གི་བཀའ། །ས་སྐྱོང་མགོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་གྱི་ 


མེ་ཏོག་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་པོ་ 


གཅིག་ཉིད། རྫོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། གྱུར། བགྱིད། ཅེས་བྱ་ཚིག་མང་པོས་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སརྒ་ 
ཞེས་པ་ལེའུའམ། རབ་བྱེད་ད་མ། སྐབས་དུ་མས་བཅིངས་པ་ནི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ། 
གྲོལ་བ་སོགས་གཞི་དེའི་རྒྱ་སྣལ་མ་ལྟ་བུ། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་སྣམ་བུ་བཏགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྣལ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྣམ་བུ་མེད་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་དེ་བཞིན་རང་ 


བཞིན་ན་མ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་འདིར་མ་བརྗོད། ། 


ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གུང་ཐང་པ་བདེ་བའི་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པར། གྲོལ་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱ་སྐར་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །རིགས་ 
ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པའོ། །མཛོད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱ་དུ་མ་སྟོན་པའ། །འདུས་པ་ནི་དེ་དག་སིལ་མའམ་འདྲེས་ 
ཏེ་འབྱུང་བའོ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སོ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས། སྙན་ངག་ 
ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་གྲོལ་མཛོད་འདུས། །རིམ་བཞིན་རྐང་པ་བཞི་དང་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག །ཚིགས་བཅད་དུ་མས་དོན་གཅིག་སྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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སད སསགགས་གཨསས<་་ྣ<  ླ ླཾཾ་་ 





ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དེས་བམས་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད -«-- 
པར་དམ་བཅའ་བ། མཚན་ཉིད་དངོས། དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སནས་བཅིངས་པ་སྟན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་སནའམ་ལྱེའུ་གཅིག་མིན་གྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་སརྒ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ་ཞེས་དང་། སྐར་ཉེ་བར་མཚན་པ་ཡིན་པས་ན་ཨཱ་ཐཱ་པ་དང་ཨང་ཀ་ 
དང་ཨྭཱཏ་དང་གྲི་ཏིས་བཅིངས་པའང་སྟན་ངག་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འཆད་དེ། དོན་ 
དུ་ན་སྐབས་དུ་མར་བཅད་པ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ། གྷོ་དང་བརྟེན་བཞི་ 
རྩོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། ཤིས་ 
བརྫད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདིའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་འཆད་སྐབས། མཛངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ། 
སྨོན་པ་ཤིས་པ་བརྲད་དེ་དཔེར། །ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི།།སྣང་བ་དམ་ 
པས་ཁྱོད་ལ་སུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་དབུར། གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་ལ་ 
ཆགས་ཚན་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །ཡིད་ནི་སྙིང་རྗེས་བརླན་ལ་གང་གིས་སྤྱན་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྐམས། །གང་གིས་ཁྲོ་བ་མེད་ལ་རང་གིས་འཁོར་བའི་དགྲ་མངོན་ 
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བཅོམ། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱར་འགོད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སུ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ནི། །སྣང་བ་མཚོག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ནང་གི་མཚན་མོ་ཤེས་བྲལ་གྱི། །ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། | 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚིག་འགོད་པ་དངང་། མངོན་བརྫད་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བ་ལས། དེ་ནི་ཡུལ་བྱུང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལམ་སྐྱེས་བརླིང་བ་ 
ཅན། །བླ་ཡི་མིག་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སྙན་ 
ངག་མཁན་དག་གིས་བཀོད་མངོན་བརྗོད་མཛོད་ནམས་ལས། །དྲང་ས་ཏེ་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་སྒོན་མེའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་རྣ་མ་ 
པར་གཞག་པའི་མིག་དང་མཐུན་པར་བརོད་པ་ད་ངོས་པོ་ངོས་བསྟན་ཏེ། ན་མ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བརེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒར་དེ་གསུམ་ག་ཚང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས -༡* 
སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། མཚད་བསྟད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཤིས་པ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། [།ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་བཅད། གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏམ་ 
གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྔོན་བྱུང་གཏ་མ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ 
ལེགས་པ་ལ་བརེན་པ། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་དབང་གྱུར་དང། །མཁག་ཤིང་རྒྱ་ 
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ཆེའི་འདྲེན་པ་ཅན། །ཞེས་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ད་མ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་སྒུང་རྒྱད་སོགས་སྔར་བྱུང་བའི་གཏམ་ངོ་མཚར་བ་དག་ལས་གྱུར་་ 
ཅིང་། སྦྱར་བའམ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ད་ལྟའི་གཏམ་བརྗོད་ 
པར་ཁོས་ཤིང་ལེགས་པ་དག་ཀྱང་བརོད་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ 
སྦྱར་འགོད་ལ། སྡེ་བཞི་ནི། ནོར་གྱི་སྡེའམ་དོན་གྱི་སྡེ་དང་། འདོད་པའི་སྡེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ། ཐར་པའི་སྡེའ། །དེ་ལ་ནོར་རམ་དོན་གྱི་སྡེ་ནི། རིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། བསགས་པ་རྣམས་བསུང་བའོ། འདོད་ པའི་སྡེ་ནི། 

ངན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནི། མངོན་མཐོ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཚོས་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཐར་པའི་སྡེ་ནི། སུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ལྡོག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེའི་རྒྱ་ནོར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ནམས་ཚོས་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞི་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོ་ན་གྱི་ངོ་བ་ 
དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་ 
གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། 
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ཚོམས་གསུམ་ཡེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་བརྟེན་དེ་དང་འགལ་མི་བྱ། །ཞེས་པའང་ 
འདི་སྟེ། ཐར་པའི་ཚོམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་འདུའོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་། 
རིགས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་་*་ 
ཅན། འདྲེན་པ་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་གཙ་བོ་དག་གིས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། སྙན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྟོགས་བརྲོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་ལྟ་བུའ། །འདི་སྐབས་ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་དཔེར་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞི་ 
བསུས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་དང། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ 
གསུམ་ལུས་དང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་འཛོག་མཚམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རིགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱས - ་ 
བཀབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་སྤོམ་པར་མཛད་པ་ལ། ས་ལུགས་མཁན་ཆེན་བྱམས་ཕྲུག་པས། 
ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་བཤད་པ་བདེན་ནམ་རྫུན། །བདེན་ན་གཞུང་འདི་དངོས་ 
བསྟན་ཇི་ལྟ་བུ། །མི་བདེན་ན་ནི་ལྱང་རིགས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། །དཔང་གྱུར་ 
ལེགས་བཤད་གསར་པ་སྦྱིན་པར་འོས། །ཞེས་ཀླན་ཀར་མཛད་འདུག་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ན། གཞུང་འདིར། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །གསུངས་པ་དང་། 
ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། སྟན་ངག་ལ་ནི་ལུས་དང་རྒྱན། །རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་བསྡུས་ཏེ་ 
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བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྙན་ངག་ལ་བསྡུ་ན་ལུས་དང་རྒྱན་ 
གཉིས། ལུས་ནི་འདད་པའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ནི་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ད་པེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། ད་པང་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཡང་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྒྱན་གཉིས་ལས་མི་བཞེད་་ 
པར་གསལ་ཡང་། གསོ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོས་མ་བཟུང་བའི། །མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ 
དགངས་མོད་ཀྱི། ཤིང་རྟ་དང། ཤིང་རྟའི་རྒྱན། གཞལ་མེད་ཁང་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་སོགས། སྲོག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་དངེས་པོ་དུ་མར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐོང་་་་ 
ཕྱིན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ཁོ་ན་དང་བསྟན་དགོས་པའི་ཇངེས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། ལུས་ཡིན་ཕྱིན་སྲོག་དགོས་པར་ངེས་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་ 
ཤིང་མི་འཚམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྨེ། ལུས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སྲོག་བསྟན་ནོ་ 
སམ་ན། རྒྱན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་གོས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟན། དེས་ན་འདི་ 
རིགས་ཧ་ཅང་ད་པེ་ལ་ཞེན་ཆེས་པས་གཙང་དུ་བཏང་བས་བཙོག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། 
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རྒྱ་མཚན། སྤྱིར་སྟྙན་ངག་ཅེས་པ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག .དེ་ལ་ 
གང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་ལ་ལུས་ 
དང་། དེ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་ 
གི་ཕྲེང་། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་སྦེལ་ནས་དལ་བུར་ 
བཀླགས་ཤིང་གཞིགས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔང་ 
ལོས། ལུས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་དྩི་དེ་ཡང་རྩོམ་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུས་སྲོག་གཉིས་འདྲེས་འདྲེས་སུ་བ ཤད་པས་ག་དཀའ་ཞིང་ 
ཁྱེར་མ་བདེ་བའི་ཁར། སོག་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་སྨོས་ 
རིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པས། རྗེས་འཇུག་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
དེས་ན་སྡེ་བཞི་སོགས་སྤྱིར་ལུས་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། བྱེ་བྲག་སྟན་ངག་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ལས་ལས་གཞན་དུ་དོགས་ 


པར་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ཡང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཁུར་ལེན་པའི་འོས་སུ་མི་ཆེ་བས་མ ཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་གསོལ་བའི་ 
གཞི་ཙམ་དུ་བྲིས་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 


ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུ་ས། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེད་ 
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ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཆང་འཐུང་ད་གའ་བའི་ད་གའ་སྟན་དང་། །བསླ་བ་ 
དང་ནི་བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་ 
པ་དང་། །གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བས་ཀྱང་། །བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ལ་ 
སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སཾགས་དངང་པོ་ལྔ་ལ་བསྔགས་པ་་ 
ཞེས་ཡར་བླངས་ཏེ་སྩྱར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསྲགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། ཡལ་འད་བ་དང་པོར། གསེར་གྱི་བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བང་པས་བསྐོར་ 
བའི་གང་ཁྱེར་ནི། །འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བསོད་ནམས་ལས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་ 
བུ་ཡོད། །ཅེས་དང་།| གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཡལ་འདབ་ལག། བ་གམ་འོད་ཚོགས་ག་ 
བུར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་དཀར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །སྐལ་ 
བཟང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབས་ལས། དེ་ནི་ཨརྡ་རྙིལ་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གན་མ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
མཚོ་འགྲམ་བལྟར་མི་མཛོན། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚ་འཇེང་ནང་དུ་ 
ཞུགས། །ཞེས་ད་ང་། གླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ 
ད་ག་ནི་ཟོས་གྱུར་པའི། །ལག་ལྡན་ཆུ་སྲིན་སྤེགས་པའི་དྲི་བཟང་གི །ཆུ་དང་ལྡན་ ྦ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཟླབས་འདི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དག་གིས་སྲས་ཏེ་མཛེས། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་། །རི་བོའི་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། རྒྱ་ཤུག་གི་གླིང་ 
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བགྲོད་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་ལས། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡིས། ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་མདུན་ 
དུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོད་དཀའ་བ། །འཇམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུ་ 
དེར། །ཞེས་དང་། ཀྲུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། རྟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
འཛིན་ནི། །དཀར་བའི་སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒིབས་པ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་འདི། ། 
གངས་ཅན་རི་རེའི་དཔལ་དག་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྔགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཡལ་འདབ་ལས།དེ་ནས་ 
ཡིད་སུབས་ཁོངས་སྤྱོད་གྲོགས། །སྦང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་ 
འཁྲེ་ཤིང་འཁྱུད་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ད་ཕྱིད་ནི་མཐོང་བར་གྱུར། །མཛེས་མའི་ 
ང་རྒྱལ་གཉིས་འཐུང་དགྲ། །དཔྱིད་ནི་རལ་བ་ལྡན་པ་དག །གླལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྩེ་བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དོག་པ་མཛེས། །གཞོན་ནུའི་འགྲམ་པ་མཛེས་པ་ 
ཡི། །རྐན་པོ་ཙམསྤ་ཀ་ཡི་ཚོགས། །མེག་བཟང་མ་ཡི་སྒྲ་ཞགས་ལ། །བཅིང་བར་འོས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་གྱི་བསྔགས་པ་སྲིན་གྱི་ཕོ་ཉར་བྱང་ 
བ་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་ནི། སྤིན་གཞོན་གྱི་ཡལ་འདབ་ལས། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་གོས་དང་ 
ལྡན། །བྲེལ་བས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཟགས། །ད་གའ་སྟོན་ཉེ་བ་ལ་ཆས་བཞིན། །སྣང་ 
བ་ལྡན་པ་ཐོ་རངས་མཛེས། །པདྨོ་ཅན་གྱི་ད་གའ་བ་ཤར། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ཞི་ 
བ་ན། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སླད། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་དག་ཏུ་གྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་བདེ་སོགས་མཛེས་པ་ཡི། །རྩེ་དགའ་གནས་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ། 
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ཀྲ བྙཀགའ་གལ་ ༄༅་ གཾ ་ ་-་ ་༄་"་་་ 


ཟླ་འཆར་སྣང་བ་ཤེ་བ་ནི། །ཙརྡན་དག་གི་ཚལ་བཞིན་མཛེས། །དེ་ནས་བདུད་ཚྩི་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་རྩེ་དགའ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །སྔཾ་བསངས་གདོང་གི་ཁྱད་ཅན་ ཤར། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་རལ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། ཡལ་འདབ་དེ་ཉིད་དུ། བུང་བའི་ན་ཆུང་ནྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྦང་རྩིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་དུས་དེར། །མེ་ 
ཏོག་རབ་རྒྱས་འཁྲེ་ཤིང་ཚལ་གྱི་གཞིར། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་རྣམ་པར་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། འཁྲི་ཤིང་ཁང་བཟང་ས་ 
གཞི་གླུ་ཡི་བརྩོན་པས་མུ་ཙོར་འགོད་བྱེད་ ཅིང་། །མེ་ཏོག་རྡུལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
དགའ་སྟན་རྟགས་དག་གིས་ནི་རེག་གྱུར་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་འགྲོགས་ 
སྦང་རྩིའི་རོ་ནི་རྫོགས་པར་འཐུང་བྱེད་པའི། །བུང་བ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཆང་ 
འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན། །སོགས་ལྟ་བུ། ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། ནོ་ར་བཟང་གི་ཡལ་འདབ་ལས། དེ་དག་དབུས་ཨུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
ཁྲུས་བྱས་ལངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཏེ།།དྲན་པའི་མིག་གསུམ་མེ་དག་ནི། །ཞི་བྱེད་ཆུ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན། །ལུས་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོམ་པ་ཡི། །ད་བའ་རླབས་ཚོགས་ལྡན་ 
ལང་ཚོར་ནི།།གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་བྱིང་བ་ཡི། །རྟེན་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་བཞིན།།ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་གོས་བགོས་ཤིང་། །སྐ་རགས་དག་ནི་ལེགས་པར་བཅིངས། །ཆུ་རྩེད་ 
རོལ་པས་ད་བུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་རབ་གསལ་ཆགས་པ་བཞིན། །སོགས་དངང་། འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། ལྟག་མ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ 
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སྤངས་ལྷ་ལམ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྣ་མས་ནི་རྩེ་ཞིང་ 
སྣ་ཡིས་ཆུ་འཐོར་ཐིགས་པའི་ཟེར་མ་རྣམས། །ཡང་དག་ཚིམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཆུ་ 
ཐིགས་མུ་ཏིག་འབྲས་བུའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པ་ལྟར། །དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ནི་གསེར་གྱི་པདྨ་འཛིན་ཅིང་ཁྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཆང་ 
འཐུང་བས་བརྒྱན་པ་ནི། ཁྲུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། ཧ་རི་ཙནརྡན་གྱིས་ 
བྱུགས་ལུས་ཅན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱི་འད་ 
ད་ག་རེག་པས་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་གོས་དང་ལྡན། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་འདི་དག་ནམས། །ཙརྡན་ 
གྲིབ་བསིལ་དག་ལ་ད་གའ་མའི་འཐུངས་ལྟག་ཏུ་གྱུར་ཆང་དག་འཐུང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བུམ་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་ 
བའི་ད་གའ་སྟན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ནོར་བཟང་གི་ཡལ་འད་བ་ལས། མཆུ་ཡི་སྦང་ 
རྩིར་ཆགས་ལྡན་པ། །སྦང་རྩི་འཐུང་བས་བཞིན་དུ་དེས། །རེག་པར་བཞིན་གྱི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ནི། །དུ་ད་ཅིང་པདྨོ་ཅན་དེ་འད་ར། །སྦ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཆང་།།གཡོ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་འད་ར། །སྐྱེངས་པར་གྱུར་ཀྱང་དཔལ་མད་ངས་གསལ། །དེ་ 
ཡི་དགའ་བ་དེ་ཡིས་བསྒུབ། །ད་ལ་གྱིས་མཚུ་ཡི་རོ་མྱང་ཞིང་། །སོ་ཡི་འཇིབས་པ་ 
བྱིན་ནས་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་མིག་ཅན་དེའི། །སྨ་བཅད་རྒྱ་ནི་དེ་ཡིས་ཕྲལ། ། 


གོས་མདུད་འགྲོལ་དང་དགག་པ་ལ། །བྱོ་ཤུག་ལག་པའི་པདྨ་དག །རབ་ཏུ་ 


འདར་ལྡན་གདུ་བུའི་སྒྲ། །རྩོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །རྩེ་ད་གའ་འཛུམ་གྱི་ 
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མེ་ཏོ་ག་རྒྱས། །མཛེས་པའི་ནུ་མའི་འབྲས་བུ་མཚན། །ཆགས་བཅས་ཡལ་འད་བ་ 
ལྡན་པ་དེ་འི། །ལོངས་སྤྱོད་རྐང་འཐུང་སྤྱད་བྱར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་ 
མའི་ཡལ་འད་བ་ལས། ཞེས་སོགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །རབ་ད་གའ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་དག་གིས། །གང་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། །དེ་དེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསླུ་བའམ་མ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཅན་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ནོ་ར་ 
བཟང་གི་ཡལ་འད་བ་ལས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་གང་དུ་སོང། །སྨིན་ལེགས་ཚིག་གི་ 
ལན་དག་བྱིན། །བག་མེད་བྱུན་པོ་བདག་གིས་ནི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་མ་ 
བསུངས། །ཏྱོད་དང་འགྲོགས་པས་སྐལ་བཟང་ལྡན། །ལྷ་ཡི་མདུན་སར་བསྔགས་ 
པར་འོས། །ཁྱོད་དང་བྲལ་བས་མི་ཡི་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདག་བཞིན་ཅི་ཞིག་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་སྨྲ་ཞིང་དལ་བུ་ཡིས། །མཛེས་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་གྱུར་པ། ། 





སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་མ་མཚོག །ཚོལ་དུ་རང་ཉིད་སོང་བར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་།ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། ཙནརྡན་འཁྲི་ཤིང་དག་གི་ཁང་ 
པ་ནི། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང། ཟླ་བཞིན་མ་བྲལ་འདི་ལ་བདག་ 
མི་དགའ། །ཟླ་འོད་དང་བྲལ་མཚན་མོའི་སྒོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བག་མ་ 
བཏང་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། སྤིན་གཞོན་གྱི་ཡལ་འད་བ་ལས། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ྭ བད་ག་པོ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་མང་བའི་ཁྱེམ་དག་ཏུ། །བུ་མོ་བག་མའི་ད་གའ་སྟོན་ 
དག །རྩོམ་པའི་ཆས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟར། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པའི་ན་ཆུང་གི །ལྷ་ཡི་གོས་ 
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དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་མོ་བརྒྱན་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་སྨས། །འདི་ནི་ནུ་མ་རབ་མཛེས་པ། །དོ་ཤལ་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས། ། 
མཛེས་སྣུག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིན་ ཏུ་མང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ལྕི།།གྲྭགས་མོ་ལུས་ 
ཕ་ནུ་མའི་ངོས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཁུར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཏྱོད་ནི་བཀྲ་བར་ 
བརྒྱན་ལ་མཁས་ཏེ་མིག་བཟང་དག་ལ་མིག་སྨན་འདིས་ཀྱང་ཅི། །བཞིན་རས་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁར་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ནས་དགའ་བར་སྒུབ་པའི་ཚན། །གྲ་ 
ཕི་དག་གི་དོག་པ་ནམས་ནི་དྲི་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཉོགས་བརྗོད་པ་ཡིས། །གྲོགས་མོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་སླད་དུ་ 
བཏགས་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་དག་ཀྱང་མཛེས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བག་ 
མའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞུགས་གྲུབ་བད་ག་བུ་མོ་ཡི། །ལག་ 
བཟུང་རེག་པ་གསར་པའི་བདུད་རྱི་ཡིས། །རེག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་དགའ་ 
བར་གྱུར། །ཁྱོ་ཤུག་དེ་དག་ལུས་ནི་བག་མའི་ཚེ། །དོ་ཤལ་ཆེ་འོས་རིན་ཆེན་ལ་ 
འཕོས་མཛེས། །མཛའ་བས་སྙིང་ལ་གོ་སྐབས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་ 
དང་བས་ཞུགས་པ་བཞིན། །བག་མའི་ཚོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པ། །མཆོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁྱམས། །གླུ་དང་གར་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟར་མཛེས་པ། ། 


རིན་ཆེན་སྟན་བཀོད་དགའ་སྟན་འོས་པར་སོང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། གཞོན་ནུ་ 


སྐྱེ་བའམ་བསྔགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། ང་ལས་ནུའི་ཡལ་འད་བ་ཏུ། དུས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡི་སྤྱི་བོ་ནི། །བརྡོལ་ནས་བྱིས་པ་ཉི་མ་བཞིན། །མཛེས་སྡུག་འོད་ལྡན་སྐྱེས་གྱུར་ 
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དེ། །འཕྲལ་ལ་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་སོས། །བསོད་ན་མས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། ། 
འགྲོ་བའི་ཡང་དག་རྒྱལ་པོའི་མཚན། །ལྡན་པ་དེ་ནི་མཉེས་གཤིན་ལས། །ནུ་ 
ཟགས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་བླངས། །བྱེས་པ་བསྔགས་འེས་འདི་ཡིས་ནི། །མ་ཡི་ 
གནས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེས། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚིག་གིས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ང་ལས་ 
ནུ་ཞེས་གྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡལ་འད་བ་ལས། དེ་ནས་དུས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཡུསྦི་ནི་ཡི་ནགས་གནས་པའི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྲས་བལྟམས་ 
ཏེ། །ཨ་དི་ཏི་ལས་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །མ་ཡི་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཡིས། །མ་རེག་དེ་ནི་ 
དཀུ་བརྟོལ་བྱོན། །དེ་ནས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །གདུང་བྲལ་ལུས་ནི་རྣལ་ 
གན་་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་དང་འཕེལ་བ་ད་ང། །ཞེས་བསྒྱར་ 

བ་ལྟར་ན་འཕེལ་བ་ནི། ང་ལས་ནུའི་ཡལ་འད་བ་ལས། དབང་པོ་དྲུག་ནི་རབ་ 
འད་ས་དུས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆྱེན་མི་ཟད་ཚེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལྡན་ཞིང་། 
བྱིས་པའི་རྩེ་དགས་རྣམ་པར་རོལ། །ཞེས་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡལ་ 
འད་བ་ལས། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །རིག་ཀུན་ལེགས་པར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་གེ་མཁས་པས་ཚངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་མངོན་གསལ་རྣམ་པར་སྤྲལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུབས་པ་སྟེ། ཟླ་འོད་ཀྱི་ 
ཡལ་འད་བ་ལས། གང་ཞིག་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །མ་ཕྱེ་གྲོས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དག །སྦུལ་གྱི་དུག་བཞིན་བཏང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང།| འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཡལ་འད་བ་ལས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནི་ཉེར་ 
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ལྷགས་པས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་བ་བྱས། །སྲོག་དང་ལྡན་ཙམ་སུ་ལ་ཡང་། །འུ་ 
ཅག་འཚེ་བ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། ཕོ་ཉ་འགྲོ་འོང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཡཔ་ 
སྲས་མཛལ་བའི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་ཡང་མཛའ་ལས་བདག་མཚུངས་འཆར་ 
ཀ་ནི། །དེ་དགུག་སླད་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག་བཏང་། །སླེང་ཡིག་ལག་དེ་ལྷ་ 
རྣམས་མངོན་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ལྷ་ཉིད་བཞིན་ དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་འདི་ཡིས་ས་ཡི་བད་ག །དེ་བལྟའི་སླད་བཞིན་མདུན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །དེ་ 
ཡི་དྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་གསལ་བྱས་པའི། །དགའ་བའི་རོ་ལྡན་འཆར་ཀ་ཡང་དག་ 
འོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། ང་ཁས་ནུའི་ཡལ་ 
འདབ་ལས། ནམ་ཞིག་ལྟ་རྣམས་བལྟ་བཞེད་པས། །ལྷ་བཞིན་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ཤིང་དེའི། །སྤེན་སྔོན་གྱིས་བཞིན་གླང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ལོགས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་ལས། རི་དྭགས་ལམ་ནི་སྟན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས། །དཔུང་བཅས་དེ་ནི་དྲི་མེད་གདུགས། ། 
ཟླ་ཤར་རི་བོ་བཞིན་དུ་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཡུལ་འཐབ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། 


སྐྱེས་རབས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་རབས་ལས། དེ་ནས་མཚོན་ཆ་འཁྲགས་པ་ཡི། །སྒ་ 
ཆེན་གཡུལ་ནི་བསྲེས་པ་དང་། །ཇ་བརྡུངས་སྒ་ནི་དྲག་པོ་ཡིས། །ན་མ་མཁའི་ངོས་ 
ནི་རལ་པ་བཞིན། །སོགས་ད་ང་། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཡལ་འད་བ་ལས། དེ་ཡིས་ས་ 
བདག་གོ་བགོས་པས། །གྲོང་ཁྱེར་བསྡམས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཞློས་ཏེ་གཅིག་ 
ཕུས་གཡུལ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཡིས་དཔའ་རྣམས་བཟླགས་པར་བྱས། །གཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
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- ༢ - མཾ... དག 9 ཕྲ ལལ ལམ་མ ལ་མ 2 མལ. 4 2 ལམ. 2  ེས་མསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་་ ས་མ ས་ 





བུ་སེང་གེ་ཡིས།།ད་པའ་བོ་གླང་པོ་དེ་དག་བསད། མུ་ཏིག་གིས་བཞིན་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །དགའ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། །གཞན་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རལ་ 
གྲི་དེ་ནི་ཅི་ཡང་འབར། །གང་གིས་རབ་ཏུ་གདུང་བས་དེས། །ད་གྲ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
ཡངས་པར་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲེན་པ་དར་བ་ནི། ང་ལས་ནུའི་ཡལ་འད་བ་ 
ལས། ལྷག་མ་ངལ་བས་བདེར་གནས་པ། །མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་ནི། ། 
སྐ་རགས་ལྡན་པའི་ནོར་འཛིན་མ། །མ་ལུས་ད་པུང་བས་བཟུང་བར་གྱུར། །ས་ནི་ 
སུང་བར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དཔལ་ལ་གན་ས། །འཁོར་ལོས་ 
སྦྱར་དེ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཞེས་ད་ང།ནོར་ 
བཟང་གི་ཡལ་འདབ་ལས། ལྟ་གཅིག་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་འདི། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ 
དར་བ་ཉོན། །ས་བདག་དེ་ཡི་དར་བ་ནི། །གཟུགས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའོ། །འདིའི་ 
ཀྱང་ནི། མི་ཟད་པའི་ནང་ཚན་ཨ་སི་ཞེས་པ། སུད་པའི་དོན་དང་། ཅིང་ཞེས་པ་ 
ལོ་ཝཱ་པས། ཚིག་འཇོག་མཚམས་བདེ་ཕྱིར་བླ་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 

མདོར་བསྡུས་མིན། ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམས། །སརྒ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
མིན། །མཉན་འོས་བྲཾ་ཉ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར། །ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ། །ཐ་ 
དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཉེན་དགའ། །སྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ་བསྟན་ 
བྱ་གང་ཡིན་གཞན་རྒྱུད་ལ་འགོད་ནུས་པ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འགྱུར་བསམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དགའ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་ནི་འགྱུར་བའམ་བསམ་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པས་འཛུམ་པའམ་ཁྲོ་གཉེར་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་* 
ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་གོ་བེད་རྗེས་འགྱུར་བའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ད་ག་གི་དབྱེ་བ་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ 
བསུུ་བའི་ཚིགས་བཅད་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤྲཱིས། དགའ་དང་དགོད་བྲ་མྱ་ངན་ 
དང་། །ཁྲོ་དང་སྤོ་བ་དེ་བཞིན་འཇིགས། །སྐྱག་བྲ་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་རྣམས། ། 
གནས་བྱེད་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒེག་དང་དགོད་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དྲག་པོ་དཔའ་བ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མི་ 
སྡུག་སྨད་བྱུང་མིང་ཅན་ཞེས། །བརྒྱད་རྣམས་གར་གྱི་ཉམས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟན་ངག་གི་རཾ་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཏམས་པ་སྟེ་ 
གང་བར་བྱས་པས། འདིར་ཉམས་སྔོན་དང་། འགྱུར་བ་རྫེས་སུ་བྱས་པ་ནི་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་རོ་སྙོམས་དེས། ཕ་རོལ་གྱི་སྒྱད་ལས་འགྱུར་བ་དེ་དག་འཆར་བའི་ 
དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་། སྒན་སྟེ་ལེའུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཉན་པ་པོ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་སྤང་ཞིང་། གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་མིན་ཞེས་དང་། 

འདིར་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མིན། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་གད་མས་ནས་སྐབས་ 
དང་འཚམ་པ་ཞིག་བརམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ་གསུངས། མཉན་པར་འོས་པ་ 


138 


ཤད 12 = =± ར་ 








ནི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཐཾཏ་ཞེས་པའི་མཚན་པ་ཛཱ་ཏིས་ཀྱང་སྟེ་ 
དེ་དག་གིས་སྦས་པའོ། །གཞུང་འདིར། དངོས་པོ་ཡི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ 
ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་དོ་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པ་སྟེ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། 

མཉན་འོས་ཚིག་མཚམས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
སྒ་སྟེ་ལེའུའི་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱུས་ལས་གཞན་པའི་སྡེབ་སྦྱར་ཐ་དད་་ 
པས་བསྡུས་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཉན་པ་ 
པོ་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་་*་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཛིན་པ་ 
པོ་མང་བས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ངག་དོན་བསྡུས། གསུམ་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང་། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིག་ 
མགུ་བར་བྱེད་པས་ན། །འདིར་ནི་སྙན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན། །འོ་ན་ར་གྱུའི་རིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲོང་གི་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་་*་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བརྒལ་ལན་སྟོན་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ད་མན་པར་གྱུར་དུ་ཐིན་་་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་ཚིག་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་སྟན་ངག་དེ་ནི། དེ་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པས། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའ། །བཞི་པ་སྦྱོར་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཚོན་པའི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི།། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། །ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་པ་དེས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་ 
སྟེ་རྤེག་མེད་དུ་ཚར་གཙོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་ཐཱ་མ་ཧའི་ 
འདོད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྲོལ་ལམ་རིམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་དང་། དེར་མ་ཟད། རིགས་ 
དང་བཙྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོ་ཡང་ནི་བསྔགས་བྱས་ནས། །དེ་ 
ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ནི། །བྱད་འཕགས་བརྗོད་པའང་བདག་དགའ་སྐྱེད། ། 
རིགས་མཐོ་བ་དང་། བཙོན་འགུས་ཆེ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་གཏོང་བ་དང་།བདེན་པ་དང་།བཟོད་པ་དང་།དཔའ་ཆུལ་དང་། 

སྙིང་སྟེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མས། ཐོག་མར་དྲ་ག་ 


བོ་དེ་འགྲན་ཟླ་ལ་ཡང་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། བསྟད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་དེ། 
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འདྲེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའང་ད་བྱུག་པ་་ 
ཅན་བདག་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འང་གི་སྒས་ལུགས་སྔ་མ་ཡང་ 
མི་འདོར་བས་ན་སླབ་ད་པོན་འདི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། བཱ་མ་ 
ཧ་ནི་ཕྱི་མ་མི་འདད་དོ།། 
ས་བའི་ས་བཅད་སྙན་ངག་གི་ལུས་གཉིས་པ་ལྷུག་པ་བཤད་པ་ལ་མཚན་་ 
ཉིད་དང་དྱ་བེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་ 
རྒྱུན་ནི། །ལུག་པ། ཞེས་ཏེ། རྐང་པར་མ་བཅད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་བརྫོད་པ་ནི་ལྷུག་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རྐྱང་པ་ཞེས་པར་བསྒྱར་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མིང་ཙམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན། དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརྗེད་པ་དང་ནི་གཏམམ། ཞེས་པ་དེ་ཡི་རབ་དབྱེ་གཉིས། ལྷུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ངོས་ 
འཛིན་པར་ཞུགས་པ་ན། བྷཱ་མ་ཧའི་འདོད་པ་ནི་དགག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། 
པྷི་ཏ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད། ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་གང་ 
ཞིག སྔོན་བྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
གཏམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུག་པའི་སྙན་ངག་གང་ཞིག སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ། གཞུང་འདིར་ཡང་། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ 
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འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་རབས་པ་དུ་མའི་གསུང་ངོ་། | 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་བྷཱ་མ་ཧའི་འདོད་པ་རེ་རེ་བཀོད་པ་ལ། འགོག་བྱེད་དབྱུག་ 
པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་རེ་རེ་འཕངས་པའི་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརྫོད་པའི་སྙ་མ་ཧའི་ 
འདོད་པ། དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལོ། །གཞན་ 
ནི་འདྲེན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་སྐྱན་འདིར། ། 
ཡང་དག་དོན་བསྔགས་ཕྱིར་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བརྗོད་པ་ནི། འདྲེན་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གཏམ་ནི། འདྲེན་པའམ་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་འཁོར་དང་སྟྙན་ངག་མཁན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་གླེང་བ་དེ་ཡིན་པས་སྦ་བ་པོ་ 
ངེས་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བསྒྲགས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མིན་ནོ་སྟམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་མིན་ 
གྱི། ཡང་དག་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། ལོ་གག་ཟེར་སོགས་གཞན་གཞུང་གསལ་བར་ 


བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པ ས་འདིར་ཡང་ལོའི་སྒ་ནི་ཚིག་དོན་དེ་ལ་མ་རངས་པ ར་་ 


སྟན་པའ། །དེ་འགོག་པ་ལ་ད་བྱག་པ་ཅན་གྱིས། འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་དམ་རང་གིས་ཞེས། ། 
དབེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག།དེ་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ད་གའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་བརྲད་པར། འདྲེན་པའི་སྱོད་པ་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གཏམ་རང་གིས་བརྗོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཞེས་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟེ། སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ།།ཡང་།གལ་ཏེ་སྒ་དང་གཞན་སྒོ་དང་། །ཡིད་བརྟན་ལྡན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནི། །ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་སྨ་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་སྒོ་དང་། གཞན་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་**” 
བརད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡིད་བརྟན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་པས། གཏམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན་ཞེས་པའི་དན་ཏེ། དེ་ལ། ཞར་གྱི་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་པ་ 
གོགས་བཞིན་སྒ་ད་ང་ནི།།གཞན་གྱི་སྒོ་ད་ག་ཅིས་མི་འཇུག །ལྷྙྷ་སོགས་སམ་ཨ་ 
ཤཱ་ལའི།།དབྱེ་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ཅི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་པ་ལ་སྒོ་ 
དང་། གཞན་སྒོ་སོགས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཞར་གྱིས། གཏམ་རྣམས་དག་ལའང་ 
དེ་དག་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། སྡེབ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་དབྱངས་ 
དང་རྗེས་བསྔགས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་པ། གཏམ་ 
ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། 
སྙིང་པོ་གཏམ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པས་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པར་གྲུབ། དེ་ཡོད་པས་ 
གཏམ་ལ་སྒ་དང་གཞན་དག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་གཏམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
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༈གས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའོ། །གུང་ཐང་པ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 

དཔེར་ན་བྷཏའི་མི་མཉམ་པ་ན་སྒ་ཡོད་ཀྱང་ཛཱ་ཏིའི་འཕགས་མ་ལ་ཡང་སྒ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་ལྷས་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་རྟེད་པ། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ངལ་བསོ་བ་དང་མ་ཚོགས་པ་སོགས་བསྡུས་ལ། ཨ་ཤཱ་ས་ཡིད་བརྟན་ 
ཐོབ་པ་ནམས་བརྗོད་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གཏམ་ལ་མེད་པའང་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟྙད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་དེ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྗོད་ 
པ་ཞེས། །མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
གཏམ་དང་བརྲད་པ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་བྱང་ཡང་། རྐང་པས་མ་ 
བཅད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པ་ཁོ་ན་མཚོན་པར་བྱེད་དེ་གཉིས་འཐུང་དང་། 

ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་ཀས་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་གཅིག་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷུག་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་མཐོང་བ་འདིར་མ་སྨས་པ་ཅི་ཞིག་སྟམ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་བརྫད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
འགྱུར། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་རིགས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་ཁོགས་སུ་མ་བཤད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བུ་མོ་འཕྲོག་དང་གཡུལ་དང་ནི། །བསླུས་དང་ད་ར་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །སརྒས་བཅིངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་དག་ཁྱད་འབྱེད་ཡོན་ཏན་མིན། ། 
གཞན་ཡང་ཐྷཱ་མ་ཧས་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་བུ་མོ་འཕྲོག་པ་དང་། གཡུལ་ 
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དང་། བསླུས་པ་སྟེ་ཕོ་མོ་མ་ཚགས་པ་ད་ང་། འདྲེན་པ་དར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བརྔད་པ་ལས་གཏམ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སནས་བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མིན་ནོ། །དཔང་ཊཱིཀ་ལས། བུ་མོ་འཕྲོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པའི་ཚིག་སྡུད་དེ་གཡུལ་ཙམ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཞེས་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་འཆད་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུའམ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱིའང་གཡུལ་ཞེས་འཆད་ད་ཞེས་འབྱང་བ་བཤད་ཚུལ་ནམ་་ 
གྲངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིར་ངེས་པར་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བསམ་བྱས་རྟགས། ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྐྱོན་མི་འགྱུར། །འདོད་དོན་སྒུབ་ལ་སྒོ་རུ་ནི།།མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྟན་ངག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ནི་གཞན་གཏམ་ 
ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་དོན་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོར་མཁས་པ་ 
ནམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་“ 
བསྒུབས་པ་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པས་དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། སྙན་ངག་ 
མཁན་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན། །མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ལྟོ་འདུན་ཅན་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཟས།།འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ཅི་ཡང་ནོར། །ཞེས་འབྱུང་ང་།། 
ཅ་བའི་ས་བཅད་སྟན་ངག་གི་ལུས་གསུམ་པ་སྤེལ་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
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གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་ 
ནམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས། །སྤེལ་མ་ནི་ཟླས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སཾ་སྒྲེ་ཏ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་རིགས་བཞི་ཚང་བ་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྲུ་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཟླས་གར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


སོགས་ཁོངས་ནས་པྲ་ཧ་ར་ཌ་ད་ང་། པྲ་ཧ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབབྱེ་བ་བ་ར་ཏ་དང་། ཀོ་ཏ ་ལ་སོགས་གློས་གར་གྱི་བསྟན་བ ཅོས་གཞན ་ན་ 


རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འོ་ན་སྤེལ་མ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་ 


གང་། །ཙསྦུ་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །སྐད་རིགས་བཞི་མ་ཚང་ཡང་། གང་ 
རུང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷུག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བསྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤེལ་མ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་དེའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཙསྐུ་ཞེས་པ་ཡང་མངོན་པར་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྐད་ 
རིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་དག་གིས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དགྭ་ཀང་། །ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ 


དང་། །ཟུར་ཆག་འདྲེན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་གསུངས། ། 
སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་ཏེ་སཾ་གྷཾ་ཏ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་པྲ་སྤྲེ་ཏ་དང་། ཟུར་ཆག་སྟེ་ཨ་བ་གྷཾ་ཤ་ 
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༧ སཟིག་ཐ ས༼༼། ༥༧ ༄༅་་ ལྷ” སས ཙཝཙ ནན '།༦'་ 





ཞེས་པ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་བསྲེས་པའི་འདྲེན་མ་ཞེས་པ་ནམ་པ་བཞི་རུ་སློབ་ 
དཔོན་རྭ་མ་ཤྲམ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་བཤད་ 
པའོ། །དངང་པོ་ནི། ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་སྡི་ཏའི་སྐད་ནི། ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨའ་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་། ལྷ་རྣམས་ལྟའི་སྐད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའི་སྐད་ དུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
སརྦ་ཛཱ་འམ། ཡང་ན་སྒྱད་བླར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ། དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས། །དུ་མ་ 
རང་བཞིན་དག་གི་རིམ། །ལེགས་སྦྱར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང། །ལེགས་སྦྱར་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་།།ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་སྐད། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དག་གི་མཚོ། །སེ་ཏུས་བཅིངས་སོགས་གང་ལས་བྱང་། ། 
རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས། །རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ་ཡང་། གང་དུ་ 
བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཚོང་པ་དང་།ཛྫ་མཁན་དང་།ཕྲེང་བ་མཁན་དང་།ཆང་འཚོང་དང་། 
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ཕྱགས་འཚོ་བ་དང་། འདྲེག་མཁན་དང་། འབུུ་མར་འཚིར་བ་དང་། མགར་བ་ 
དང་། ཤིང་མཁན་དང་།པྱ་མཁན་དང་། ཐ་ག་པ་དང་།ཀོ་ཝགས་མཁན་དང་། 

རྐྱལ་ཆེན་པ་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་དང་།སྩིག་མ་མཁན་དང་། བཤན་པ་དངང་། 

གདོ་ལ་བའི་ལས་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དག་ 
སྟེ། ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་སྐད་ནི། ཚིག་དོན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ལེའུའི་མིང་གི་ཁུད་པར་སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་སྟེ་རབ་མཆོག་སྡེས་སྦར་བ་སོགས་ 
ལས་མཐོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་སཧྱི་ 
སྐད་གཞན་ཡང་། སཾ་ར་སེ་ན་གཾ་ཌ་དང་། །ལྭ་ཊི་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད་། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར། །སྭཾ་ར་སེ་ན་ 
དབང་པོའི་སྡེ་དང་། གཾ་ཌ་ཤར་ཕྱོགས། ལ་ཊཱི་རོལ་པ་དང་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ། ཇི་སྐད་་དུ། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲང་།ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མིའི་སྐད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་ 
སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ལ་བཞི་སྟེ་བོད་སྐད་ 
ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུར་ཆག་ལ། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
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,_ སྩར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་ དུ་བརྫོད། །བ་ལང་ཇྫི་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ 

ནས། བླུན་པོ་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པའི་ངག གྲོང་པའི་ཚིག་གམ་བྱན་སྐད་ནི་སྙན་ 
| ངག་ཀགི་སྐབས་ལ་ཐུར་ཆག་ཏུ་གནས་ཤིང་བཞག་ལ། བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་ 
དྲ བཅོས་ན་མས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཏུ་* 
ད བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
ྦ བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་སརྒས་བཅིངས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་སྐ/་ཀ་ 
ྣ སོགས་དང་། །ཟུར་ཆག་ཨོཾ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་འོ། ། 
ྦ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་འབའ་ཞིག་པ་སརྒས་བཅིངས་པ་ད་པག་བསམ་འཁཊེ་ཤིང་ལྟ་ 

བུ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བསྡུས་པ་དང་སྐབས་དངང་། འདུས་པ་དང་། བསྟོད་ 
‹ པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་རབ་མཚག་སྡེས་བྱས་པ་སྐརྟ་ 
ད སྟེ་ལུང་པོ་ཅན་དང་། པྲ་ཐ་མ་ག་ཐ་ཞེས་པའི་རིགས་ཅན་དག་དང་། ཟུར་ཆག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་ཨོ་ས་ར་དང་། ར་ས་ཀ་ལ་སོགས་པ། ཐློས་གར་བྷན་ཀ་སོགས་སྐད་ 
‰ རེགས་རམས་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།།དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་། གཏམ་སོགས་ 
¦ སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ། །རད་བྱུང་དོན་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། །འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷུག་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་དང་བརྗོད་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་སྐད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་སྟོན་པའམ། ཡ་གྱལ་ལེགས་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཅིངས་པ་ཡོད་དེ། མད་ དུ་བྱང་བའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
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སྨ ཀ་ཀ ྲཀ ཀཀྲཀྲཀ༥ཀགྣགཀྣླ༧ས།ཨཚཔྙ༼ཀ རསས 











གཏམ་གྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འབྱང་པོའི་སྐད་དེ་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


དུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འབྱང་ 
པོའི་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡོད་ ཅེས་སོ། །ངག་ད་བང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གྲུགས་པས། ཆོས་འབྱང་འགའ་ཞིག་ལས། བོད་སྐད་ཀྱང་འབྱང་པོ་ཤ་ཟའི་སྐད་ 
དུ་འཆད་གསུངས་པ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་ལ། གོང་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བསྒིག་ཏུ་མེད་པས་བོད་སྐད་ལ་སྙན་ངག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་གསུང་མཁན་་** 
བྱུང་གནང་བ་ནི། སྐབས་འདི་དག་དང་། ལྷུག་པ་སྤེལ་མ་ལུས་སུ་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་དོན་མ་གོ་བར་བཤད་རིམ་པའི་གཏམ་མོ། །སྐབས་ 
འདིར་བརྟག་པ་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ས་ར་དང་ར་ས་ཀ་སོགས་ཐུར་ཆག་གི་ 
སྐད་དུ་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཟུར་ཆག གཞུང་འདིར་སྙན་ངག་ 
རང་ལུགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཟུར་ཆག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་ཟུར་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅེས་ནམ་པར་དཔྱད་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་ཇྫི་ལ་སོགས་པ་བརེད་མི་ 
ཤེས་པ། བླུན་པོ་གྲོང་པའི་ཚིག་དེ་ནི་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ། 
ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་མིན་འདོད་པ་ནི། །སྒ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཆོག་མིན་པའི་ཡུལ་ 
དམན་པ་ལྭ་གགས་པའི་ངག་ནི། སྐྱོན་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་སྒ་ཉམས་སུ་བཤད་ 
པས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལེགས་སྦར་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཡིན་ན། སྐནྟ་ཀ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་ 
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དག་ཀྱང་ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་མི་རིགས་པའི་་་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་། མཚན་གཞི་གསར་དུ་ངོས་འཇཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
བྱང་ཡང་གཞུང་དུ། དེ་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
བོར་མེད་པའི་སྲང་ཆག་པའི་དཔེར་སོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་འོས་ཀྱང་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཀུན་ཏུ་དོགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཤར་ན། ད་ནི་གང་ཟག་ཀུན་ལ་སྙན་ངག་ཟླ་ཆོས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ལེའུ་ 
བར་པ་ལས་མི་དགོས་པར་ྱི་བ་དང་། ཧམ་པ་ཆེ་ཤོས་འགས་ནི་གཞུང་དོན་ 
བོར་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྩོམ་རྒྱགས་སོགས་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཅི་ཡང་་ 
དར་བས་འདི་འདྲའི་དཔད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་འཕྲོས་བཏང་སྙོམས་སོ། 
གསུམ་པ་སྦྱར་ཚུལ་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྒེག་དང་རོལ་དང་ 
སྟབས་ལ་སོགས།ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད། །སྒེག་པ་དང་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། རྐང་ལག་གི་གར་སྟབས་ 
སོགས་ལྟ་བ་མིག་གི་དོན་གཙ་བོར་སྟན་པའི་སྙན་ངག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་*” 
གཙོ་བོར་ཟློས་གར་སྟོན་ལ། དེ་འི་ཅིག་ཤོས་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མིན་པར་རྣ་བར་ 
མཉན་བྱའི་ཉམས་གཙོ་བོར་སྟན་པ་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ། ཉན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།། 
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རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་རྒྱན་གྱིས་ལམ་ནྣམ་པར་ད་བྱེ། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་དུ་མར་བསྟན། ལྟོ་པ་དང་ཤར་པའི་ལམ་ 
དབྱེ། སྐབས་སུ་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ 


ཅན། །ཆིག་གི་ལམ་ནི་དུ་མ་ཡོད། །སྔན་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། ཚིག་གི་ལམ་དེ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ 
ན་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་བ་ལང་དང་བ་མེན་གྱི་ཁྱད་ལྟར་ཅུང་ 


ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོ་ན་ 


བསུ་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལ་བེ་དྷ་དང་ 


ནི། །གཾ་ཌ་པའི་ཁྱད་གསལ་བར་དབྱེ། །སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 


སྙན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྗིད་དང་ 


མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷྭ་ཧའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 


བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ནི། །གཾ་ཌའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བེ་དྷ་ཞེས་པ་ད་པའ་བོའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ད་ང།། གོ་ 
ཌ་དཀར་མོ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


མིང་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ར་དང་བ་མེན་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ་གསལ་ 


བར་བརྫད་ན། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྷ་ར་ཏ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བཅུ་སྟེ། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་སྦྱོར་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ཅན་ 
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” ་་་”་་ྕ་་་ལ་ཆཁ་ལར་ ་ལྗ_་།་ ་་༄ྩ„_ཾི་་་་ ལལ ་”་ཁ་ལབ་་་་""" "་་ཆ›མ་་ཆ"ལལ་་་ཆགའ་ ལ་ལས ་་་་ལ༧ཡཚེ་ ་ལཀ ”×ལ"་་ "ལ་ཡ ་ ་ ་'་་་་ལ”_. ་་ེ་ལ་་ཚ› ཨལ 


རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། སྒ་ 
དན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྟན་པ་དང་། འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ་དང་། དོ་ན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་བས་དོན་གསལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མང་བ་བརྗིད་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་དོན་ལས་མ་འདག་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
མཛེས་པ་དང་། ཚས་གཞན་ཚས་ཅན་གཞན་ལ་བཀོད་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཕལ་བའི་དན་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བི་ད་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་སྲོག་གམ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཾན་ 
གསལ་སོགས་ཆ་ཤས་འགའ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་* 
པའི་སྦྱར་བས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པའི་ལམ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །གུང་ཐང་པའི་ 
འགྲེལ་པར་བེ་དར་ཞི་ཡུལ་ལོ། །ཧྷ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་དང་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་ 
སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྟྙན་ངག་མཁན་རྣམས་སོ། །གཾ་ཌ་ནི་ཡུལ་ལོ། །ཝ་ཞེས་ 
པའི་ཤར་ཛྱོགས་པའི་སྟན་ངག་མཁན་ནམས་མཚོན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ནམ་ཿ* 
གྲུངས་སོ།། | 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། བཟློག་ཟླ། སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག །ལྷད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་ 
པའ། །སྦྱར་བ་ནི་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་མཚོག་ཏུ་བཟང་བས་ཤབ་ཆེ་ཞིང་། ལྟོད་ 
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པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པ་སྟེ་འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ 
ཆུང་བ་ནི་བརྗོད་པ་རླང་ཤུགས་ཆུང་བ་སྟེ། ཙནརྡ་གོ་མིའི་ཡི་གེའི་མདར་དང་པོ་ 
དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནམས་དང་། མཐར་གནས་ནམས་ནི་སྲོག་ཆུང་བ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། སྡེ་བའི་དང་པོ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་ 
བ། ལྔ་པ་ང་ཉ་ར་ན་མ། མཐར་གནས་ཡ་ར་ལ་ལཝ་དང་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གསལ་བྱེད། ཁ་གྷ ཚ་ཛྟ། ཁ་རྟ། ཐ་དྷ། ཕ་བྷ། ཤ་ཁ་ས་ཧ་ཀླ་རྣམས་ 
སྲོག་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཟླ་ནི། ལྟོད་པ་སཱ་ལ་ཏཱི་མཱ་ལ། །ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་ 
བཞིན། །གཾ་ཌ་པ་ཡི་རྗེས་ཁྲིད་བློས། །དེ་འདོད་ལྟོད་པས་མ་རེག་པ་དགོས་པའི་ 
ལྟོད་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སཱ་ལཱ་ཏྲི། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ལོ་ལཱ་སྲེད་ 
པ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་བུང་བ། དེ་གཉིས་མཚུངས་འདྲས་མཚམས་སྦྱར་བས། ལོ་ལཱ་ལི་ 
ཀ་གྲུབ། ལི་ལཱ་འགོད་པའམ་འཁོར་བའོ། །ལྟོད་པ་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྲེད་ 
པས་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་ 
བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་བློས་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྟོད་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། མཱ་ 
ལ་ཏཱི་དཱ་མ། ལམ་གྷི་ཉཾ་བྷ་མ་རེཿཞེས། བེ་དྷ་ཡི་སྦྱར་ལྩི་བྱེད། མཱ་ལ་ཏཱི་ཛཱ་ཏིའི་ 
མེ་ཏོག དྲྭ་མ་ཕྲེང་བ། ལམ་གྷི་ཏ་མ་འཁོར་བའམ་ལྡིང་བ། བྷ་མ་རིཿབུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ དུ། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ཞིང་ལྡིང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྲོག་ཆེན་ཀྱང་ 
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( ཡོད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་བི་དྩའི་མཁས་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། 


སྲོག་ཆེན་ྷ་དང་ག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པས་སྒྱར་བ་ལྕི་བར་བྱས་པའ། །འདི་ 
སྐབས་སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་དཔང་སྟོན་ལོ་ལཱ་པས། སྦྱོར་བ་ལྟོད་པས་མ་རེག་པའོ། ། 
སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བ།།ལྟོད་པ་སཱ་ལ་ཏཱཱི་མ་ལ།།ཞེས་འགྱར་བཅོས་ནས། རྐང་ 
པ་དང་པོ་ད་ངོས་ལྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛད། དེ་ཕྱིན་སྲོག་བཅས་བྱ་བའི་ 
ཆླུང་ཆུང་བའི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བའི་ངག་ནི་ལྟོད་པ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ཡང་། ལྟོད་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་སྲོག་ཆུང ་གི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བས་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་ 
མ་འབྲེལ། མཁས་མཆོག་འཛམ་དྲྭྭ་བངས་ཁ་ཆེས། ནྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ 
བ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཤོང་འགྱུར། སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་ 
མཚོག །ཅེས་དྲངས་བཞིན་དུ་འབྲུ་བསྐྱོགས་ནས། སྲོག་དེ་བརྫད་པའི་རླུང་ཆུང་ 
བའི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བའི་ལྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ ཆ༡༦༠༦༩༧ 
མཆོག་སྟེ་ཁ་ནར་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱར་བ་ནི་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། བརྫོད་པ་དྲག་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། བརོད་པ་ཆླུང་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་ཊིཀ་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 
སོང་ལ། ངག་ད་བང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ལྟོད་པའི་དཔེར་བརོད་མ་ 
ཚང་རིག་པས། གྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཚོག་གམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟོད་པ་ ཛ; 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟོད་པ་དེས་མ་རེག་པ་ཞིག་དགོས་ལ་ཞེས་འཛེམ་བཤད་མཛད་ཀྱང་ 
དངོས་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་གསུང་རིགས་ཞེན་ 
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ནས། སྲོག་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བ་འདི་ལ་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད། ས་གསུམ་ཚ་ཆེན་གདུང་འཕྲོག་པ། །ཧ་རི་ཙརྡན་ཁ་བ་ཡིས། །མ་ཡིན་ཕ་ 
མཐའ་མེད་བསིལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་སྲོག་ཆེན་ 
མང་པོ་བསླིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་ཀྱི་སྟན་ངག་པ་ཀུན་བདེན་རྫུན་མི་རྟོག་པར་ 
རྒྱུག་མོད། དོན་། དངོས་ལྷོ་པའི་སྦྱར་བ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ 
གསུངས་དུས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ལག་ཐོག་འདྲེན་རྒྱུའི་སྲོག་ཆེན་ནི་་ 
གྷ་ད་ང་གྷ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་རྟེད་ཅིང་། གྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་དགུ་ཡང་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འདི་སྲོག་ཆེན་ཤས་ཆེ་བར་ཅི་ལ་འགྱུར། གཟུར་གནས་ཡོད་ན། འདིར་ 
དཔེར་བརྗོད་སྲོག་ཆུང་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། གོང་གི། སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་ཡི་ 
གེ་མཆོག །ལྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉྟོ་འགྲེགས་ 
པས་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇམ་མགོན་ ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་པའི་འགྱུར་ལ་ 
པཌ་ཆེན་སྙང་ཤཱིས་འབྲུ་བསྣན་པའི་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཞེད་ 
དོ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱི་བ་ནི་སྦར་བ་ལྱི་བ་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ལྕི་བ་ནི་ཡི་གེ་ལྕི་བའ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་བཤད་དོ། །འདི་ 
དག་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ལ་མ་འཛེམས་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་**་ 
བཀོད་པ་ལགས། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། དངོས་ལྷོ་པ་ད་ང། 
ལྡོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་དྭངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
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བས་རྟོགས་སླ་བ་འཇཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
བརྫོད། ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུཏྤ་ལ་གྱི། །འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས་ཞེས་པ། །རྟོགས་ 


པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ཚིག [ཟླ་བའི་ངོས་ལ་སྣང་བ་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ནི། 


ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོའི་འོད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་འི་མཛེས་པ་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་ཚེགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 


འདི་ལྟ་བུ་བེ་དྷཧ་འདོད་དོ།།གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད། 


དཔེར་བརོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ཚིག་ཡོད་ཕྱིར་གཾ་ཌ་པ། །ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ 


མིན་ཡང་འདོ་ད། །ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱར་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱིར་གོཾ་ཌ་པ་དག 


འཇིག་ཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གོ་དཀའ་བ་ཡང་རབ་དྭངས་ཀྱི་*་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སྔོན་ 
པོར་གོ་ལ། | འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་མི་ཆེ་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ནི་ཨུཏྤལ་ལ་སྒྲ་བ ཤད་ 
འོད་ད་ཀར་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ལྟོ་པ་དང་ལྡོག་ 
པ་ཤར་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ ནི། མཉམ་པ་སྐྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ། །དེ་ནི་ 
འཇམ་ཆུབ་བར་མ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འཇམ་ཚུབ་བར་མ་ཡི། །ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་ 
གན་ས་ཅན། །མཉམ་པའི་དོན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འཇམ་པ་སྲོག་ཚུང་བ་དང་། མུབ་ 
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པ་སྲོག་ཆེན་དག་མི་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་འཇམ་རུབ་རྐང་པའི་ 
གྲངས་དོ་མཉམ་པ་འཇམ་རུབ་བར་མར་བཛྡད་དེ་རྐང་པ་འཐེང་པོ་མ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་འཇམ་རཚུབ་བར་མར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
ན།།གཉིས་པ་དཔེར་བཛད་ནི། ཀོ་ཀི་ྭ་ལ་སྭ་བ་ཙཱཁམེཏེ་ཏི་མེ་ཏི། མ་ལ་ལཱ་ནི 
ལཿཨུརྩ་ལརྫི་ནི་ར་རཱཾ་ཧཿནོ་ཀླ་ཏཿ། བོད་སྐད་ དུ། ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང། | 
ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭངས་ཤིང་དྭངས། །ཆུ་རྒྱན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི། །མ་ལ་ 
ཡ་རླུང་བད་ག་ལ་འོངས། །འདི་རྒྱ་ད་པེའི་རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་འཛམ་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་རུབ་པར་ཡོད་པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འཇམ་རུབ་དོ་མཉམ་པ་དངོས་ལྷོ་པའི་་ 
ལུགས་ཏེ། དཔྱིད་དུས་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 

ཉར་མ་སྟེ་ཆུའི་ཐིལ་ཟེགས་རབ་ཏུ་འཐོར་བའི། དྭངས་མའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པའི་ 
ཆུ་ཐིགས་བསིལ་བསྲ་བན་པ། མ་ལ་ཡའི་ཙྲནན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནས་འོངས་པའི་ 
རླུང་བསིལ་བ་འདི་བད་ག་ལ་འདོ་ད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་པའ། ། 
འདི་ལ་ཊི་ཀ་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་*་ 
ནས། དཔེར་བརྗོད་འདི་ཡང་ཤར་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་རུབ་བར་ 
མ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དུ། རྐང་པ་བཞི་ག་འཛམ་པའི་སྦྱར་བ་དང་། ཚྩུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་དེ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས། སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ལ་མང་བར་མཛད་ཀྱང་། རྐང་བཞི་འཇམ་པ་ཁོ་ན་དང་། 

རུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་ལ་འདིར་འཇམ་རུབ་མཉམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པས་་་"*་ 
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ི བཤད་པ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་མ་འབྲེལ་ལོ།།སྣར་ཐང་པ་སྒྷ་ཤཱིས། འདི་ལ་རྒྱ་དཔེར། 
ད ཕྱེད་སྔ་མ་འཇམ་ཞིང་ཕྱེད་ ཕྱི་མ་ཆུབ་པའི་ཇེས་པ་མེད་པས་སྦྱར་བ་འཇམ་པའི་ 
མཉམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཕྱེད་ཀྱང་། དངོས་ལྟོ་པའི་ 
ཧང་སང 
® འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་གསུང་འདིས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལེགས་པར ༡**« 
འྱུབ་ཅིང་འབད་པར་སེམས་ས། །གཉིས་པ་ལྡག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། ཙརྡན་པྤཌ་ཡྒོདྷཇི་མཛྡ་མ་ལ་ཡ་མཱ་རུ་ཏཿ། ས་རྦ་ཏེ་རུངྙ་མ་མཆྷེ་བཱ་ར་ 
རཱ་མ་ན་ནཱ་ནི་ལེཿ། བོད་སྐད་ དུ། ཙནྡན་གྱིས་བསྒོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རླུང། །བདག་གི་བརྟན་འགོག་ད་གའ་མ་ནི། །མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་ 
འགྲན། །ཙྡན་གྱི་ནགས་རླུང་ལ་བད་ར་བའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ 
ངད་ལྡང་ཞིང་། རེག་བྱ་འཇམ་པའི་རླུང་འདི་ནི། བད་ག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ྐ བརྟན་པ་འགོག་ཅིང་ཆགས་པས་སྱོས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་མ་མཚོག་འགའ་་ 
` ཞིག་གིས། ཁའི་ཟླང་དེ་དབུགས་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དྲི་ 
བཟང་ཞིང་དལ་བུས་རྒྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འགོག་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ུབ་ཅིང་། གཞན་ 
རྣམས་འཇམ་པས་རྐང་པ་ཆ་མི་མཉམ་པའོ། །ང་ག་གི་དབང་ཕྱག་ནི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
འཛམ་པ་དང་། བར་མ་ཡི་གེ་བསྲེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆུབ་པ་ད་ང་འཇམ་པ་ 


བསྲེས་པའོ་ཞེས་འཆད་གསུང་ངོ་། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་པ་མི་མཉམ་མ་ 
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ད 





བརྟགས་པར། །དོ་ན་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ 
ལ།།སྙན་ངག་ལམ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ་ 
སྙེག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་པ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྟགས་པར། དོན་དང་ 
རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསམ་ཞིང་ལྟོས་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་གཾ་ཌ་ 
པའི་ལུགས་ལ། མི་མཉམ་པའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི། །དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་ཉམས་གནས་པ། །སྦང་ཚི་སྤྱོད་པ་སྦང་ཅིས་བཞིན། །གང་གིས་བློ་ལྡན་ 
དགའ་བྱེད་པའོ། །སྙན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཚིག་དང་། 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦང་ཚིི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་བུང་བ་རྣམས་སྦང་ཅི་ཁ་ནས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། ཉམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒའེ་ཉམས། དོན་གྱི་ཉམས། 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ཉམས་ 


རྱོང་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ། །རྗེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
དེ་ཡང་སྒའམ་ཚིག་གི་ཐོག་མ་གང་དང་ གང་ དུ་ཡི་གེ་དང་། གནས་དང་། ཕྱི་མོ་ 
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ག་ས ག་ཚ ་”་ྷྱ ་་ ་”ཨ་་ 





ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཞིག་འོག་མ་རྣམས་ཨུ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེའི་ཡང་སྒའི་གཟུགས་ཡི་གེ་-- 
སོགས་ཚིག་ཉེ་བར་ཐོས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ཐོས་པའམ། ཚིག་མཚུངས་པ་ཉེ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒའི་ཉམས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་རྫེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སྒའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལྟོ་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་སྒའི་ཉམས་དང་།] གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ 
རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང། ད་པེར་བརྗོད། མཛུག་བསྡུ་བའོ། | 
དང་པོ་ནི། ཨེ་ཁ་རྭ་ཛཱ་ཡ་དཱ་ལ་གྨ་སྤ་པྟ་བཱརྨ་གླ་ཌ་པྲི་ཡཿ། ཏ་དཱ་པྲ་ཐཱཏི་རྣར་སྱ་ 
ལོ་ཀསྤིརྨཱཏ་བོ་ཙྭ་ཧ་བྲ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བོ་ 
འདི་ཡིས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །དགའ་སྟོན་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རུ་བྱུང་། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་མཆོད་པས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ནི། 

བསོད་ན་མས་དེའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་་* 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 

འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ། པཌཱི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཨེ་ཁ་ཞེས་པ་དང་། གཀྱིམ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཏ་ཡིག་དག་མཚུངས་པར་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པ་ 
སྟ་བཱན་དང་བྲབླ་ཌ་པྲི་ཡཿད་ག་གི་ས་ཡིག་དང་བ་ཡོད་པའི་ར་ཡིག་དག་དང་། 
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; བཱཏི་རྣམ་ཞེས་པ་ལ་ར་ལ་དྷ་དང་མ་བརྩེགས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་་ 
པར་སྣང་ཞིང་། རིན་སྤྱངས་ཞབས་དྲུང་། པྲསྟ་དང་པྲི་ཡ་མཚུངས་པ་དང་།རྐང་ 
པ་བཞི་པར། པ་བོ་གྷ་བ་ཏྲ་ཞེས་པའི་བྷ་དང་བ་སོགས་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པར་ 
མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །མདར་ན་ཁ་ཅིག་ཏུ་གནས་དང་། ལ་ལར་ 
རིང་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྩེགས་མར་བྱས་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དགོས་སོ། །འདིའི་དོགས་དྭ་པོད་ངག་དབང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གིས། ཊཱིཀ་ 
མཛད་སྔ་མ་འགས། གང་ཚེ་ཚངས་པ་དགའ་བ་ཡི། །ཞེས་བསྒྱར་ནས། འཇམ་ 
དབངས་ཁ་ཆེས་ནི། ཚངས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཚངས་ 
པ་ད་གའ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འདིས་དཔལ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། སྣར་ཐང་པ་སྷ་ཤཱིས། 

ཚངས་པ་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། མིའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
དཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་། བྲ་བྣཌ་ཐུང་ངུ་ 
ཚངས་པའི་མིང་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་བུར་འདོད་པས། བྲ་བླཌ་ཐུང་ངུ་ལ་ 
བུ་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨ་ཌ་བྱིན་ཤུལ་གྱི་བྲ་བྷ་ཌཱ་ཞེས་རིང་པོར་གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནྭ་བམ་ཟེ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ལོ་ཿ་ 
གསུངས་པ། བསྒྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སྔར་བྱུང་ཟིན་ཞིག་ན་ངོས་གཟུང་ 
ད་གོས་པ་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་འགྱུར་དང་འབྱུང་ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་མི་འགྲིག རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་པ་ཞིག་ 
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ན་ལུང་བསྟན་བྱེད་དམ་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་ན་བཤད་ལུགས་འདིར་བསྟན་ལྟར་ 
འཐད་དེ། ད་པང་ལོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་སྐྱབ་ཤཱི་ད་ང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་འདི་གྭ་ཌ་པ་མི་འདོད། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ། | 
ཕལ་ཆེར་རྫྗེས་སུ་ཁྲིད་པས་ཀྱང། །བེ་དྷཧ་ནི་འདི་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ཚིག་ 
མཚུངས་ཉེ་བ་འདི་གཾ་ཌ་པ་སྟེ་ ཤར་ཕྱོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། ཤར་རྱོགས་པ་དེ་ 
དག་རྐང་པ་དང་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་ལན་དུ་མར་བསྐར་བའམ། གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་ 
ཁྲིད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཕེ་ད་རྷྱ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏེ་གཙོ་བོར་རྫེས་ 
ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བ་འདི་འདོད་ཅིང་། རྗེས་ཁྲིད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདད་ད། །འདིའི་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་། སྒ་རྒྱན་གྱི་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་གནས་དང་]། ཕྱི་མོ། བརྩེགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་གཅིག་མཚུངས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་རིན་སྤངས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒའེ་ཉམས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན། སྐྱོར་བས་རྒྱས་པར་བཤད་། ཞར་བྱུང་ཟུང་ལྡན་སྨོས་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད། །གལ་ཏེ་ 
སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་ནི། །འདུ་བྱེད་རྟོག་བྱེད་མི་རིང་ཉིད། །ཚིགས་བཅད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིགས་བཅད་ད་ང་ལྷུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་བསྐར་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྲད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ 


163 














ལ། དེ་ཡང་རྐང་པའི་གལ་ཏེ་ཚིག་སྔ་མར་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་སྒ། ན་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས། དྲན་ 
པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་མི་རིང་བ་ཉེ་བ་ཉིད་ དུ་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྐང་པ་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། ཚིག་ལ་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་ཁྲིད། རེང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད། ཤར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རྗེས་ 
ཁྲེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་ལ་བསྐར་བ་ནི། ཙྡན་ཤ་རྣརི་ཤོཏི་པ་ཀུར་སྟ་བ་ཀ་ 
བེ་གྷ་མེ། ཨྫིར་ནཱི་ལ་ཧཱ་ལྦགྨ་སརྡ་ཧཱ་ཏྱ་ལིནཿཤྲི་ཡ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མར་སྫར་དང་ཨྤིན་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཁྲུར -"༠- 
དང་སྔར་སྟེ། ན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་ད་ཡིག་བསྐར་ལ། དེའི་བོད་སྐད་དུ། སྟན་ 
མཚན་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ནི། །ཀུནྡའི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་བ་ལ། །མཚན་མ་ཨིངྡ་ནཱི་ལ་ 
མཚུངས། །བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་དག་འཛིན། །སྟན་ཀའི་མཚན་མོ་སྔོ་བསངས་ 
མའི་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་མཛེས་ཤིང་དཀར་བས་མེ་ཏོ་ག་ཀུ་མུ་དའི་ཕོན་པོའམ་སྙམ་ 
འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ལ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས། མཚན་མའི་རི་བོང་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ 
དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་བུང་བའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཟླ་བར་་ 
ངེས་ཏེ། ཀུརྡ་ནི་བུང་བ་དང་འགྲོགས་པ་མི་སྲིད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་ལ་བསྐར་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཛཱ་རྭ་ཛྫ་མ་སཾ་བྷིནུ་བིསྦ་སྤ་ཤྱེ་ད་སསྦ་རེ། མངྨ་ 
ནོ་མངྨ་ཐ་ཀྟར་ཧི་དཱ་ཡཾ་ཀཆུ་མྱ་ཏྱ་ཏཾ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ཚྭཱ། གཉིས་པར་ 
མ་བའི་ཡི་གེ་བཅེགས་མ། གསུམ་པར་ན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་མ་ཡིག བཞི་པ་ལ་ 
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ཡ་ཡིག་བསྐར་བས་ཚིག་རེ་ལ་བསྐར་བའི་རྫེས་ཁྲིད་ཡོད་དོ། །བོད་སྐད། མཛེས་ 
མ་མཁའ་ལྭ་ཟླ་བ་ཡི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པས་བདག་གི་ཡིད། །ཡིད་སྲུབས་ 
ཀྱིས་མན་ན་བརྩེ་མེད་དུ། །འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཀྱེ་མཛེས་ལྡན་ 
མ་ཞེས་བོད་ནས། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ཅན་འདི་ 
ཤར་བ་མཐོང་བས། བད་ག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་ཏེ་འདོད་ 








ལྟའི་ད་པུང་གིས་མནན་ནས། བརེ་བ་མེད་པར་ཆགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ ྦ 
འཛོམས་པར་བཙོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ལས། བདག་ལ་བརྩེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ྦ 
འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བརྫད་པའོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར། །ཐོས་པ་ 
དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད། །སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིང་བའི་བར་ཅན་དུ་ཐོས་པ། ལྟོ་ཤར་གཉིས་ཀ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་དུ་འདོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། རྒྱ་དཔེར། ན་རུ་ན་སཱ་མུ་ཁཱསྩོ་ཛ་ 
ས་དྲི་ཤོརྩ་མཱ་ཨི་ཏི། འདིར་རྣ་སྭ་དང་ཙྲན་སྭའི་མ་ཡིག་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བར་བཀོད་པས་སོ། །བོད་སྐད། ད་གའ་མ་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང། །མཚུངས་པ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་མི་འདོད།།ད་གའ་མའི་བཞིན་རས་ཉིད་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ར་བཀོད་ ཅིང་། 


| དེ་དང་མཚུང་ ས་པ་ཟླ་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟོ་པ ་མི་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་ད་བུས་ 


པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཤར་རྱོགས་པ་འད་ད་ཅེས་རྷ་མ་ཀིརྟི་གསུང་ཞེས་འཇམ་ 
དྭབྱངས་ཁ་ཆེའི་འགྲེལ་པར་བྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བའི་དོན་ཡི་གེ་རིང་ཆ་ 
ཅན་ལ་མཛད་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ། ཡི་གེ་མང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་འགྱང་རིང་བའི་ 


165 











དོན་ཏེ། ལྟོ་པ་མི་འདད་པའང་ཉེ་བར་ཐོས་པ་རྗེས་ཁྲིད་གྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང།། རིང་པོར་འགྱངས་ན་རྗེས་ཁྲིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ཤར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ཁྲོ་བ་ཕྲ། །འདོད་ 
པ་རུབ་ཅིང་མཛའ་བོ་ངན། །ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་རྒྱས། །རྨོངས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་རྣམས་སོང་། །ཏྱོད་རིང་དུ་བྲལ་བའི་གདུང་བས་ལུས་རིད་པས་ཕྲ་ 
ཞིང་མི་འདུད་པའི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཕྲ། ལུས་སེམས་གཟེར་བའི་འདོད་པ་ནི་རུབ་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་འདོར་ནུས་པའི་མཛའ་བོ་སྙིང་རིང་བས་ངན། མཛའ་བོས་ཅི་བྱ་སམ་ 
པའི་ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་སེམས་ནི་རྒྱས། དེ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་ 
ཤིང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་རྣམས་སོང་བས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་བྲལ་བས་་ 
ཉན་པ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་རུབ་པ་དང་། །ལྷོད་ 
པ་ཡང་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མི་ 


སྦྱར་རོ། །གང་གི་དཔེར་བརོད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། སྨ་རཿཁ་རཿཁ་ལ་ཀཱརྟཿཀཱ་ཡཿཀོ་ 
པྱཊ་ན་ཀྲི་ཤཿཞེས་ཚེག་དྲག་མང་པོའི་རྗེས་ཁྲིད་སྦྱོར་བ་རུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 


པའི་བཟློག་ཟླ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། ཙྩུ་ཏོ་མཱ་ནོ་རྙི་ཀོ།རཱ། གོ་མོ་ཧོ་ཛ་པ་པོ་ག་ 


ཏཿཞེས་ཨོ་ཡིག་མང་པོའི་རྗེས་ཁྲིད་སྦྱར་བའི་འགལ་ཟླ་ལྟོད་པ་ཡང་སྟེ། འཇམ་ 
རུབ་བསྲེས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གཾ་ཌ་པ་ཁོ་ན་སྦྱར་གྱི། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དྷཧའི་མཁས་པ་ནམས་ནི་ཡང་རྗེས་ཁྲེད་ དུ་མི་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ 
ཟུང་ལྡན་སྨོས་པ་ནི། བསྐར་བ་ཁ་ན་ཚོགས་པ་ཡི།།སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་དང་ལྡན་པར་ 
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རིགས།།དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཁོ་ 
ན་བསྐར་བ་རྫེས་ཁྲིད་དང་། ཚོགས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་སོགས་བསྐར་བ་སྔ་ 
མ་གང་བཀོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཟུང་ལྡན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྙན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སྒ་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཀུན་ནས་བཤད་མོད། ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཙམ་དུ། རྗེས་ཁྲིད་སྔོན་དུ་ཞིབ་རྒྱས་སྨོས་ཐིན་པས་ 
འདིར་མཚན་ཉིད་ ཟླས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་བསྐར་བ་ཡི། །ཞེས་བསྒུར་ 
ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲེལ་བདེ་སྙམ་ཡང་། ཤོང་དཔང་མཁས་པའི་འགྱུར་ 
ལས་བྱན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུས་འདའ་བར་ག་ལ་སྤོབས། གཉིས་པ་དོ་ན་གྱི་ 
ཉམས་ནི། ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །སྒའི་ཉམས་ཀྱང་སྙན་པའི་རོ་སྟོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད། དེ་བས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དེ་མཐའ་དག་ལ་དོན་གྱི་རོ་སྟོམས་པ་དང་སྒེག་པ་*་ 
སོགས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ 
ན་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་པི་ལང་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་གསུམ་ 
པ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དཾ་ན་གྱི་གྲོང་པ་བཟློག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྒའིེ་གྲོང་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད། །མིན་པའི་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བླུན་པོ་གྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རང་དགའ་མ་ཡིན་པར། དོ་ན་ལེགས་པའི་རོ་ཉམས་ 
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ཅན་གྱི་ཁུངས་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་བདག་ 
ལ་གཞོན་ནུ་མ། །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འད་ད་མི་བྱེད། །ཅེས་འདི་གྲང་པའི་དོན་བདག་ 
ཉིད། །ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་ལ་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་གྲོང་ 
པའི་ཚིག ངོ་ཚ་བའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་སྙན་ངག་གི་རོ་ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ 
ནར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་སྤང་བྱའི་གྲོང་པ་ངོས་བཟུང་། 
དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཡོན་མིག་ 
འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནི།།ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད།།ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་མེད་དགའ་ 
ཞེས་པ། །གྲོང་པའི་དོན་མིན་རོ་དང་ལྡན། །གཡོན་མིག་མ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ 
མཛེས་མ་ལ་བོད་ནས། བརྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་འདི་ 
ནི། ངེས་པར་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བད་ག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚེ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བས་དགའ་བར་བལྟའ་ཞེས་འདད་པ་དོན་དུ་*"” 
གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོང་ 
པའི་ངག་དོན་བསྒིབས་ཏེ། སྙན་ངག་གི་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒའི་གྲོང་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྒ་ལའང་གྲོང་པ་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོས་གྲགས། །དགའ་བའི་དགའ་སྟན་བརྗོད་པ་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་ཡཱ་ཡིག་ལ་སོགས་བཞིན། །བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དོན་གྱིས་གྲོང་པར་མ་ 
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ལོ་ག 1. གག་་ ༨ . .་་ྲ་- ` ཁ་ལགང་: `: ཀྱ, ་ཡཁྱ་་ །ཁ་ཡ།་ 


ཟད། སྒྲ་ལའང་གྲོང་ཚིག་ཡོད་དེ། དེ་ཞུགས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་ 
ཤོས་སམ་འགལ་ཟླ་མི་ལེགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ད་གའ་བའི་ 
དགའ་སྟན་ཏེ་འཁྲིག་པའི་དོན་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཡཱ་ 
ཡིག་ད་ང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྙ་ཡིག་ཀྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡཱ་གྷ་ 
འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན། ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ 
ཞུགས་དང་།།སླར་ཡང་ངག་དོན་ད་ག་གིས་ཀྱང་།།ཉེས་པར་རྟོགས་བྱེད་གྲོང་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་མཚམས་སྐྱོར་ཞུགས་སམ་གཙཅོད་མཚམས་ཁོག་པའི་ད་བང་ 
ལས་གྲོང་ཚིག་ཞུགས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྟེ་དེར་མ་ཟད། གཅོད་མཚམས་ཐ་མི་ 
དད་ཅིང་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ངག་ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་གོ་བྱ་ཐ་དད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལོག་པར་གོ་ནུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་མི་མཛེས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་གྲོང་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་པས་ན་དོན་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་མཚོད་པའི་ད་པེར་བརྗོད། ཡཱ་བྷ་ཝཏཿཔྲི་ཡ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ། ཡཱ་ནི་གང་། ཧྷ་ཝཏཿནི་ཁྱོད་ཀྱི། པྲི་ཡ་ད་གའ་མ་ལ་འཇུག་ 
པས། གང་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོད་མཚམས་གཞན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཡཱ་གྷ་འཁྲིག་པ། ཝ་ཏ་ལྡན་པ། པྲི་ཡ་དགའ་མ་སྟེ། འཁྲིག་ལྡན་དགའ་མ་ 
ཞེས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བོད་སྐད་ལའང་། མོ་མཚན་བཟང་ལྡན་འདི་ 
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ཡིས་ནི། །ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་། །བྱ་ལྷེ་གཉིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 


མཛའ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མོ་བུད་མེད་མཚན་བཟང་ལྡན་ནི་ 
དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་རི་མ་ཡོད་པ་སོགས་ཏེ། དེས་ལ་ 
དང་ཁྱོའི་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ད་པལ་སྐྱེད་ཅིང་། བྱ་ནི་འད་བ་ཆགས་ནེ་ཙ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ 
གཉིས་པ་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་མཛའ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསམ་མོད་ཀྱང་། མོ་མཚན་ 
ཞེས་དང་བྱ་ལྕེ་ཞེས་པ་བཅད་པས་གྲོང་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ཚར་-་ 
བཤད་པ་འདི་ག་ནམ་པ་གསལ་ཞིང་། འདི་ལ་གུང་ཐང་པ་བདེ་བའི་གློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། དོན་འདི་ལ་གྲོང་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བུད་ 
མེད་འདིས། །ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ནི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །འདབ་ཆགས་ལྕེ་གཉིས་པ་ 
ཡིས་ནི། །མཛའ་བོའི་དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་འབྱེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ་གསུངས་པ་ 


ལེགས་ཆར་སྣང་ངོ་།།གཉིས་པ་མཚན་པའི་དཔེར་བརྗོད། གཞན་ལ་བསྡུན་ནས་ 


སྐྱེས་བུ་ནི། །བཱི་རླ་ལྡན་པའི་བཱི་ བཱརྙཿ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་དངོས། གཡུལ་ངོར་ 
གཞན་ལ་མཚོན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྡན་ནས། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནི། བླིན་བརྩོན་འགུས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པས། བྲཱི་ཐཱརྙཿནྒམ་པར་གནས་པའོ་ཞེས་ 
གྲོང་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གོ་ཚུལ་གཅིག་ལ། གཞན་ལ་བསྡན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཁུ་བ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པར་ངལ།།དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་དག་ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསྔགས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དགའ་མས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བུད་མེད་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྣན་ཅིང་བགྲོད་ན་ས། སྐྱེས་བུ་འདོད་ལྡན་ནི་ཁུ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ 
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ཡང་འབབ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཁུས་དུབ་སྟེ་རྣམ་པར་ངལ་ལོ་ཞེས་པར་ཡང་གོ་་* 
བས། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞད་གད་སྐྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི། ཤར་ 
ལྟོའེ་ལམ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་. 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་ད་པེར་མཚན་པ་གུང་ཐང་པས་དཔེར་བརོད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་བར། མི་མོའི་མཚན་མ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྒྱོགས་མཁན་ 
སྒྱོགས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་སྦྱོར། །མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེ་འབྱེ་ལ་ཉེ།།ད་གའ་འོ་འོ་བྱེད་ཚོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བག་འཁུམས་ཤིང་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ངག་རིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩི་བས་གཅོད་མཚམས་ལ་ 
མ་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའང་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྷ་ག་ལཝ་ཏཱི་སྷ་གི་ནཱི། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཉིད། །ཧྷ་ག་ 
ཝ་ཏཱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། གཞན་དུ། བྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ།།བུད་ 
མེད་ཀྱི་ནི་མདོམས་ན་གནས། །མི་རྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ནི་སྲེད་ 
མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཇུག་སྒོ་མང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་བྷ་ག་ 
མོ་མཚན་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ཝ་ཏཱི་ལྡན་མ་དང་། ག་གི་ནི་ 
སྲིང་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་གིས། སྲིང་མོ་ལ་ཇོ་ཚའི་གནས་བརྲད་མི་རུང་ཞིང་ 
དེར་མི་འདོགས་པས་ན་སྲིང་མོ་སྐལ་ལྡན་མར་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
བཅི་ཞིང་། ཤར་ལྟའི་ལམ་སྲོལ་ཀུན་ ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ།།གསུམ་པ་སྙན་པའི་ 
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མཇུག་བསྡུ་བ་ལ།དེ་ལྟར་སྙན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ།། 
ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། དངོས་ལྟོ་པའི་ལུགས་དང། 
ལྡོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། དེའི་དོན་ 
བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཆུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི། །སྦྱོར་ 
བ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། སྩུབ་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཡ་གེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཞིག་མཚན་ཧིད་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 
མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིང་ཡང་བ་ནི་སྦྱར་ 
བ་ལྟད་པའམ་གྲོལ་བ་ཞེག སྡེབ་སྦྱར་ཞིག་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་ཆེན་དུ། མཱ་ལ་ཏི་ 
མྤཱ་ལཱ། ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་ཞེས་གོང་དུ་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་ཨུ། །སྟན་པར་སྒོགས་པའི་མགྲེན་ 
ལྡན་པ། །རྨ་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་དག །ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ། །ཆར་སྲིན་ 
སྔན་པོའི་ཚགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པར་དབབྱར་གྱི་དུས་སུ་དགའ་བས་ 
ཕྱོས་པའི་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་མ་བྱའི་ཚོགས་“” 
ནམས་ནི། མཇུག་མའི་སྒྲ་ད་ག་གླུམ་པོ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གར་ 
སྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། མརྡ་ལི་ཀྲཾཀ་བངྙ་ ཇི་ཀཀླི་མ་ཇུ་ 
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ར་གཱི་ཏི་བྷི༔། ཀ་ལ་སི་ནཿཔ་ནི་ཏི་ཀ་ལེངྲིམུ་ཏ་མཱ་ལི་ནི། ཞེས་འབྱང་བས་མ་ 
དང་ཌ་དང་ལ་དང་ཀཱྭ་ལ་སོགས་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བར་ཡོད་ངོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཞེས་པ་དོན་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན།།རྒྱན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ 
ཏི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས། །ཞེས་བརོད་ 
མ་ཐག་པའི་ངག་འདི། དོན་རྒྱས་ལ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ 
ཡང་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་འདྲ་སྟེ་རྒྱས་ཤིང་བྱིངས་ཆེ་བ། ཕུལ་བྱུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འཇམ་ 
པ་མང་དུ་ཚོགས་ཤིང་བརྗོད་བདེ་བས་རྣ་བར་འབབ་པའི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ད་མ་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གན་ས་པས་དེ་ལས་ 
བླང་བར་བྱའ། །དེས་ན་ཉམས་ཡོད་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཞིག་ན་ཅི་ཙམ་བརྗོད་ 
བདེ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་ཚུལ་དང་། དཔེར་བརྗོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཕྱིར་གཞན་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། །བརྗེད་པར་ད་ཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར། །སྔར་བསྟན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
པའི་འདོད་པ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་པ་ད་ག་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་ཡང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཚུབ་ཅིང་བརྫོད་ད་ཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ 
ད་ངོས་ནི། རྒྱ་ཀླས་རྒྱལ་རིགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་ 
བྱས། །ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ཚན། ད་གྲ་སྟ་རཱ་མ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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གཏམ་རྒྱུད། དྲང་སྲོང་ཛ་སཱབྷི་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་རྱྱ་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་སྟ་རཱ་ཡ་ 
ཌ་ཡིན་ལ། དེས་དྲག་སྟ་ཐོགས་ནས་རང་གི་དགྲ་ཟླ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་པ་སྟང་ 
བཅད་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་་*་ 
ཅད། དུས་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ 


རྒྱས་རྒྱས་པར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། དགའ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་ 


མད་ས། །འཇིག་རེན་རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་པས།།གྲགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
ཁོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །འདིའི་རྒྱ་ 
དཔེར། རྱ་ཀླ་ཌྔ་པཀླཿཀྱ་པི་ཏཿ༡ྱ་ཏི་ཡཱ་ཌཱཾ་ཁླ་ཌྗ་དི་ཏི། ཞེས་ཀྐ་ཡིག་མང་བས་ 
བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། དོན་ཡང་བྱིངས་ཆེ་ལ། རྒྱན་ཡང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་དང་། དཔའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཡོད་དོ། །བོད་ལ། དམ་པ་བདག་ 
དང་གཞན་ཕན་ལས་ལ་དགའ། །ད་མན་པ་ཆང་དང་དགའ་མ་དག་ལ་དགའ། ། 


མྭ་བ་འབུག་སྒྲ་སྒོགས་སྤིན་འཁྲིགས་ལ་དགའ། །སྤེབས་སྐམ་སྦེབས་པ་བཟའ་ 


བཏུང་མེ་ལ་ད་གའ། །ཞེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིས་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལམ་མཚོན་པའ། ། 
དྲུག་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས།དངོས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ད་ང། 


ལྡོག་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པའ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརྫོད་དོ། །དང་ 


པོ་ནི། དོན་གསལ་དོན་བརྟག་མི་དགོས་ཉིད། །དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། 


བརྫད་བྱའི་དོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར། སྒ་དང་རྟགས་ 
ལས་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག །མིག་པས་ 
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བཅད་པའི་གླུ་ཁྲག་གིས། །ད་མར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང། །འདིས་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏམ་གྱུད། །ཉ་དང་ཆུས་སྦལ་ཕག་དང་ནི། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང། ། 
དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌ་ནག་པ། །སང་ས་རྒྱས་ཀ་ཀི་རེ་དང་བཅུ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་པའི་ཕག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ལས་ཡུལ་བྱུང་གི་ 
བསྟད་འགྲེལ་དུ། སའི་ལྷ་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་མནན་ནས། ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཁུར་འདི་བད་ག་གིས་འདེགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 

ཁྱབ་འཇུག་ནུས་སྤལ་དུ་གྱུར་ནས་ཁུར་དེ་བཏེག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཕག་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ས་ཆེན་པོ་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་མཆེ་བས་སྟེང་ 
དུ་བཏེག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འབྲོག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱུར་ནས་རྒྱ་མཚར་ཞུགས་ཏེ། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་དག་མིག་པས་བརྫིས་ 
ཤིང་བཅད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས་དམར་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་མཆེ་བས་་ 
གྱེན་དུ་ཕྱང་ངོ་ཞེས་ཆུ་གཏེར་དམར་བའི་རྒྱ་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལ། ད་པེར་བརྗོད། དོན་བཤད། མཇུག་ 
བསུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། །ཆུ་གཏེར་དམར་ 
པོ་དག་ལས་ཕྱང་། །འདི་ཡང་གཏམ་རྒྱད་ནི་སྔ་མ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྦུལ་པའི་ 
ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས། ས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱད་པར་ཁ་དག་དམར་པོར་གྱུར་པ་དག་ལས་ཕྱང་ཛ་ཞེས་དན་ཤིན་ཏུ་མི་༧“ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བྲང་འགྲོའི་ཁྲག་ནི་ 
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བརྟག་དགོས་ཉིད། །བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ད་པེར་བརྲད་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞིང་ 
སྦྱར་བ་དེ་ལ་ནི། ཆུ་གཏེར་དམར་བའི་རྒྱའམ་གཏན་ཚིགས། བྲང་འགྲོ་གླུའི་ཁྲག་ 
ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་བརྟག་དགོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལམ་འདི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་། །རྟགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། །སྒ་དང་རིགས་པ་ལས་འགོངས་པ། །འདི་འདྲ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་མ་ཡིན། ། 
གོ་བ ར་ད་ཀའ་བའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་འདི་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ད་ག་ལ་་ 
ཡང་། དེ་དེ་མ་ཐག་ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པས་ཀྱང་སྒུབ་ཏུ་མེད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འགོངས་ཤིང་འདས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ནི། དགོས་ 
ད་བང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཙམ་ལས། ལྷ་ཤར་ཕལ་ཆེ་བ་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་གི་རབ་དྭངས་ཁྱད་པར་རབ་དྭངས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་སྒ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་་”* 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤར་པའི་ལུགས་ལའང་རབ་དྭངས་ 
ནི་ངེས་ཚིག་ལ་བརྟགས་པས་འགྲུབ་ལ། དན་མི་གསལ་བ་འདི་གཏམ་གྱུད་མི་ 
ཤེས་ན་བརྟགས་པས་འགྲུབ་ནུས་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས། དངོས་ལྷོ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ 
ཤར་པའི་ལུགས་སོ།།དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརོད་དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་ 
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པོ་ནི། གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རོགས།།དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་དེས།།སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དོན་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་སམ་ནུས་པ་ལ། ྦ 
བརྗོད་ཡུལ་དེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རོགས ༡༠༡༠ ྦ 
པར་ནུས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་བརྗོད་ 
དེ། དེས་ནི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཀུན་ལ་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག །ལན་ཅིག་ཁྱོད་ 
གདོང་ལ་ལྷང་བ། །ལྷ་གཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར། །གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་ 
མ་ཡིན། །སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་དུ་རེ་བས་དམན་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་ལྕུང་བ་སྟེ་བལྟས་པར་གྱུར་ལ། ལྟ་གཅིག་ཅེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བོད་ནས། ཁྱོད་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ད དེའི་མཐུས་སླར་སྦྱིན་པ་པོ་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ཅེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངག་འདི་ལ། །གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་པར་ 
མཚོན། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་། །རིགས་པ་མཚུངས་པས་དཔག་ | 
| པར་བྱ། །སློང་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གང་དུ་བརོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་ ྲ 
བ་འདི་ལ། དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྩལ་བར་མ་སྦས་ཀྱང། སླར་ 
སྱིན་པ་པོ་གཞན་གྱི་གདོ་ང་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཤུགས་ལས་སློང་བ་པོའི་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱལ་པོ་དེས་ལན་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐངས་གྲུབ་པའི་གཏོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་ཤིང་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས། 


དཔའ་བ་དང་། ཅུལ་ཕོད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ ས་དཔག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་པ་སྟེ་གཞུང་དོན་མ་འཁྱོགས་པའི་བཤད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ 


ལྡོག་པ་ཤར་པའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྔགས་པར་འེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོད། ། 


བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། ཚོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པའི་ཤུགས་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་དེ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
མཚོན་པ་འདི་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རོལ་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་རེ་ད་གའི་མཚོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་རོལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང། རྩེ་དགའི་ཆེད་ཀྱི་མཚོ་ལ་རྩེ་དགའི་ 
མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཚིག་སྡུད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དག་བཞིན། ནོར་བུའི་ལྔོན་པ། མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ 
སོགས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་བརྗོད་པས། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་མཛེས་མ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནཾ། །སྣར་ཐང་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་དང་འོག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་བསྔགས་པར་ཁོས་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཡིན་ལ། འོག་གི་དན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
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བ ་གཉིས་པོ་ཙམ་ དུ་བབས་ པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ པས་ 
མཐའ་དཔྱོད་འགྲུབ་བོ།། 

བརྒྱད་པ་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་ 
བ་སོ་སོར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བརྗིད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཉིད། །འདི་ནི་ 
ལྷུག་པ་དག་གི་གསོས། །བརྗིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་སྦྱར་བ་མང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པང་ཁོས། ཚིག་སྲུད་ཕལ་ཆེར་གསོས་པའི་འཇིག །དེ་ནི་ 
མིང་ནམས་སྦྱར་བའི་དོན།།ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པར། མིང་རྣམས་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་ 
བསྡུ་བའོ། །དེར་གནས་ནམ་དབྱེ་ནྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འབྲུ་མང་པོ་དང་ལས་འཛིན་དང་། །བ་ 
གཉིས་པ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་པའ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་ 
འདུ་བས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ། འདི་ནི་ཚིག་ལྷུག་པ་ད་ག་གི་གསོས་ 
སམ་སྲག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གཙ་ཆེ་ལ། ཚིགས་བཅད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་སྨའོ། །ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས། ལྷུག་པ་ལ་ 
ཚིག་སྡུད་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤར་པ་དང་། ལྟོ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ཚུལ། མཚན་ཤིད། ད་པེར་བརྗོད། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ། །འདི་གཉིས་ 
དཔུང་དང་གཉེན་དུ་བཞེད། །ལུག་པར་མ་ཟད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་ནི། བརྗིད་པ་འདི་ཉིད་དཔུང་གཉེན་ལྟ་བུར་བཞེད་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ 
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གང་གིས་ལྷུག་པ་བ སུས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཊི ཀ་ཕལ་དུ་བཀྲལ་བ ་ལ་དོ་ན་གྱི་སར་ 


འཆུགས་མེད་མོད་ཀྱང་། འགྱུར་ནི། ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ། །མིན་པ་ 
འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ཤོང་འགྱུར་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ།རྒྱ་དཔེར། 

སཧེ་ས་དཱཀྟི་ཌཱ་མི་ད་མེ་ཀལྦ་རཱ་མ་རྫ་མ། ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་དོད་ དྭབྱི་ཌཱ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས། །མང་ 
དང་ཞུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བས། །མཐོ་ད་མན་གྱི་ནི་རམ་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་བལྟ།།སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས། ད་བྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་ 
བ་དང་ལ་སྟེ་དྲང་བའོ། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་མང་པོ་ཞིག་ལྕི་བ་དང་ག་ 
ད་ང་འཁྱོགས་པའོ། །དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བྱེད་ལས་སྔ་མའང་ངོ་རིང་ 
པོ་ལ་པཱ་ལུ་ཏ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྕི་བ་* 
མང་ལ་ཡང་བ་ཞུང་བ་དང་། ལ་ལར་ཡང་བ་མང་ལ་ལྩི་བ་ཞུང་བ་ཉིད་སྤེལ་ 
བས། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དང་དམའ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་* 
བལྟ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨྟ་མསྟ་ཀ་ས་དྱ་སྟ་ས་མ་སྟ་ 


རཾ་ཤུ་སཾ་སྟ་རཱ། པཱི་ན་སྟན་སྦི་ཏཱ་ཏཱ་མྲ་ཀ་མྲ་བསྟེ་བཱ་བ་རུ་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ནུབ་ཀྱི་ 


རི་མགོར་ལྕུང་བ་ཡི། །མཐའ་དག་ཉི་འོད་མལ་སྟན་ཅན། །མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་ 


གནས་པའི། །གོས་དམར་གཡོ་བཞིན་ཆུ་ལྡན་མ། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་མགོར་ལྱང་དུ་ 


ཆ་བའི་མཐའ་དག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མལ་སྟན་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་ 
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ཞེས་བོད་ནས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་གོས་དམར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བས་འཁྱུད་་ 
པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ན་གོས་དམར་ 
འཛིན་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཚེས་ཡིན་ཞེས་གྲག་ག །རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་ 
ཚིག་སུད་མང་ཞིང་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ 
ཞིག་པས་གཞན་མི་གསལ་ཡང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་མགོར་ཞེས་པ་ལ། ངེ་མགར་ 
ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ། ཉི་འོད་་ཅེས། དྲུག་པ་ལ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་ 
བསུུ་བ་བྱས་པ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཞེས་པ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱར། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བརིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ 
སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟོ་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརྲོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དག་འཁྲུགས་མིན་མཛེས་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་བརྗིད་པར་ 
འདོ་ད་དེ་ད་པེར། །ཤར་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དག་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
ལ་སྦྱར་ཚེ་ལྕི་ཡང་མ་འཁྲུགས་པ། བརྲེད་བྱ་གསལ་ཞིང་རྗོད་བྱེད་མཛེས་པའི་ 
ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཅན་ཞིག་བརྗིད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། བ་ཡོ་རྷ་ར་ཏ་ཌོ་ཏཱཾ་ག་ལ་སྣ་སམཉྷ་ཏ་སཾ་ཤུ་ཀཱ། ཀ་སྱ་ཀཱ་མཱ་རུ་རཾ་ཙི་ཏོ་ 
བཱ་རུ་ཌི་ན་ཀ་རིངྱ་ཏི། བོད་སྐད་ དུ། ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་ཆགས། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཉི་འད་གོས་དང་ལྡན། །ཆུ་ལྡན་མ་ཡིས་སུ་ཡི་ཡིད། །འདོད་པས་གཟིར་བར་ 
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བྱེད་མི་འགྱུར། །ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཕང་པ་ན་ 
ཆགས་པ། དགོང་གའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་བ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་འད་ 
ཀྱི་གོས་ད་ང་ལྡན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་འདི་ཡིས། འདད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཨུ་ 
ཞིག་གི་ཡིད་འདོད་པས་གཟིར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་*་ 
འདིའི་རྒྱ་དཔེར། ཕྱི་ཡང་མ་འཁྲགས་པ་དང་ཚིག་སྡུད་མང་དུ་གན་ས་ཀྱང་ཞིག་ 
པས་བོད་སྐད་ལ་ད་མིགས་བསལ་མོད། ད་པང་ལོ་ཆེན་པོས། འདི་ལའང་སྤིན་གྱི་ 
ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྡུད་མང་དུ་ཡོད་གསུངས་ 
སོ། །བོད་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་བརྡ་ཁྱད་སྦྱར་དུ་མེད་ཅེས་མཁས་པ་སྔ་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། ངག་དབང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་ 
པས་གཞལ་ཏེ། ཕྱི་ཡང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་བྱས་ན། འགྲེང་བུ་ཅན་ད་ང་། 
ན་རོ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་ཅན་ནམས་ལྱི་བ་དང་།དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནྣམས་ཡང་ 
བར་རིགས་པས་འགྲུབ་གསུངས་ཤིང་ད་པེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཕྱོགས་མཚོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་ལེགས་སོ།། 

དགུ་པ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ལྷོ་པ་དང་།ལྡོག་པ་ 
ཤར་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྦྱར་གཞི། ད་པེར་བཛྫད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཛེས་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་དག་ལས། །མ་འད་ས་འགྲོ་ཀུན་ལ་མཛེས་ 
པའོ། །མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་ཤེས་པའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
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གྲགས་པ་ལས་མ་འདས་པ་བརེད་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛེས་*་”་ 
ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྫོད་དང་། ། 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྩྱར། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་སྦྱར་ 
བའི་གཞི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བསྔགས་བརྗོད་་ཀྱི་སྐབས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་དེར་ཡང་མ་ཟད་ 
པའོ།།སྦྱར་གཞི་འདི་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བོ།།གསུམ་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
གཏམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཕུང་པོ་ཁོད་འདྲ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་གཙང་མ་རནྣམས། །ཡང་དག་བཏབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ།།དེ་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ། །ད་ཀའ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྦིན་ 
བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་འངས་ནས། བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་དགེའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ལན་དུ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཞབས་ 
རྡུལ་གཙང་མ། གླྷྭའི་ཆུ་ལྟར་དག་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་དེས་ཡང་དག་པར་བཏབ་ 
ཅིང་རེག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། དེ་ཁོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ 
ངེས་པར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་བཏགས་མིང་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། སྐྱོན་མེད་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལག་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་བར་དག་ཏུ། །ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདི་དག་གི །གོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ལང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོད་ 
ན་ག། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པ་ཐུང་གི་བར་དག་ཏུ། 
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པས ོློོྣོ།ཀ།།ཾ་།ི པ་ 
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ལང་ཚོས་རབ་ཉུ་དྲེགས་པའི་ནུ་འབུར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་དག གནས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤོང་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྲོད་པ་ཡི། །ལེགས་སྦྱར་དེ་ད་ག་སྲིད་པ་ཉིད། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁུགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཞི། །འབྲང་བ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་ད་ཀའ་ཐཟུབ་པའི་ཞབས་རྫུལ་དང་། པུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་ཁྱད་པར་མཚོག་ 
ཏུ་བརྔད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ཙམ་འཇིག་ཉེན་ན་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཁས་བྱུན་“ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཤར་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརྫོད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
བཞིན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི། །དོན་གང་ཤིན་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ནི།།ཆིམ་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དཔེར།།འདི་ལ་སྣར་ཐང་པའི་ཊཱི་ཀར། 
མཁས་པ་གོ་ཌ་པ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་མི་མཁས་པ་པེ་དྷ་ག་མི་ད་གའ་ཞེས་ 
བཀྲལ་བ་ལ། ངག་ད་བང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས། འདོད་ཁུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོ་གས། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་མི་མཁས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཇི་སྟེད་དོ་གསུངས་པ་དོན་ལ་གན་ས་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་འི་རྫེས་སུ་ཤོར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
པའི་འདད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་ 
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ཐིན་ནས། དེའི་ཅིག་ཤོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དེ་མི་མཁས་པར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མ་ 
མཆིས་ཚེ། དེས་ན་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་གྲགས་པའི་མཚམས་ལས་འདག་ཤིང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་བཞིན 7 
བརྗད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གང་ཞིག ཚོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འུད་ཆེ་བའི་ངག་གི་སྒོ་བཏགས་ཏེ་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བཀོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་སྦྱར་དེས་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་ཚིམ་ཞིང་ད་གའ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཅིག་ཤོས་བླུན་པོ་དག་ནི་འུད་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་མེད་ཅེས་འཕྱ་ཞིང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཁས་བླུན་སྤྱི་ལ་““"""“་ 
བསམས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟོ་ཤར་གྱི་རྣམ་དགབྱེ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔང་ལོ་ 
ཆེན་པོ།གུང་ཐང་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཁ་ཆེ་གསུམ་གའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དོན་གྱི་ 
སྙེག་པ་འདི་གའོ།།གཉིས་པ་ནི། གཏ་མ་ལ་སྦྱར་བ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ 
ཁྱིམ། །ལྟ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་འོས། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྕང་བ་ཡིས། ། 
ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་བཀྲུས། །དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་ 
། ཉིད་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཁྱིམ་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་་*- 
འོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ 
། ད་ག་ལྕྷང་བས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། བཀྲ་ 
‰ ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
¦ྦ ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འདི། །ངེས་པར་མ་བརྟགས་བྱེད་ 


ག་ཀ ་༄་ ་ ་་་-་ ་༄༅༤་་་[ཆ་ལ༤་་་”ླཾླ་ གག -༤་”་༄་་ ༧ 
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པོ་ཡིས།།ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆུང་ངུར་སྦྲལ།།མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ཁུར་ 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་*་*** 
བསམས་པར། སྔོན་བྱེད་པོ་ཚངས་པས་ནམ་མཁའ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤུལ་པས། ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་མི་ཤང་བར་སྣང་ལ། བརྟགས་པ་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་འདི་བས་ཆེ་ 
བ་བྱེད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པས་ན། །གཾ་ཌ་པ་ལ་ 
མཛེས་པར་བརྗོད། །འཇུག་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནི། །ལམ་ལ་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པར་བརྔོད་པས་ན་ཤར་ཕྱོགས་གཾ་ཌ་པའི་ལམ་ལ་ 
མཛེས་པར་བརྫོད་ཅིང་། དཔེར་བརྫོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེའི་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཚྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྷའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྲོག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །འདི་ 
སྐབས་དཔང་ཊཱིཀ་ཏུ། སྙན་ངག་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ 
གྱིས། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་མཁས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛེས་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་དང་། སྔ་མ་ནི་མཛེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཡུལ་བྱུང་གི་འཕྲོས་འཕྲོས་མང་པོ་བཞག་མཚམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་་ 
ལེགས་ཏེ། ད་པང་ལོའི་གསུང་ནི་ཕུལ་བྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་འུད་ཆེ་བར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདི་ཉིད་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་ངོས་གཟུང་བ་མ་ཡིན། དོན་ 
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དུ་འདི་ཉིད་ཕུལ་བྱང་དུ་བྱས་ན། དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང། །བྱད་པར་མེད་ 
པར་སྔར་བརྗོད་ནས། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ 
རུ་འདོད། །དཔེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བ་ཆེས་ཆེའོ་གསུང་ངོ་།། 

བཅུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན། དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་གྱེ་ཚོས་དེ་གཞན་དག་ལ། །འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འཛིན་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དེ་དཔེར། ། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ད་ངོས་མིག་དང་སྦམ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་འབྱེད་འཛུམ་དང་། 
འཁུན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་བཏགས་པ་བ་པདྨ་དང་་་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་གཞན་དག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཅི་གྲགས་མ་གྲགས་ཀུན་རང་ 
གར་འགོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ། མེ་ཏོག་མིག་ཟུམ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ 
མཛེས་པ་འགད་ཏྱི། ཐལ་མོ་མིག་ཟུམ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་ཤིང་ 
མ་གུགས་པ་མི་འགོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚས་དེ་དག་གི་སྒ་དངོས་པོ་བཏགས་པ་བ་ 
དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་འཛུམ་ཞིང་། ། 


187 














པདྨ་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས། །མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ཛྗེད་བྱེད་ 
སྒ་དག་ཐོབ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུ་ད་འདབ་མ་ཟུམ་ཞིང་། པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པ་ལ། སེམས་ལྡན་མིག་འབྱེད་ འཛུམ་གྱི་ཚོས་བཅུག་སྟེ། ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་འཛུམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། པདྨ་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས། །ད་ངོས་མིག་གི་བྱ་བ་འབྱེད་ 
འཛུམ། བཏགས་པ་བ་ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ལས། མིག་གི་བྱ་བ་དེའི་སྒ་མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་ཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཀུ་ 
མུ་ད་ཐུམ་པ་དང་། པདྨ་ཕྱེ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བརྗོད་པས་སོ། །འདི་སྐབས་ 
འཇཛམ་དྭབངས་ཁ་ཆེས། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་བསམ་པ་ཟབ་པའོ། ། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་མཛེས་པའོ། །འདོགས་པའི་སྒྱུ་མཚན་བྱ་བ་འདྲ་བའོ། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྤིན་ལ་སོགས་པ་སྦུམ་མ་ལ་སོགས་པ་མིན་པའོ་ཞེས་* 
གསུངས་པའང་། དམིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཆོས་ 
དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། ད་པེར་ 
བརྗོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནི་བྷ་ཏ་དང་ཨུཧྲཱིར། །སྐྱགས་སོགས་ཕལ་པར་ 
འཇུག་བརྟེན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་གཞན་དུ་ནི། །གྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟེན།| 
ནི་བླ་ཏ་ནི་སྐྱགས་པ་དང། ཨུཧཱིརྫ་སྱྱགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བཏ་གས་མིང་ཕལ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མཛེས་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱགས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་ནི། བཱན་ཏ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གྲོང་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་མཛེས་པ་ 
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བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨས་ཉི་ཟེར་སྐྱགས་པ་རྣམས། །འཐུངས་ 
ནས་རྡུལ་དམར་སྐྱགས་པ་ཡི། །ཁ་ཡི་དག་བྱེད་ཟེར་མ་ནྣམས།།ཤིན་ཏུ་སྐྱག་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་མཛེས་ཏེ་མི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། 
བརྫད་བྱ། རང་གི་ཆུང་མ་ཆང་གི་ར་རོ་བས་སྐྱགས་པའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད། པདྨ་གཞོན་ནུས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་སྐྱགས་པ་རྣམས་ 
འཐུངས་པས་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། གེ་སར་གྱི་རྡུལ་དམར་རྣམས་སྐྱུག་པར་བྱེད་དེ། 
ཁའི་དག་བྱེད་ཆུའི་ཟེར་མ་རྣམས་ཀྱང་འཐོར་ཞིང་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཆུང་མར་ར་ར་བའི་ཚོས་སྒུགས་པ་གཅིག་པུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བཀོད་པ་་ 
རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ཕྱོགས་མི་མཛེས་པ་ད་ངོས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆུང་མ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་ཉག་ཉོག་ཏུ་སྐྱག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཚོས་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ཚུལ། དཔེར་ 
བརྗོད། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ཆོས་དུ་མ། །བཀོད་པ་ 
དག་ཀྱང་འདོད་དེ་ད་པེར། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ། གཞན་ 
ལ་གནས་པའི་ཚོས་དུ་མ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འདད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒས་སྔར་གྱི་ 
དེར་མ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་། །འཁུན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་། །འདི་དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གི་ནི། །ཕང་པ་དག་ཏུ་ཡང་ 
ད་ག་ཉལ། །ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བའི་ཆར་གྱི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་། 
འབྲུག་སྒ་དལ་བུས་འཁུན་པར་བྱེད་པའི་ཆར་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དག གཡོ་ 
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མེད་དེ་རི་བོའི་ཕང་པར་ཆེའམ་མགུལ་དུ་དལ་བུས་ཡང་དག་པར་ཉལ་ལོ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་མོའི་ 
ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། །འཁུན་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་ངལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མངལ་ལྡན་མའི། །ཚས་མང་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན། །བུད་མེད་སྦམ་མ་ 
འགའ་ཞིག་བཙའ་བར་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚོས། གྲོགས་མོའི་ཕང་པར་ཉལ་ 
བ་དང་། འཁུན་བུ་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ལུས་ངལ་བ་ནམས་ 
བཏགས་པ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་སྦིན་ལ་བཀོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་རིའི་ཕང་་་་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། འབྲུག་གི་སྒ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་མངལ་གྱིས་ལྕི་བ་ད་ང་། དལ་ 
བུས་ངལ་ངལ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་གང། །འདི་ནི་སྙན་ངག་ 


བདོག་ཀུན་ཏེ། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། སྙན་ 
ངག་གི་རིག་པའི་བདོག་པ་ཀུན་ཏེ་ནོར་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་་་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁན་པོ་མིང་དོན་མཐུན་པའི་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་དོན་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱར་གྱི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ 
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` པག ཡམ ་ ཟ༄༅༅ ་ ་་ ་"ཆ" ཁ "`" ༄༅ ི་་༨ 
སལྱེངག་། ཟལཁ  ཾཀ སས ་་༤ལས་ ”་ ་ཡ་ ་་ གླ ་ གསམ་པ 





ཞེས་དཔང་ཊཱིཀ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་འདོད་ལ། པཌ་ཆེན་སྤྱར་ཤཱིས། 
ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བེ་དགྒའི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ག་ཌ་པའི་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས་བཤད་ན་འང་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་བྱོན་ཐམས་ཅད་དོ་ 
གལ་ཆེར་མི་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་སྤྱིའི་ཁོག་བབས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མི་ཉམས་པ་དང་། 

མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་འབྲེལ་སླ་ཞིང་། འབྲེལ་ཆགས་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
ཁད་པར་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ 
ཟད་དོ། །འདི་དང་བསྡུས་བཛྗོད་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས། འདི་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ད་གོས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་ 
མཛེས་པས་བཏགས་པ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཡང་ཕུག་པར་འདྲ་ཞིང་། ད་བང་པོས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། ཁབ་ཀྱི་མིག 
བསེ་རུའི་ཁ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། ཁབ་ཀྱི་ཁ་དང་། བསེ་རུའི་མིག་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་གསུངས་ཤིང། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཚོས་གཞན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུས་བརྗོད་ནི་ཚོས་འགོད་དགོས་པར་མ་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པའི་ད་ངོས་པོ་* 
ཙམ་བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངོ་།།གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ལས། །ལམ་ནི་འདི་གཉིས་ནམ་པར་བྱེ། །དེ་ 
དག་དྱབི་བ་སྟན་ངག་མཁན། །སོ་སོ་ལ་གནས་བརོད་མི་ནུས། །བུར་ཤིང་འོ་མ་ 
བུར་སོགས་ཀྱི། །མངར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བརྲད་པར། ། 
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དྲ་བངས་ཅན་མས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། །བཤད་ཟིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ། མཁས་པ་སོ་སོའི་ 
ཀུན་སློང་ངམ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ལས། འདོ་ད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་བི་དྷག་དང་། གཾ་ཌ་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་ཕྱེ་ 
ཞིང་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ནི། སྔར་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་མཁབན་སོ་སོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ད་ལྟ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་སོ་སོའི་སྙིང་དང་ཞལ་ལ་གནས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་འདིར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་བགྱིས་ན། བུར་ཤིང་ 


དང་།འོ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ལས། ཀ་ར་ད་ང་། སྦང་རྩི་དང་། 
ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ཆོས་རོ་མངར་བ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། 


ནང་གསེས་ཀྱི་མངར་ལུགས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ཚན་བུར་ཤིང་ལྟ་ 


བུ་གཅིག་ལ་ཡང་།སྐྱེ་ས་ཐ་དད་དང་། ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་མངར་མི་མངར་དང་། 


སེམས་ཅན་སོ་སོའི་འོ་མ་ལ་ཡང་རོ་ཁྱད་པ ར་ཆེ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ 


བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྙན་ཚིག་དབྱེ་བ་ཞིབ ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཇི་སྟེད་པའི་སེམས་ཅན། དེ་སྙེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། 


ཚིག་རྒྱན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་གི་དབང་ཕྱག་ 
དྭ་བངས་ཅན་མས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། དབྱུག་པ་ཅན་བད་ག་གིས་ག་ལ་ 


ནུས་ཞེས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་གི་རྒྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱ། སྡོད་ དུ་རུང་བའི་རྒྱ། རྒྱུ་དེ་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་ད་ང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་། །མངོན་ 
པར་སྱོར་བ་མི་ད་མན་པ། །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ 
རིག་པའི་གནས་ཚམས་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས། ཚེ་འདི་ར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ད་ང་སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་ཚོགས་དང། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྔོན་གྱི་གཏ་མ་རྒྱད་་ད་ང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
སེམས་པ་ད་ང་། གོམས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གུས་སྦྱར་ད་ང་། རྟག་སྐྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མི་ད་མན་པ་དེ་གསུམ་ནི་སྙན་ངག་གི་རིག་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བསྐུན་པའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྗེས་འབྲེལ་སྤོབས་པ་མད་བྱུང་མེད་པ་ལའང་། །ཐོས་ 
དང་འབད་པ་དག་གིས་ངག་བསྟེན་ན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
བྱུང་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྲོབས་པ་བཟང་པོ་རྲད་ དུ་བྱང་བ་མེད་པས། རྒྱུ་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལའང་། རྒྱ་གཉིས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང། རྒྱ་གསུམ་པ་ 
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འབད་པ་ཆེན་པོས་ངག་སྟེ་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་བསྟེན་ན། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་། བློ་གྲོས་འཕེལ་ཏེ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་སྟན་ 
ངག་ཤེས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
གྲགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །སྟོམ་ལས་མེད་པར་རིམ་པས་དབྱངས་ 
ཅན་བསྟེན། །སྟན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། །མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ 
ཏུ་འདུག་ལ་དབང་། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་རིག་པ་བསྟེན་ན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་མཁས་པའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ། དེས་ 
མཚན་པའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གྲགས་པའི་གཞི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལེ་ལོ་ 
དང་སྙོམ་ལས་མེད་པར། ཐོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། གམས་པའི་རིམ་པས་ 
ད་བངས་ཅན་ཏེ་སྟན་ཚིག་རིག་པའི་གཙུག་ལག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། 

གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མཁག་ཤིང་ཚིག་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། བསམ་པ་དེས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
མོ་དྱབངས་ཅན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་བ་དུ་མས་དབྱངས་ཅན་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྙན་ངག་ཆེན་པོ་སརྒས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས། ད་མ་པའི་ཆོས་གསལ་ 
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ལ་ལ་ལ ་ཆ་་ "”་ ་་ ཚས ་ཡལ་ལ་ ༣ ༥་ཆཚ ་༄།་ ཁཚ ་༈ ༦༄་ 


བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་ནི། རང་ 
གི་འདོད་པའི་ལྷ་ཡང་མཉེས་ནས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་སྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་- 
འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཐཱི་བཛྲ་དེ་བས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་སྒོལ་མ་ལ་ཚིག་ 
གི་རྒྱན་དང་། སྡེབ་སྦྱར་ལུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཁོ་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 
སྙན་ངག་ཆུང་ངུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྤང་ཞིང་ཡོན་་་* 
ཏན་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བསྟེན་ན། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཚོངས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
རེང་དུ་བཏང་ནས། མཁས་པ་འདུ་བའི་ས་དག་ཏུ་སྦྲ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་ 
དབང་སྟེ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོ་ན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྟན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས། ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
དང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བོད་གཞུང་ཉིན་གྱི་མཁར་ 
ཡངས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་མང་དགོངས་པའི་གཟའ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བ། ། 
འཆར་བཟོད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་འགྲེལ་ཏཊྟི་ཀ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རཚྫི༔ྱ་མ་ཟིར་མཐོང་། །རྒྱ་གསུམ་ཉི་མའི་སྣང་བས་ཕྱེ་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་ལང་ 
ཚོར་སྨིན་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མའི། །ཁ་ཕྲུས་བརླན་པ་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་ 
མཚར་ཡང་བླུན་པོའི་རང་རྟགས་ངོམ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ 
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རིང་པོར། །འཁྱམས་པའི་རྡུལ་རིས་གྱ་གྱུ་མི་འབྲི་བར། །དརྔིའི་བཞེད་དགོངས་ 
འཁྱོགས་མེད་མདའ་བཞིན་དུ། །དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཅི། ། 
སྙན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་འཛམ་བུའི་འབྲས། །བློ་མཚོར་ལྷུང་རྣམས་ལེགས་ 
བཤད་འབའ་ཞིག་པའི། །གསེར་དུ་འགྱུར་འདི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་མིན། ། 


རྣམ་འདྲེན་ཀླུ་དབང་མཚོག་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བྱས་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཚད་མའི་དག་བྱེད་མཁན་གྱུར་ནས། །ངེས་མེད་ 


འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་བགྲུང་གྱུར་ཅིག། 


རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
བཞིན་ནམ་མི་རྟོག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལོངས་ལ་སྤྱད་ 
ཚུལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དག་པའི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་མང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ 
སྟན་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྒོགས་པའི་ལྟ་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་འོད་འབྱིན་ནོར་གྱི་བུ། །རྟོགས་དཀའ་འཁྲུལ་བའི་རླབས་ 
ཕྲེང་རྒྱས་པའི་མཚར། །འཕྱན་དུས་རིགས་ལམ་གསེར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །སྦྱར་འདི་ 
གཉེར་བྱའི་འདོད་པ་བསྒུབ་པའི་གཡོ། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟན་ངག་ 
གི །ཉམས་བརྒྱར་གར་དུ་ཟློས་པས་མཁས་པའི་ཡིད། །འཕྲོག་པ་དེ་ཙམ་རིགས་ 
པའི་ལམ་གཞན་དུ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མིན། །ད་པལ་ལྡན་ 
དྷརིའི་ནམ་དཔྱོད་མངལ་གྱི་རྒྱར། །སྨིན་ལེགས་མཚར་སྔུག་རྫོགས་པའི་ལུས་ཕྲ་ 
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མ། །རྐྱན་མང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་སུད་མ་ཐག །སྐྱོན་བྲལ་ལང་ཚོའི་བཞེད་པ་ཅི་ 
ཡང་འཛིན། །དེ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དུ། །ཐུན་མོང་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ 
མཚར་བ། །ལྟ་འདོད་སྐལ་བཟང་འདུས་པ་ལ། །ད་ག་པའི་བློ་མིག་འདིར་སྦྱིན་ 
བྱ།། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ་**་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།།[དེ་ནི་ད་ 
ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་ 

། བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ 

ད ཕྱེར། །ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གི་འོ། །ཞེས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རྣ་བར་སྙན་པའི་ 

¦ 





ངག་གང་ཞིག བཅད་ཚལུུག་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལུས་སམ་ཁྱད་ 
གཞི་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚོས་ནམས་ལ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཞེས་** 
ད སྔོན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗེད་ལ། དེ་ནི་ད་ལྟའང་སྟན་ངག་མཁན་ 
ད པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མཛེས་ཚོས་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བཀོད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་* 
‰ འགྱུར་བས། དེ་དག་མ་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་།ྱོད་་ 
། གཞུང་རྩོམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་བཞག་པ། ནམ་རྟོག་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཉིད་ལ་གཞན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ 
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ཕྱིར། ཚིག་འདུས་ལ་དོན་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡོང ས་སུ་ 
ངལ་བའི་འབད་པ་འདི་དབབྱག་པ་ཅན་བདག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
སཾ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས། བཤད་་ 
ཚུལ་ད་ངོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལམ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་དུ། །རྒྱན་ 
འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ནི། །རེགས་གཞན་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ལྷོ་ ཤར་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཆེད་དུ། སྦྱར་བ་རབ་དྭང ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱན་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབ ས་སུ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། ད་ནི་ལྟོ་པ་དང་ ཤར་པ་ 
ད་ག་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རེགས་གཞན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་་ 
བྱའཾ། །འགྱུར་གཞན་དུ་ཚོགས་རྣ་མས་ཞེས་པའང་མང་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོ་ན་གྱི་རྒྱན། སྒའི་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། མིང་གིས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བར་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྱིས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་བརྫོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ 


གསལ་བྱེད་བསྐར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ 
ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང་། །རྒྱ་དང་ཕྲ་མོ་ 
ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ 
ཀུན་ཏུ་ཡན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །བྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ 


དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
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དང་། །ལྷྙན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ 
ཅན། །འདི་དག་ཚིག་ནམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། | 
ཞེས་མིང་དུ་བསྟན་པ་གུམ་ཅུ་རྱ་ལྔ་པོ་འདི་དག ཚིག་ནམ་ད་ག་གི་རྒྱན་དུ་རཱ་མ་ 
ཤམ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྟྙན་ངག་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱན་སུམ་ཅུ་ས་གསུམ་བཤད་པ། 
རྒྱན་གཞན་དུ་འདོད་པ་འདིར་འདུས་ཚུལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ། ཟློས་ 
གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའ།། 
དང་པོ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗད་ 
པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དཔེ་སྦྱོར། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ 
དངོས་གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་རིགས་ 
སོགས་ད་པེར། །དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱོན་མེད་པ་ 
གང་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་དང་།བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ཏེ་ཆོས་ 
བཞི། སོ་སོར་གཅིག་མིན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་མིན་པར། 
ད་ངོས་སུ་ཚིག་གི་བྱེད་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བརྗོད་ན་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་པེ་སྦྱོར་ལ། རིགས་བརྗོད་ པ་ནི། མཚུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་ 
དང་། །གཤོག་པ་ལྔང་ཞིང་མཉེན་པ་དངང། མགྲེན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་ཕྲེང་ཅན།|། 
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ནེ་ཙོ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །མཆུ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་གུག་པ་དང་། 
གཤོག་པ་ཁ་དོག་ལྗང་ཞིང་རེག་བྱ་མཉེན་པ་དང་། མགྲིན་པ་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་རི་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ནེ་ཙ་འདི་དག་ཚིག་འཛམ་པོར་སྨ་་ 
བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ནེ་ཙ་སྤྱིའི་རེགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་་་ 
པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མགྲེན་པའི་ནང་ནས་སྙན་ 
སྒོགས་ཤིང། །མིག་ནི་ུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི། །ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་དབྱངས་ 
གསལ་བ་མིན་པ་སྙན་པར་སྒོགས་ཤིང།] མྱོས་པའི་མིག་དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
ཞིང་འཕྲུལ་བའི་ཕུན་རོན་དག རྱེ་དགའི་བྱ་བ་རྩོམ་འདོད་པས། རང་གི་དགའ་ 
མ་སྟེ་ཚུང་མ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་མཆུ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་བྱེད་ཅེས། 

སྒོགས། འཕྲུལ། བསྐར་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་སྟ་ཚོགས་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ནི། དགའ་མ་ཡི་ནི་རེག་པ་འདིས། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་ 
རྒྱས་པ་དང་།| །ཡིད་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་དག་ཐུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
འཇུག །རང་གི་དགའ་མ་བཞིན་བཟང་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་རེག་པས་བདག་ལ་ 
འདིར། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བས་ 
སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་གཉིས་ད་ག་ནི་ཕྱེད་བཙུམས་སུ་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ེ་དགའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགའ་མའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །རྫས་བརྗོད་ 
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པ་ནི། མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ད་ང་། །སྡམ་ 
ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། [ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ འཁྲུངས་པར་གྱུར། །སྔོན་ 
རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་མགྲེན་པར་གནས་པས་སྔོན་པོར་གྱུར་*་ 
ལ། ཚངས་པའི་སྟེང་གདོང་བཅད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་སློང་སྡད་ དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མི་ཐོད་ནི་ལག་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཅད་ 
པན་དང་། སུམ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། ཁྱུ་མཚོག་གི་མག་བོས་ 
མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བག་སྐལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ལྡན་*" 
པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་རིལ་པོའི་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཉིད་གསལ་བར པབ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད། །སྟན་ངག་ 
ལ་ཡང་འདི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་མཚན་ཏེ་རིགས་ཅན་མང་པོ་ར་ 
བར་བྱེད་པའི་རིགས་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཅིག་སྟན་པ་རྫས་ཏེ་བཞི། དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་མ་འཁྱོགས་པར་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། སྒ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། སྟྙན་ 


201 


ངག་གི་རིག་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་འདི་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་སྒྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗེད། 
སྤྱན་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཕྱེ། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་གང་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི། །སྦོས་པ་འདིར་ནི་རབ་བཤད་བྱ། ། 
མཚན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་ན་ཁྱད་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ། ཅི་ཞིག་ན་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བར་ངག་གི་*་ 
སྦྱར་བས་གང་དུ་རྟཾགས་པར་བྱེད་ནུག་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
སྲོས་པ་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ང་ཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརོད་ནི། སུམ་ཅུ་སྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཞེས་པ་ཚོས་དཔེ་ 
དངོས་སུ་ནི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་མ་ཞེས་བོད་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་འཇམ་ཞིང་གཞན་ ཤ་ཆགས་པའི་མཐིལ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་དམར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་དཔེ་སྟེ་དངོས་སུ་མཚུངས་ཆོས་ཁ་ 
དོག་དམར་བ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །མིག་དག་ཨཱཏྤལ་ཛྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཚོས་གཅིག་ 
རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་ 
གཞན་ནུ་བཞིན་ནོ། །མིག་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཨུཧྭལ་ཝྔན་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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པ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཤུགས་ལས། མཚུངས་ཚོས་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བཟླག་པའི་ད་པེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པ། །དེ་ནི་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟློག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། ། 
ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་འདི་དག་ནི་མཛེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་* 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེས་དོན་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
གྲགས་ཚོད་ལས་བཟློག་ནས། གདོང་དཔེ་ཅན་དེས། པྨད་དཔེའི་དངོས་པོ་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། བཟློག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ།།ཞེས་པ་ 
ཕན་ཚུན་།ཁྱད་འཕགས་ནི། །རྫོད་པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཞལ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་འདི་ཡིད་དུ་འང་བ་ཞིག་སྟེ། པདྨ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་འདི་ཡང་མཛེས་སོ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ད་པེར་བླང་རེས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཕན་ཚུན་གྱི་ད་པེ་ 
ཞེས་བྱའོ།།ལྔ་པ་ངེས་པའི་ད་པེ་ནི། ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་ཉིད་དང་མཚུངས།།གཞན་ནི་ 
འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་པདྨ་ཁ་ན་ཉིད་དང་མཚུངས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔེ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ནི་དཔེ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ 
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པས། ངེས་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ།།དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རེ་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་ 
པདྨ་ཡི།།རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ། །རེ་ཞིག་སྟེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་འདི་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཛེས་པ་ཅན་འགའ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་གདོང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་བྱེད་-་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔེ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་པར་གཞན་ཡང་སྲིད་པར་་་** 
བརྗོད་པས། ངེས་མེད་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་བསྡུས་པའི་ད་པེ་ནི། ཁྱོད་ 
གདོ་ང་མཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ།།ད་གའ་སྐྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ། །འདི་འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་མཛེས་སྡུག་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནསྭ་ཟ་བའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་མིན་གྱི། གཞན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ང་བོའི་སྒ་ནས་ 
མཚུངས་པར་མ་ཟད། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚུང་ས་ཚོས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་བསྡུས་པ། 
བསུུས་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱང་གི་ད་པེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ཞིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐ་ 
དད་དེ། །གཞན་མེད་ཅེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་བཞིན་རས་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ 
སྟེ། མཐོང་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་ཚོས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། འབྱེད་ཚོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ 
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ལྟར་བྱས་ཏེ་ུད་ཀྱིས་བརྗོད་པས། ཕུལ་བྱུང་གི་ད་པེ་ཞེས་བྱའཾ། །དགུ་པ་རབ་ 
བཏགས་ཀྱི་ད་པེ་ནི། དེ་ཡི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་བསྙེམ་མི་ 
དགོས། །པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་དཔེ། །མཛེས་ 
མ་དེ་ཡི་བཞིན་རས་ཀྱི་དཔལ་མཐའ་དག་ནི་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ 
དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟླ་བ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་སྟེམས་པ་འཆང་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་** 
དགོས་ཏེ། པདྨ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཡང་དཀར་བ་དང་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟླ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མེད་ྱང་། ཡོད་པ་ 
ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེའོ།།བཅུ་པ་མད་བྱང་ 
གི་དཔེ་ནི། སྨིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མིག་ལྡན་ན།| 
ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྲད་བྱང་དཔེ། །ཀྱེ་སྨིན་ 
ལེགས་མ་ཞེས་བོད་ནས། གལ་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་པདྨ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་ཟུང་གི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན། ཁོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ 
ཀྱི་ད་པལ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཡ་མཚན་ཚད་ དུ་བྱང་ 
བའི་ཚིག་སྦྱོར་བཀོད་པས། འདི་ནི་མ.ད་བྱང་གི་ད་པེ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བཏགས་ཁྱོད་གདོང་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །ཞེས་འདི་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་ 
བཤད། །ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ 
བཏགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིས་ 
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ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་ཡང་གི་སྒ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྲོངས་པའི་དཔེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ནི། པད་ནང་བུང་བ་ 
འཁོར་རམ་ཅི། །ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི། །བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །འདི་ན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 


ཞིག་གི་སྟེང་ན། མཐོན་མཐིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 


པདྨའི་ནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བའམ་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ། བདག་གི་སེམས་ནི་སོམ་ཉིའི་དབང་གིས་ནམ་ 
པར་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གློ་ནས་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས། འདི་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱའ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པེ་ནི། ཟླ་བ་ 
སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི། །ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པདྨ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཏན་འབེབས་ད་པེ། །ཅི་འདི་ན་ཟླ་བ་ཡང་ 
སྐྱེངས་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་འདི་པདྨ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཟླམ་པར་བྱེད་མོད། འདིས་ནི་ཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངས་ཤིང་ 
ཇོ་ཚ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་འང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ངེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཡིན་ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེའོ།།བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། བསིལ་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་ཟླ་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་ 
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སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད། །བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བའི་མཛེས་ 
པ་གདོང་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། པདྨ་ཟླ་བས་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀྭ་ཟ་བའི་དྲག་ཡིན་པས་སྒྲ་སྦྱར་ལ། གདོང་མཛེས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་བྱང་ 
བས་སྒ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དོན་ 
སྦྱར། གདོང་ཁ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་པདྨ་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དོན་སྦྱར། 

དེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་་ 
དཔེ་གསལ་བྱེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། སྦྱར་བའི་དཔེ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོ་ལྔ་ 
པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ནི། མཚུངས་པའི་སྒ་ཡི་བརོད་བྱའི་ཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་ 
དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། ། 
དོན་གྱི་ཚོས་མཚུངས་སྒ་དོན་སྦྱར་བའི་དཔེ་དེར་མ་ཐད། བརྡད་བྱ་དོ་ན་གྱི་ 
མཚུངས་ཆོས་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཚོས་སྒ་མཉམ་པ་ལ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒ་མཚུངས་སམ་སྒ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་འདི་ནི། བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་མ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི། སཱ་ལ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་ 
དང་། ཀཱ་ན་ན་ནགས་ཏེ། སྭ་ལའི་ནགས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་པ། །ཞེས་སྐད་དོད་རང་ 
སོར་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ། བུ་མོའི་ཚིག་གཅོད་མཚམས་ཐ་ད་ད་དེ།ས་བཅས་པ། 
ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་ན་ན་གདོང་ཡིན་པ། མཚུངས་སྒས་མཚམས་སྦྱར་བས་ 
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གཟུགས་གཅིག་པ་སྟེ། ལན་བུར་བཅས་པའི་གདོང་མཛེས་ལྡན། །ཞེས་སོ་སོའི་ 
དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་གནས་མོད། སྒ་མཚུངས་པའང་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དགོས་པ་དང་། སྒ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་གྱི་མཚུངས་ཚག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ད། །དེའི་ཕྱིར་སྒ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཞིན། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་།ཁྱད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་ 
འདོད། །པདྨ་ནི་གེ་སར་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་མང་ཞིང་། ཟླ་བ་ནི་མར་ངོ་ལ་ཆ་ 
ཤས་བྲི་ནས་འཛད་པས། དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་མཚུངས་པར་ 
མཛེས་པ་ལ། རྡུལ་གྱི་སྒྲ་སྐྱོན་ནམ་དྲི་མ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེ་མང་བ་དང་། 
འགྲིབ་པ་མེད་པར་ཆ་ཤས་རྟག་ཏུ་གང་བས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་་་ 
དཔེ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཤིང་ལྷག་པར་སྟོན་པས། སྨད་པའི་དཔེའོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ་ནི། པདྨས་ཚངས་པའང་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་ 
བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གིས་འཛིན། །དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །དེ་ནི་ 
བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྲད་དོ། །བྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བའི་པདྨས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


མེས་པོ་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ནི་བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷའི་ནང་ན་ 


དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པས། 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཚུངས་སོ་ཞེས་དེ་ 


ནི་དཔེ་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྟོན་པས། བསྔགས་པའི་ད་པེའོ། ། 
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བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ད་པེ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོན་འགྱུར་ཡང། ། 
ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་བརྗོད་འདོད་ད་པེ་ཞེས་རིག །འདི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རམ་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་འདི་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྗེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་བད་ག་གི་ཡིད་*་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པས། བརོད་འདོ་ད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅུ་ད་གུ་པ་འགལ་ 
བའི་ད་པེ་ནི། འད་བ་བྱར་པ་དང་སྟན་ཟླ་དང་།|།བྱོད་ཀྱི་བཞིན་དང་གསུམ་པོ་ནི། | 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་པ། །དེ་ནི་འགལ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་དོ། །འདབ་ 
བ་པ་སྟེ་པདྨ་དང། སྟོན་ དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་གསུམ་པོ་འདི་ 
མཛེས་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པ་ལ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འགལ་ཏེ་ 
དྲགྭ་ཟླར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཐ་ད་ད་ ཀྱི་འགལ་བར་བརྫོད་པས། 

འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ད་གག་པའི་ད་པེ་ནི། དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བྱན་ 
གྱུར་པ། ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་།|།འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད།།ཅེས་ 
པ་ད་གག་པའི་ད་པེ་ཉིད་ དོ། །ནག་པོའི་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་མེད་ 
བླུན་པ། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་འདི་ལ་ནི། ཁྱོད་གདོང་དྲི་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཤེས་རིག་ལྡན་པ་འདི་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་དགག་པའི་སྒོ་ཞཾ་ཡ་དཔེར་བཀོད་པས། དགག་པའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཉིད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་མཛེས་པའི་ངོ་བསྟད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་ 
མིག་གིས་མཚན། །ླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ 
མཚུངས་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་མཛེས་པའི་དཔེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ལ། ཟླ་བ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཟ་བ་ལ་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་ཚོས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ཆ་་་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའམ། ངོ་ 
བསྟད་ཀྱི་དཔེའ། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ནི་བཞིན་ 
ཉིད་པདྨ་མིན། །འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག །ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ 
ལས། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་བརོད་པའི་ད་པེ། །ད་ཀར་ཞིང་མཛེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞིན་རས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་པྨདྨ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་ཞིང་གཡོ་བ་འདི་དག་ 
བུང་བ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གོ་ཞེས་དཔེ་ད་པེ་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་གདོང་དང་མིག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བརྗོད་པས་འདི་་ 
ནི་དེ་ཉིད་བརྫད་པའི་དཔེའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། ཟླ་བ་ 
པདྨ་དག་གི་ནི། །མཛེས་པ་ལས་འད་ས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་། །བདག་རང་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་པེ། །སྲིད་ན་མཛེས་པའི་ 
དཔེར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དག་གི་མཛེས་པ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ 
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འདི་ལ་མཚན་ནུས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་མེད་པས། བདག་གམ་རང་ཉིད་ཁ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཚུངས་པ་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་དཔེ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དཔེར་རང་ཉིད་བཀོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དཔེའམ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཉེར་ངཞི་པ་བྱང་མིན་གྱི་ 
དཔེ་ནི། པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྲུས་པ་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ་ནི་བྱང་མིན་དཔེ་ཞེས་རིག །སྲིད་པ་ 
འདིར་ནི་པྨདྨའི་མཛེས་པ་ཅི་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་བཞིན། ཏོད་ཀྱི་ཞལ་རས་འདི་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་སོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དཔེས་གདང་་ 
འཇལ་བར་བྱེད་པས་ན། བྱུང་བ་མིན་པའི་དཔེ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
འབྱང་མིན་དུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཇྷུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ལྟའི་ 
རྐྱེན་བྱིན་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་ད་ང། །ཙན་ད་ན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །ཞལ་འདི་ལས་ 
ནི་ཆུབ་མོའི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ད་པེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བདུད་ཙིའི་ 
རང་བཞིན་ལས་དུག་དང་། ཙན་དན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་ལས་མེའི་ 
དངོས་པོ་འཇགས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་འདི་ལས་རུབ་མོའི་-- 
ཚིག་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དཔེ་དོན་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱར་་ 
ཞིང་། འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་བསམ་པས་མཚུངས་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་མིན་པའི་ 
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སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག །གསལ་བར་བྱེད་ 
འདི་མང་བའི་དཔེ། །ཙན་དན་དང་། གངས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཟླ་བའི་ཟེར་དང་། ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁ་བ་དང་། ལྷོའི་ཆུང་བཞོན་ 
བཞིན་དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་མཚོག་འདི་ཤིན་ ཏུ་བསིལ་ལོ་ཞེས་དཔེ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་མཚོན་ནུས་མོད། ད་གའ་མའི་རེག་པ་བསིལ་ 





བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། མཚོན་པ་ལ་དཔེ་མང་དུ་བཀོད་པས། མང་བའི་ད་པེའོ། ། 
ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ནི། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན།།པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ན་མ་འགྱུར་དཔེ། །ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཐུར་གྱིས་བཏོན་པ་བཞིན་དང་། པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་ཕྱེ་མ་ 
ཐག་པའི་ནང་ནས་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་དུ་འོང་་” 
བའི་ཚིག་སྦྱར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའོ། །ཤེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་ པ 
དཔེ་ནི། ཉི་ལ་འོད་བཞིན་ཉི་མ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ཉིན་གྱིས་མཁའ་ལ་བཞིན། ། ྒ 
རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ། །འཛིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་ད་པེ། །ཉི་མ་ལ་ ད 
རང་གི་འད་ཀྱིས་དཔལ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་ཉིན་པར་ལ་དང་། ཏིན་ ་ 
ྦ 
¡ 
} 
ྭ 


དཔེའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། ཙན་དན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཟླ་ཤེལ་ 


པར་གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ནམ་པར་ 
གནོན་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ལ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
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རིམ་བཞིན་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་དཔེ་ཅན་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་ཕྲེང་བའི་ 
དཔེའོ། །ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་ད་པེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྲེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་ངག་དོན་ཉེར་འཛལ་ན།། 
ངག་དོན་དཔེ་དེ་བཞིན་སྒྲ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས། །གང་ཡང་ 
ཚིག་གི་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ཅན་དྲུག་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཇལ་ 
བྱེད་དཔེའི་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས། གཞལ་བྱ་དོ་ན་གྱི་ངག་དོན་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
ཞིག་ངག་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ལ། བྱེད་ཅན་དྲུག་ནི། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ 
ཅན་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་གཞི་རྣམས་བྱེད་ཅན་དྲུག །དྲུག་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
ནམ་དབྱེའི་གཞི། །ཞེས་སོ།།ངག་དོན་ད་པེ་དེ་ཡང་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
དུ་མ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་ད་པེ་ནི། ཁྱད་གདོང་ 
མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། །སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། །འད་མ་སྐྱེས་བུང་བ་ 
གཡོ་ལྡན་ནི། །གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་བཞིན་མཛེས།།ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་མཛེས་ལ། 
མིག་མི་བརྟན་པ་སྟེ་གཡོ་བ། སོའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་དོན་གྱི་ངག་ 
དོན་གསུམ་འདལམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་པདྨ། བུང་བ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པ། གེ་ 
སར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཚོན་པ་བཞིན་ མཛེས་ཞེས་དཔེའི་ངག་དོན་གསུམ་རེས་ཐད་ 
ཀར་འཇལ་བ་ལ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་སྟེ། བྱེད་ཅན་ལས། གེ་ས་ར་ལ་གཉིས་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་ཨྲམ་བྱེན་པ་དང། ལཀྐ་མཚོན་པ་དང་། མཛེས་པའི་བྷ་ཏི་འབྲེལ་ལོ།| 
བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་ད་པེ་ནི། པདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མ། །པདྨ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ 
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གདོང་། །སྦང་ཕྱི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི། །བདག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ 
ཤིང་ཅེས།།པདདྨ་ཅན་ཏེ་པྨའི་ལྔོན་པ་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཉིད་དང་།དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་པདྨ་བཞིན་དུ་དེའི་གདོང་དང་། སྦང་ཚི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བུང་བས་བཞིན་ 
དུ་ནི། འདད་ལྡན་བདག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུང་ས་ཤིང་ཅེས་སོ་ཞེས་བཞིན་ 
སྒ་དུ་མ་དང་། འཐུངས་པའི་སྐད་དོད་ཡ་མྲ་ཨ་མྲ་མཐའ་ཅན་དང་། རྩེས་པའི་ 
སྐད་དོད་ཨ་ར་མྱ་ཏ་འབྲེལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ་ནི། དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཅན། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། དེངའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ད་པེ་ཞིག་ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཅན་དེ་ནི་ཟླ་བོ་*་ 
དངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརོད་ན། རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཡོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནི། །གཉིས་པ་ 
ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་རབས་གུ་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ལྷའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་རྐང་ 
པས་འཐུང་བ་སྟེ་ལྔོན་ཤིང་གཉིས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ནི། ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་ 
རབ་བསྡུས་ནས། །གང་སྨས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག །སྦྱོར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་ 
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དཔེར། །དཔེ་ལྟག་པས་དོན་ད་མན་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས། གོང་དུ་སྦས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་འདྲ་བའི་སྐོ་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་པས། 
མཚུངས་པ་དག་སྦྱར་བའི་ད་པེ་རུ་བཤད་དེ་དཔེར་ན། པུ་ལོ་མ་དགྲ་མཐོ་རིས་ 
དང་། །ཁྱོད་ནི་ས་སུང་མེལ་ཚེ་བྱེད། །དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཛོམས། །ལྷ་མ་ཡིན་པུ་ལོ་མ་ཞེས་པའི་དགྲ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ 
མཐོ་རིས་ལྷའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དེས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་གྱི་བདག་པོ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིའི་བདག་པོ་གཞན་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅེས། རང་སྡེ་སུང་ཞིང་གཞན་སྡེ་ 
འཇོམས་པའི་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་གཅིག་པར་བསྡུས་པའོ། །སོ་གཉིས་པ་རྒྱའི་ 
དཔེ་ནི། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དངང། །གཟི་བྱིན་ གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་། །བརྟན་ 
པས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྱ་ད་པེར་དྲན།|།རྒྱལ་པོ་ཁོད་མཛེས་ 
པའི་རྒྱས་ཟླ་བ་དང་། གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་སྒྱུས་ཉི་མ་དང་། ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའི་ 
རྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ད་ཞེས་ཧེ་ཏུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བཀས་བཅད་འབྲིང་ 
པོར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྒྱ་སྟེ། མཛེས་པ་སོགས་རྒྱ་བཀོད་ནས་མཚུངས་ 
པར་བསྒུབས་པས། རྒྱའི་དཔེ་ཞེས་དྲན་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
ད་མིགས་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་དང་། ད་མིགས་ 
བསལ་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བའ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་མི་དགེས་མེད་གང་ལ། །ངེས་པར་ 
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དཔེ་ཡི་སྐྱོན་དག་ནི། [ཐ་ད་ད་རྟགས་དང་ཚིག་ལ་མེད།།དམན་དང་ལྟག་པ་ཉིད་ 
ལའང་མེད། །མ་ནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། །ཐུད་མེད་འདི་སྨ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན། །བདག་གི་གྲོགས་འདི་སྲོག་རྣམས་བཞིན། །རིག་པ་རམས་སྒུབ་ནོར་ 
བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་སྐྱང་བ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚ་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །མི་བདགག་གཟི་ཡིས་འགོང་བར་ནུ་ས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས། །སྐལ་བཟང་ན་མ་ཡང་གཏོ་ང་མིན་ཉིད། །སྙན་ངག་སྨ་བ་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་མི་ད་གེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་ལ། ངེས་པར་ད་པེའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དག་ནི། ཐ་དད་པའི་རྟགས་དང་། ཐ་དད་པའི་ཚིག་དང་།ད་པེ་དམན་ 
ལྷག་གི་སྦྱར་བ་ཉིད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །མ་ནིང་འདིའི་འགྲོ་ཚུལ་བུད་མེད་བཞིན་ 
དུ་མཛེས་ལ། བུད་མེད་འདིའི་སྨྲ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་བཞིན་སྤོབས་པར་སྨའ་ཞེས་ 
ཅགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བད་ག་གི་གྲོགས་འདི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ 
སྲོག་རྣམས་བཞིན་ཕངས་ལ། རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ཐ་ད་ད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་་ 
དང་། ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞིན་དུ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ 
མཛེས་སོ་ཞེས་དཔེ་དམན་པ་དང་། ཚ་ཟེར་ཅན་ཉི་མའི་ནུས་པ་ལ་མི་བད་ག་གི་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འགོང་བར་ནུས་ཞེས། དཔེ་མཚག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལེགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ན་མ་ 
ཡང་གཏོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་སྐྱོན་དུ་བརྩེ་བ་ནི། 
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སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རམས། །མི་དགེས་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ན། །ངང་མོ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། །ཁྱེ་བཞིན་ད་པའ་བོ་རྗེ་ལ་ 
གུས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །འདི་འདྲ་སྤངས་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱ་ཡང་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱོས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་སྙན་ངག་རིག་པ་ 
ནྣམས་མི་དགེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་རྟགས་དང་། 

གཉིས་པ་ཚིག་ད་ང་། གསུམ་པ་དཔེ་དམན་པ་དང་། བཞི་པ་དཔེ་མཆོག་སྟེ་སྦྱར་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་པ་ཙམ་ན་མི་མཛེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དུས་*” 
འདིར་བསམ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་བཤད་པ་ནི། 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་འདི་དག་ཤོང་དཔང་སོགས་ཀྱིས་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་ 
དུ་སོར་བཞག་པ་མང་ཞིང་། གུངས་དྲུག་ཆུ་ར་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱིས་སྒྲ་པ་སྒ་ 
ཐྲཱིས་རྫོགས་པར་བསྒྱར་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཆུ་ཅ་ལྔར་བཤད་དེ་ཕྱི་རབས་**་ 
པའི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་བཞི་སྟེ། ད་པེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉེར་ 
གཉིས། འདྲ་བའི་དོན་གསལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། དཔེ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི། བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་ད་ག་མཚུངས་དང་མཉམ། །ཡང་དག་གསལ་དང་ 
ངེས་པར་གསལ།།རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་།| །གཉེན་པོ་དངང་ནི་དགྲ་ཟླ་ 
དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ། །བལྟ་བཅས་དང་ནི་བསླུ་བ་དང། ། 
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རིགས་མཐུན་རྗེས་སུ་སྦ་བ་དང་།།ཞེས་ཏེ། བཞིན་དང་།ལྟར་དང་།ལྟ་བུ་དང། 
ཇི་ལྟར་ད་ང་། མཐུན་དང་། མཚུངས་ད་ང་། ཡང་དག་མཚུངས་དང་། མཉམ་དང་། 


ཡང་དག་གསལ་དང་། ངེས་པར་གསལ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གསལ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བོ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དགྲ་ཟླ་ད་ང་། སོ་སོར་རོག་དང་། འགལ་དང་། འདྲ་ 
དང་། བལྟ་ད་ང་། བཅས་ད་ང་། བསླ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་། རྫེས་སུ་སྨ་ 


བ་རྣ་མས་སོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བརྟན་དང་ནི་ཐོ་སོར་སྡེབ། ། 


གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞལ། །མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་ 


མཚུངས་པ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ད་པེར་བྱས་ད་པེ་དང་རྟོག །དམན་དང་ཅུང་ 
ཟད་དམན་སོགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྨ་དང་སོ་སོར་བཟློག །རིགས་མཐུན་མཉམ་ 
བྱས་སྒྲ་དག་དང། །གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག །ཅེས་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་།སོ་སོར་སྡེབ་དང་། གཟུགས་མཚུང་ས་དང། གཟུགས་མཉམ་དངང་། 
ཡང་དག་གཞལ་དང་། མཚན་ཉིད་མཐུན་དང་། མཚན་ཉིད་འདྲུང་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དཔེར་བྱས་དང་། དཔེ་དང་།རྟོག་དང་། 
དམན་དང་། ཅུང་ཟད་དམན་དང་། རབ་ཏུ་མྨ་དང་། སོ་སོར་བཟློག་དང་། 
རིགས་མཐུན་དང་། མཉམ་པར་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཐུན་མོང་། གྲིབ་ 


མ་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། རི་བོང་མཚན་མའི་ 
གདོང་ཅན་སོགས། །འབུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་དང་། །འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་ 
བ་དང་། །འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒྲོགས་པ་དང་། །འཐབ་པ་དང་ནི་འཕྱ་བ་ད་ང། ། 
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ཚཟཚ ་༦ ་ལཨགནགནགནནཾ སས ཙཚཙཅ་་ྣནོ་་ 





སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨད་པ་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །དགོད་ 
ད་ང་ཕྲག་དོ་ག་མི་བཟོད་དང་། །ཞེས་ཏེ། འབུ་མང་ཚིག་སྡུད་དང་། འགྲན་དང་། 
རྒྱལ་དང་།སྡང་བ་དང་། འཁུ་དང་། མི་མཐུན་སྒོགས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། 
འཕྱ་བ་དང་། སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་། སྨད་པ་དང་། ཅོ་འདྲེ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་།དགོད་དང་།ཕག་དོག་དང་། མི་བཟོད་ཅེས་པ་རམས་སོ།།སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་།།དེ་དང་ 
འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་ད་ང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་རྐང་འཛོག་དང་།།དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང། །དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་ 
འཆིང་། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒ་ 
རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། 
མཛེས་པ་ཐུམ་བྱེད་དང་། འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་ 
མཛེས་དང་། རེས་སུ་རང་འཇོག་དང་། ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དང་། རྗེས་སུ་འཆིང་དང་། ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནམས་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གསལ་ད་པེར་བརོད་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་ 
ལོ། །འདིར་མ་བཛྲད་པ། ཆ་དང་།[གྲོགས་དང་། སྤུན་ཟླ་དང།| མཐོང་ད་ང་།| ཐོས་ 
དང་། དྲན་དང་། རེག་དང་། ཕམ་དང་། སྙེག་དང་། འཛེག་དང་། སེམས་པ་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བའང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན།བྱེ་བྲག་ 
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དཔེར་བརྫོད། དཔེ་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅན་འདོད་དཔེར། ། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ཤིང་། 

གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་ད་པེ་དེ་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཅན་ནམ། གཟུགས་ 
ཅན་ན་མ། ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས། ད་ང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ད་ཕུང་པ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལག་པ་ནི། །པདྨ་སོར་མོ་ཡལ་འད་བ་པོ། །ད་པུང་པ་འཁྲི་ཤིང་ད་ང་། 
ལག་པ་པདྨ། སོར་མོ་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བཀོད་ཅིང་། འདི་དག་གི་བར་ 
དུ། དཔུང་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒ་ཐོབ་ཀྱང་། ཀ་ལཱ་པར། གཞི་མཐུན་པ་ཡི་ཚིག་ 
དག་ནི། །ལས་འཛིན་བྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ལས་འཛིན་ནམ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསྡུ་བས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་པའ། །གཉིས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནི། ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འད་བ་སེན་མོའི་ཁོད་ཟེར་ནི། །མེ་ 
ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ། །ཁྱེད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མ་བསྡུས་ཏེ། །སྔ་མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་སོར་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛེས་མ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ཁྱོད་་ནི། ངེད་ཀྱི་མིག་སྔར་མངོན་ཨུམ་དུ་རྒྱའ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱིས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། བཞིན་ 
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ཀཀགགསགསླས་ ་་ ༦. ང་ི-༨༨་་ ངུ 


ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འཾད་ནི། །གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའོ། །བཞིན་ 
རས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་སྒྲ་ཕྱིས་ནས་བཞིན་ཟླ་ཞེས་བསྡུས་ལ། འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ནི་ 
མ་བསྡུས་པས། གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའ། །བཞི་པ་མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན་ནི། སོར་མོ་དམར་བའི་འདབ་ཕྲེང་དང་། །སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་ 
གེ་སར་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འད་མ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན། | 
སོར་མོ་རབ་ཏུ་ད་མར་བའི་འད་བ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། སེན་མོའི་ཁད་ཀྱི་གེ་སར་ 
གསལ་བ་ཅན། མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་འདི་ནི་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ནོ། །དེའི་དོན་ 
བཤད་པ། སོར་མོ་ལ་སོགས་འད་བ་སོགས་ད་ང་། །རྐང་པ་པདྨ་ཉིད་བྱས་ནས། ། 
དེ་འོས་གནས་སུ་རྣམ་བཀོད་པ། །འདི་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སོར་མོ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་སེན་མོའི་འད་ནི། འདབ་མ་དང་། གེ་སར་དུ་བྱས་ལ། རྐང་པ་ 
པདྨ་་ཉིད་་དུ་བྱས་ནས། དེ་གཟུང་བར་འོས་པའི་གནས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་འདི་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་ དུ་ནི། ། 
ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ། ་ །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། །དོག་པ་མུ་ 
ཏིག་འད་ཅན་འཛིན། །ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བུད་མེད་ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་བོད་ནས། རྐྱེན་ 
མེད་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་མཆུའི་ཡལ་འདབ་འདར་ཞིང་གཡོ་ལ། རྫུལ་ 
གྱི་ཆུའི་ཐིགས་པའི་དོ་ག་པ་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཅན་ཀྱང་འཛིན་ནོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། 
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སླླླླླླླླ་་ 


"` ` "ལཨཾ་ ་༢་༄ཨ༩་༥ ཝ་ ༈སཟབ ༄ ་་༧ ཡ་ལ ཆཁ།་ 











འདིར་ནི་རྔུལ་ཆུ་དོག་པར་བྱས། །མཆུ་ཡང་ཡལ་འད་བ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། །གདོ་ང་ནི་ 
རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ།།སྐབས་འདིར་ནི་རྔུལ་ 
ཆུ་དོག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་། མཆུ་ཡལ་འད་བ་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ དུ་བྱས་ཀྱི། ཁྱད་ 
གཞི་གདོང་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། གདོང་པའི་འད་མ་ 
སྐྱེས་སྨིན་འཁྱོག་ཅིང།། [རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང། །མིག་ད་ག་ཀུན་ཏུ་ད་མར་ 
བ་འདིས། །མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པའི་འདམ་ 


སྐྱེས་ཏེ་པདྨ། སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་། རྔུལ་གྱི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི་ཟགས་པ་ད་ང་། 


མིག་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ད་མར་བ་འདིེས། ཆགས་པས་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་དག །རྣམ་ 
འགྱུར་མ་བྱས་གདོ་ང་པ་ཉིད། །པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་འདི། །ཆ་ཤས་ཅན་ཧགྱི་ 


གཟུགས་ཅན་ནོ། །འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་སྨིན་མ་དང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། 


མིག་དག་ནམ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། ཆ་ཤས་ཅན་གདོང་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་པ་དེས་ན། འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཧགྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མཛེས་མ་ 
མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། །འདིར་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །འདི་ནི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཟུགས་ཅན། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
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ྟགས་པར་བྱ། །མཛེས་མ་ཞེས་བོད་ནས། ཆགས་པས་རྱོས་པའི་མཁུར་ཚེས་ 
དམར་ཞིང་མིག་གི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གསལ་བ་དག་གིས། ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་རམྱོས་ཏེ་དམར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་མིག་ཁོ་ན་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་འདིའི་རིགས་པས་ཡན་ལག་ 
གཉིས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་། ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 
ཐ་དད་བྱེད། །ཅེས་མིང་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། གདོང་ནི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། ! 
ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་པ་ནས་འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལ། གཡོ་ཞིང་འཕྲུལ་བའི་ 
མིག་གི་བུང་བ་ལྡན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་མེ་ཏོག་དང་བུང་བ་དག་འགྲོག་པར་འོས་་ 
ཤིང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ད་གུ་པ་ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
ནི། གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྡུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན། །ཟླ་ 
འོད་ཨུཏྤལ་མི་ལྡན་པས། །ལྡན་མིན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
འདི་ཉིད་འཛུམ་དཀར་གྱི་བདུད་རིས་གཤེར་བའི་ཟླ་འོད་དང་། མཐིང་ཞིང་ 
སྡམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན་དང་ལྡན་ན་ཞེས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ཐུམ་པར་“ 
བྱེད་ཀྱི། མཛེས་པ་མི་ལྡན་པས། ལྡན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།བཅུ་པ་མི་མཉམ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ནམས། །གཟུགས་བྱས་ 
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གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ།།བརྟེན་པས་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི།།གཟུགས་ཅན་མཛེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཡན་ལག་ཅན་གདོང་ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་སྨིན་མ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། འགའ་ཞིག་གཟུགས་སུ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས། རྐང་པ་འཐེང་འགྲོས་ལྟ་བུར་མི་མཉམ་པ་དེ་ཞི་དེའི་མིང་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོང་ན། རྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་ད་མར་ཞིང་། ། 
སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱོད་གདང་ཟླ་བ་ཡིད་སུབས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ཆུས། །ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་ཏུ་ད་མར་ 
ཞིང་ཞེས་ཡན་ལག་རྐང་པ་དང་པོ་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། སྨིན་མ་འཁྲི་ཤིང་ 
དང་དེ་ཡང་གར་བྱེད་པ་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྡན་གྱི་གདོང་ཟླ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་ཏེ་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པས། ཡན་ལག་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཉིས་སུ་འཕར་མར་ཡང་བྱས་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་ 
པར་ནུས་ཞེས་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས། མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པ་ཛ་བཱའི། །བུ་མོའི་ཆུ་ 
གོས་རྩེ་ལ་བཏགས། །ལྟ་མིན་དོགས་མེད་ལྷ་དགའ་བའི། །དགའ་སྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ། དྲང་སྲོང་ཛ་ 
བཱའི་བུ་མོ་གརྷའི་ཆུ་གོས་སུ་བྱས་པ་དེའི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀོད་པ་ན། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། ལྟ་རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟན་ 
དུ་བསྒེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
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པའོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྷ་མིན་བཅོམ་པའི་བྱ་ད་གར། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་གྲད་འདི་ཉིད་ཞབས་བསིལ་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཏོ་ག་གི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
འདི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་རྐང་པ་ལ་བཀོད་འདི། །བྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ཏོ་ག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་འདི་འདྲ་བ་དེ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྐང་པ་དམའ་ཤོས་དེ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས། དགོས་པའམ་ 
བྱ་བ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 

པདྨ་རྣམས་ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་གདོ་ང་ཟླ་ 
བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་འབད། །པདྨ་རམས་ནི་མི་ 
འཛུམ་སྟེ་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། ཁོད་ཀྱི་ 
གདོང་གི་ཟླ་བ་འདིས། བད་ག་གི་སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བའི་བྱ་བ་བྱ་མིན་དང་།| །གཞན་གྱི་བྱ་བའི་བྱ་བ་ 
འདིར།།ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར།།འགལ་བ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།།ཟླ་ 
བའི་བ་བ་པྨདྨ་ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་བྱ་བ་མིན་ཏེ་མི་བྱེད་ལ། 

གཞན་གྱི་སྟེ་མཚོན་ཆའི་བྱ་བ་སྲོག་འཕྲོག་པ་འདིར་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་** 
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བསྟན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བཟླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ། 
མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རི་བོ་ 
མཆོག་རབ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ན་མས་ལ་འདད་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་ 
རྐང་འཐུང་སྟེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི།།རྒྱུ་ 
རྣ་མས་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་རི། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ཡང་བྱེད་པས་ན། །འདི་་ནི་རྒྱུ་ཡི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །འདིར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ད་ག་གིས། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རི་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་པས་ན། 
འདི་ནི་རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། གྲོགས་ 
མོ་ཁྱད་ཀྱི་གདོང་པད་ནི། །རཱ་ཛ་ཧཾ་སས་སྤྱད་བྱར་འོས། །དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་ 
གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ 
པདྨ་མཚར་སྲུག་ཅན་འདི་ནི། ཕལ་པས་སྤྱད་པར་འོས་པ་མིན་ཏེ། རཱ་ཛ་ཧཾ་ས། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། གདོང་མི་བདག་ 
དང་། པདྨ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་ཞེས་སྒ་སྦྱར། གཉིས་ཀ་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ནི་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་འེས་ཞེས་དོན་སྦྱར་ཏེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་དག་སྦྱར་ང་ལྷན་ཅིག་པས། སྦྱར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་པ་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཆོས་མི་མཐུན་མཐོང་ 
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བས། །དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་ 
དཔེར། །གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔེ་དང་། ཕལ་པ་གདོ་ང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་མཐོང་བས་ད་པེ་ད་ང་། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡང་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོ་ད་་ 
དེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
དམར་བ་ཡིས། །བཀབ་པ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འདི། །འཆར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་པའི། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན། །འདོད་མྱོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་ 
མདངས་གསར་པས་བཀབ་པ་བཞིན་རས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདི། འཆར་ཀའི་ད་མར་ 
འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན་ནོ་ཞེས་བཏགས་པ་གདོང་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེས། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ཞེས། 
མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་དང་།།།བད་ག་གིས་ཁྱོད་ 
གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། །འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བདུད་ིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
འཐུངས་ལ། བད་ག་གིས་ནི་ྱོད་གདོང་གི་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ངོམས་པར་ 
འཐུངས་སོ། །ཟླ་བ་ད་ངོས་འདི་ནི་མར་ངོ་ལ་འགྲེབ་པས་གང་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ་ 
གདོང་གྱི་ཟླ་བ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་ཚོས་མི་མཐུན་པ་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པས། ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། [བཅུ་བདུན་པ་འགོག་ 
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པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ནི། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་ 
གདུང་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེས། །འདི་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདིས་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་ལྡན་ 
གཞན་དག་གདུང་བས་སྲེག་པར་བྱེད་པས། ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། ཟླ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་འདི་ནི། འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནི། གཏུམ་མོ་ཁྱད་གདོང་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ། །བད་ག་གི་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱོན། ། 


ཞེས་འདི་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཚོག་ཏུ་ཞི་ཡང་མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བས་ 
གདུང་བའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཞེས་བོད་དེ། ཁྱོད་གདོང་གི་ཟླ་བ་དགའ་བར་འོས་ 
པས་ཀྱང་། བརྩེ་བ་མེད་པར་ཆགས་པའི་མེས་བདག་སྲེག་པ་འདི་ནི། ཟླ་བའི་ 
བྱེད་ལས་མིན་པར་མ་ཟད་། བདག་གི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་འདི། མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་ 
དོ་ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ། །རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདམ་ 
སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དང་། དེ་ཡང་དོ་ར་སྟེ་གར་གྱི་ས་གཞིའི་གཟུགས་ཨུ་བཀོད་པ་ 
འདིར། སྨིན་མ་འཁྲེ་ཤིང་དང་། དེ་ཡང་གར་མཁན་མའི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་ 
བཀོད་དེ། རོལ་སྒེག་དང་བཅས་ཤིང་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་པ་བསྟན་དོར་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། འདི་ནི་གདོང་མིན་འདི་པདྨ། །འདི་དག་མིག་མིན་བུང་བ་ 
འོ། །འདི་ནམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་ཀྱི་སོ་ཡི་འད་ཟེར་མིན། །མངོན་སུམ་ 
དུ་སྡང་བ་འདི་ ཀྱད་ཀྱི་གདང་པ་ཡིན་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་ལ། ཨུཏྤ་ལའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འདི་དག་མིག་མ་ཡིན། བུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཀར་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་ 
གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སོའི་འད་ཟེར་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གདོང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཟློག་སྟེ། །པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་པས། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
འཕགས་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་བསྟན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གདོ་ང་དང། ལ་ 
སོགས་པའི་མིག་དང་། སོའི་ཆད་ཟེར་ཏེ། གསུམ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཞེས་བཟློག་སྟེ། 

དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྟོན་ནས། པདྨ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རིམ་པར་བྱས་ 
པས། མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ཁྱད་འཕགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། བསྟོན་ 
དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
དཔེ་ཡི་ནམ་རྟག་ནམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་ 
དང་སྔར་བསྟན་པ་ད་པེའི་རྒྱན་གྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནམས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ལ། མ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་འདི་དག་གིས་མཚན་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་ 
དཔེར་བརྗོད། བསླབ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིས།། 
གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན།།དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྫད་དཔེར། །རིགས་དང་། 
བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་བཞི། ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཚིག་གཅིག་ན་གནས་པ་དེ་ཡིས། གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་ངག་གི་རྒྱན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པར་བརྗོད་ 
དེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། གན་ས་གསུམ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད། ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། འགལ་དོན་གསལ་བྱེད། དོན་གཅིག་གི་ 
གསལ་བྱེད། སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།།དང་པོ་ལ་ཡང། ཐོག་མ་དང་། བར་ད་ང། 
མཐའི་གསལ་བྱེད་གསུམ། ཐོག་མ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་རིགས་ 
བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ལྟོ་ཡི་རླུང་གིས་འཁྲི་ཤིང་གི །འདབ་མ་རྙིང་པ་ 
ལྷགས་པར་བྱེད། །དུད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཁེངས་པ་གསར་དུ་ 
འཇོམས་པར་ནུས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བསིལ་བ་ད་ག་གིས། འཁྲི་ཤིང་གི་ 
འད་བ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ས་ལ་ལྷགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལང་ཚོས་དུད་པའི་ལུས་ 
ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། མཛའ་བོར་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇཛོམས་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་ལྟོའི་རླུང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་“་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱུ་འོ་ཆུ་གཏེར་ 
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བཞི་ངོགས་ཀྱི།།སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུརྡའི་འོད། །གྒྱའོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ངོགས་སམ། འགྲམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གང་ཞེ་ན། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ས་སུང་བུ་དང་པདྨ་དཀར། ། 
གཡོན་འབྲེལ་མིག་སྨན་ས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ཅན་བ་ཀུན་པ། །ཆ་མཛེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བརྒྱད།།ཅེས་སོ། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། 

རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པ་ཀུ་མུ་དའི་འོད་ལྟ་བུ་** 
རྣམས་སོ། །རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་བརྫོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྔོ་བསངག་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས།།ས་ཡང་ཚུ་སྔོན་གསར་པ་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ 
དབྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤིན་སྔོན་གྱི་ཕྲེང་བས་སོ། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་འདི་ཡང་ཚུ་ 
སྔོན་པོའི་མྱུ་གུ་གསར་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ 
སོ། །གཟུགས་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཐོག་མར་བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ 
རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས།།དཱ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་པ་དག །གང་དུ་བཏང་ཞིང་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །བྱབ་འཇུག་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་ 
གནོན་ལ་གནས་པ་དེས། དྲྭ་ནུ་ཞེས་པ་སྦྱིན་མའི་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འབྱོར་པ་དག 
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གང་དུ་མིང་མི་གྲག་པར་བཏང་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླངས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་་་*་ 
བརྗོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་བར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་། །ཆིག་ད་ག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ད་ག་ 


འགའ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ།།ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། 


དེ་བཞིན་བར་དང་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡང་། ཚིག་གོང་མ་དག་བཞིན་བདག་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་དག་མཚོན་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་བརད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རིགས་བརྫོད་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ 
ཕང་དུ།།གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མཇུག་སྒོ་ཅན།།དགའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། །ཆུ་ 
འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ནི་ཙུ་ལའི་ཕང་དུ་གླུ་ཡང་ 
ལེན་ནོ། །ད་གའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། བྱེད་པ་པོ། མཇུག་སྒོ་ཅན་ཞེས་རྨ་བྱའི་རིགས་བརྗོད་པ་ 


བར་ན་ཡོད་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། 


དྲི་བཞོན་དལ་བུ་འགྱུར་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། །ཙརྡན་བྱུག་པ་ 
ལྕང་བ་ཡང་།།མཚོན་ལྕང་འཁྱམས་པ་རྣ་མས་ལ་འོ། །དྲེ་བཞོན་ཏེ་རླུང་བསིལ་བ་ 
དལ་བུར་ལྡང་བ་ནི་འགྱུར་བྱེད་དེ་ལན་ཚྭ་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཧ་རི་ཙརྡན་བདར་བའི་བྱག་པ་ལུས་ལ་ལྕང་བ་ཡང་། མཚན་ལྷུང་ 
བ་ལྟར་འདོད་གདུང་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། མགོོན་པོ་བུད་མེད་དང་ 
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བྲལ་ཏེ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ། །འགྱུར་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་བར་ན་གནས་ 
པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་བརྗོད་མཐའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཆུ་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོ་ར་ཆུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །གློག་གི་ 
ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་། །ཆུ་འཛིན་ཏེ་ཆར་སྦིན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གཏོ་ར་བའི་ཆུ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འཚོ་བའི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྲ་བྱའི་ 
ཚོགས་གར་བྱེད་པ་དང། གློག་གི་ཐག་པ་ཁྱུག་ཁུག་ཏུ་གཡོ་བ་ཡང་སྟེ། ཆགས་ 
པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་འདོད་ལྷའི་དཔུང་ཡིན་ 
ནོ། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒ་མཐའ་ན་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤྤལ་རྣ་ 
བ་ལ། །འདོད་པའི་མདའ་ནི་མད་འ་སྟན་ལ། །ངས་ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་བ་ལ། ། 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས། །གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་ 
དང་། འདོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ནི་མདའ་སྟན་ཏེ་གཞུ་ལ་དང་། ངས་ཀྱང་ 
སེམས་ནི་ཆགས་པས་བརྒྱལ་ཏེ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའམ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ནི་མཉམ་ 
དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མཐར་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མད་འ་ལྔ་པ།།དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང་།།ན་ཆུང་ 
དགའ་བའི་དགའ་སྟན་དཔལ། །ཆེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འད་ད་ཀར་ 
ཅན་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་ཞིང་གང་བར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་དེས་མདའ་ལྔ་པ་ 
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འདོད་ལྟའི་སྟོབས་དང་། དེས་ཀྱང་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པས་ 
ཀྱང་ན་ཆུང་གི་དགའ་བའི་ད་གའ་སྟན་འཁྲེག་པའི་དཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མདའ་ལྔ་ནི། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། མྱོས་ 
བྱེད་དང་། རོངས་བྱེད་དང་། འད་ར་བྱེད་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་བྱེད་དེ་ 
ལྔ་ལ་བཤད། སྣ་ཚོགས་གསལ་བར། འདོ་ད་པའི་མདའ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །སྤྱོ་བྱེད་རྒོད་བྱེད་སྲེད་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང། ཀ་མ་ 
དྷི་ནུ་ར།སྨྱོ་བྱེད་དང་།སྲེད་བྱེད་དང་།ཀུན་ཏུ་རོངས་བྱེད་དང་།སྐེམ་བྱེད་དང། 
འཆི་བྱེད་ལྔར་བཤད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
ནའང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི། །ངག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྲེང་ 
བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། རྐང་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། བྲཉྱི་ཞེས་ 
པ་འཕེལ་བྱེད་ཡིན་པས། དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནའང་། སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྟོས་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྲེང་ 
བའི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འགལ་དོན་གསལ་བྱེད་ནི། རླུང་གིས་ 
གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྦིན་གྱིས་ལུས་མེད་དག་གི་ནི། ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །རྡུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །རླུང་དལ་བུ་དག་གིས་གཙུབས་པའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ཅན། ཆར་སྤིན་གྱི་ཚོགས་འདིས་ལུས་མེད་འདོད་ལྟའི་ཨ་བ་ལེ་བ་ཞེན་ 
པའམ་དྲེགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། རྡུལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་བ། ཞེན་པ་དག་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ནི་སྦིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། །ཨ་བ་ལེ་བའི་ཚིག་ 
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དག་གིས། །བྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་དེ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྤིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། ལས་ཨུ་གྱུར་པ་ཨ་བ་ལེ་བའི་ཚིག་ 
དག་གིས། འཕེལ་བ་དང་། སེལ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ་སྦྱར་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །བཞི་པ་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ནི། ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདིས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་། །དེང་ 
ཡང་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན།།ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤིན་སྔོན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདེས། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ཕྲོགས། སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱང་བསྒིབས་ཏེ་བཟུང་། དེང་འདིར་ཡང་བདག་གི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡི། | 
བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་གསལ་བྱེད་འདིར། །དུ་མའི་སྒ་ཡིས་ཉེར་བླངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་བྱ་ 
བ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ར། ཕྲོགས། 
བཟུང་། ལེན་ཞེས་དུ་མའི་སྒ་ཡིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་གི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ། | 
སྔོ་བསངས་ཏ་སཱ་ལ་ཡི་འོད། །སྦིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདི་དག་ 
ས་ལ་ཁོ། །བ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞོན་པ་དང་། འཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས། སྦིན་ནི་དྲིའི་བཞོན་པ་རླུང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། གླང་པོ་གར་ཆང་གི་ 
དྲི་ཐོབ་པའམ་སྤོ་བ་སྒ་སྦྱར།གཉིས་ཀ་ཡིད་ དུ་འང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། 
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ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཤིང་ལྗོན་པ་ཏ་སཱ་ལའི་འོད་དང་ལྡན་པ་དོན་སྦྱར། དེ་ལས་ 
སྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྱུ་བར་བྱེད་དེ། གླང་ཆེན་འདི་ད་ག་ནི་ས་གཞིའི་ངོས་ 
ལའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མིན། །སྦིན་དང་གླང་པོ་ 
ནྣམས་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱད་དོ། །འདིར་ནི་ཁྱད་གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚས་ཐ་དད་པ་མིན་པར་སྱར་ 
ཞིང་། སྦིན་དང་གླང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ 
ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫེས་འགྲོ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ཁ་ནས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པས་ལྷག་མ་འབྱང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
གོང་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པས་དཔགས་ཏེ་ 


རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་བསྐར་དང་ནི་ཚིག་བསྐར་དང་། །གཉིས་ཀ་ 
བསྐར་བ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་ད་པེར། །བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས། ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་རུང་ཉིད་ དུ། དོན་ཅིག་བླགས་ཏེ་ 
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ྲ་ཟྗཟྩ༄ཆ༄༅་ ༄་ ལལ ་༄ཨ།་ ལ་ ཙ་ ་ཐིེཀྣྲྣྲྣྲྣ༩ྣཉཀཉ༩ཀ༩ ༈ ཤྲ ` ་༄་ 


བསྐར་ཡང་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་བླགས་ཏེ་བསྐར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བླབས་ཏེ་བསྐར་ཡང་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ནམས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་དོན་བསྐར་ནི། ཀ་དརྤ་ 
ནི་ནྣམ་པར་རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ཛཏྐ་མ་རབ་གསལ། །ཀཱནྟ་ཁྱ་ནི་རྣམ་པར་བྱེ། །ཀ་ཀུ་ག་ 
ཡང་གྱེས་པར་གྱུར། །ཤིང་ཀ་དྭམྤ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འདབ་མ་རྣ་མ་ 
པར་རྒྱས་ལ། ཀུཊ་ཇོ་ཞེས་པ་དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤིང་ཨུཏྐ་མ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ 
སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཀཱྟ་ལྱ་ཞེས་པ་ཆུ་ཤིང་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ་ཞིང་། ཀ་ 
ཀུ་ཧ་ཞེས་པ་ཤིང་ཨརྫུ་ན་ཡང་འདབ་མ་ཁ་རབ་ཀུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཤིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་བཞི་པོ་དེ་དག་དོན་རྒྱས་པར་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ། རྣམ་པར་རྒྱས། 
རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། གྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་ཐ་དད་པས་བརྗོད་པས། དོན་ 
བསྐར་བའི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་བསྐར་ནི། སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ད་ག་གིས་ནི། །རྲ་ 
བྱའི་ཚོགས་ནམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་། །ན་ 
ཆུང་ནམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཆར་སྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་དག་གིས་ནི། 

མ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་བས་སྒ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོའི་ཏོག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ལྟས། དེང་གི་དུས་སུ་ན་ 
ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་པའཾ། ། 
འདིའི་འགྱུར། ཚིག་བཟླས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འདོད་ལྡན་ 
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བྱེད་དུ་བསྒྱར་ཡང་འགྱུར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། མ་ 
བྱ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ ་དང་ན་ཆུང་ ་འདོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་བྱེད་པོ་དང་ 
བྱེད་གཞི་ཐ་དད་པས་དོན་མི་འདྲ་ཡང་། ཚིག་འདྲ་བ་འདོད་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པ་ 
གཟས་ཏེ་བསྐོར་བས་ན། ཚིག་བསྐར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའང་མཁས་པའི་ཚིག་ 


ཉམས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པོ་དང་། བྱེད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། 


དགོས་རྒྱུ་རང་། འདོད་ལྡན་བྱེད་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དགོས་རྒྱ་ལ། དེ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ད་པེར། ཨུཏྐ་ནཱ་ཡ་ཏི་ཞེས་ 


ཕྱེ་མ་ན་ཆུང་རྣམས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ 
ལ། སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་པར་བྱས་པ་ཚིག་བསྐར་བའི་རྒྱན་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་ 
བོད་སྐད་ལ་མ་ཐོན་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྐར་བ་ནི། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་ 
དེ་རིང་ཁྱོད།།བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ཅེ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རིས་ 
སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་རིང་མིའི་དབང་ཕྱག་།ྱོད་། རང་གི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རྩེ་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གླུ་དང་རོལ་མོས་ 
རྩེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་་ 
བརྗོད་པས་དོན་བསྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། ཤི་བ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཚལ་སོགས་ཨུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ཚིག་ 
བསྐར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ 
ན་ནི། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར། །ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་དང་ 
བསྟན་པའོ།། 

དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བ་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བསླབ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱེར་མཐའ་ཡས། །ད་གག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
མ་ཡིན། མེད། མ་འགྲོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེས། མཚོན་བྱས་ 
བསྒུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་འདས་པ། ད་ལྟར། མ་འོངས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལས་ད་གག་བྱའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ 
འགོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་དཔེར་བརོད་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་བ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། ལུས་མེད་ 
ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ 
ནི། །ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལུས་མེད་དེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི། འཇམ་ཞིང་གྲངས་ཞུང་བ་མེ་ཏོ་ག་གི་མད་འ་ལྔས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་ 
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ནུས་སོ་ཞེས་པ་དཔག་བྱ།དེ་འགོག་པ་ལ།ཡང་ན་ནི་དེ་འདྲ་སྲིད་ དུ་འང་ཆུང་སྟེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ར་ནི་སྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུས་མེད་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་བྱང་བ་འགོག །ཅེས་བརྗོད་མ་ 
ཐག་པ་འདིར་ནི། ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལུས་ 
མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ། སྔར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དེ་བཀག་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བ་ནི་བྱུང་བ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤྲལ་ 
འཇུག །ལས་འདི་ལ་ནི་མིག་ཟུར་དག །ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི། | 
ཀྱེ་སྟན་པར་སྒོགས་མ་དག ཅིའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕོན་པོ་རྒྱན་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་བྱ་བའི་ལས་གཞན་ཡང་ཕྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཟུར་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི་ཞིག་ཅེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། 

འགའ་ཞིག་དཀར་མིན་ཨུཏྤ་ལ། །ནྣ་བར་བྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྟད་ 
པས་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མངོན་འགྱུར་འགོག་པ་འོ། །དགའ་མ་འགའ་ཞིག་ 
ཨྤཏ་ལའི་ཁྱད་པར་དཀར་མིན་ཏེ་སྔོན་པོ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ 
མཛའ་བོས་འགོག་བྱེད་དེ་ལྟར་མིག་ཟུར་ལ་ངོ་བསྟད་དང་བཅས་པས། དགག་ 
བྱ་ཨུཏྤལ་ན་རྒྱན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་པ་འགོག་པ་འདི་ནི། མངོན་འགྱུར་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨའོ་བདག ། 
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གཞན་ད་ང་ཙུས་ནས་འཕོས་པའི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མིག་གིས་ནི། །ན་མ་ 
ཡང་མཐོང་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཀྱེ་ཛོ་བོ། བད་ག་བདེན་པར་སྤའ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། ཁྱོད་བུད་མེད་གཞན་དང་ཙུསྦ་ན་ཞེས་པ་ཁ་སྤད་ནས་འོ་བྱེད་ཅིང། 
དེ་ལས་འཕོས་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་ཆགས་པས་ད་མར་པར་བྱེད་པའི་མིག་གིས་་ 
ནི། བལྟ་བྱར་གྱུར་པ་བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ 
མོས་མི་བཟོད་པས་དེ་མ་ཐག་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། སྔར་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་མས། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡི་གནོད་པ་དག །འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་འོ། །ད་གག་བྱའི་སྔར་ཉིད་ 
དུ་ལང་ཚོས་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་མས། ནམ་ཞིག་རང་གི་ 
མཛའ་བོ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པའི་ 
དགག་བྱ་དེ། འགོག་བྱེད་རང་ཉིད་འཆི་བས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཀོད་དེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པས། འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་འགོག་ 
པ་ནི། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན། ། 
གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །ཟླ་བུར་དུ་བདག་ཅི་ལ་གདུངང། །ལུས་ཕྲ་མ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རེག་བྱ་འཇཛམ་པ་ཉིད་དུ་གན་ས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་དུ་ 
བས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཛམ་པ་ཞིག་ན་གློ་བུར་དུ་བདག་འདད་ 
མྱོས་ཀྱི་གདུང་བ་རུབ་མོས་ཅི་ལ་གདུང་བར་བྱེད། དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་འདིར། །བུད་མེད་ལུས་ནི་ 
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འཇམ་པ་དག །འགོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ལྡན་གྱིས། འཇམ་པའི་ཚོས་དེ་དང་འགལ་བ། རུབ་ཅིང་གདུ་ང་བར་བྱེད་པའི་ 


འགོག་བྱེད་དེས། ད་གག་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཇམ་པ་དག་འགོག་པ་འདི་ནི། 
ཆོས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ།[།ལྔ་པ་ཚོས་ཅན་འགོག་པ་ནི། དེ་ནི་མཛེས་སམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེས། །དེར་ནི་འད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་ 
བར་གྱུར་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན། །བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཅན་མ་དེ་ནི་མཛེས་སམ་མཛེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མ་པར་དབབེ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནི་འཾད་གཡོ་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་གི། རྟེན་དངོས་མ་ཡིན་པས་ན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་མཚར། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་འཾད་ཅེས་པའི། ། 
ཆོས་འདི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འདི་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་འོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་དེའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་འདོད་པས། འོད་ཙམ་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ཅན་མཛེས་མའི་ཁུས་རྟེན་དེ་མ་མཐོང་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་འདི་ནི། ཚོས་ཅན་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་ 
འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དག་དམར་གྱུར་ཅིང་། །མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་ 
དང་། །སྨིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བད་ག་མི་འཇིགས། ། 
མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་། མཆུའི་ཡལ་འད་བ་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་ལ། སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་བསྒྱར་པ་སོགས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ 


242 








ནའང་། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་བདག་མི་འཇིགས་སོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མཛའ་མོ་མཁས་པ་ཡིས།། 
འཇིགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་འདིར་ནི་ 
སྱུ་འགོག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཛའ་ན་མོ་སྐྱོན་སློང་བ་ལ་མཁས་པས། བདག་པོ་ 
ཁོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་ནས། འཇིགས་པ་དེ་འབྱང་བའི་སྒྱའི་གཙོ་བོ། རང་གི་ 
ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་དེ་མེད་ཅེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། འདི་ར་གྱུ་ 
འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་ 
གནས། །ཆུ་འཛིན་བགྲོད་ལྡན་འདི་ནི་འོངས། །ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་མཐོང་། ། 
བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ནི་ཅི། །མཛའ་བོ་དག་ནི་བྱེས་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ 
དང་། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཚུར་འོངས་ 
ཤིང་། ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འཆི་བའི་སྒྱ་མི་ཞུང་ཡང་ 
ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཤི་བ་མིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། དེ་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་རྒྱུ་ཆུ་འཛིན་བགྲོད་པ་སོགས།།མི་བཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །འབྲས་ 
བུ་འཆི་བ་བཟླག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་འོ། །འཆི་བའི་རྒྱ་ཆུ་ 
འཛིན་བགྲོད་པ་སོགས་མི་བཟ ་པའི་དངོས་པོ་དག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། 

འབྲབས་བུ་འཆི་བ་བཟློག་སྟེ་མ་ཤི་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་གནང་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་ 
གཤེགས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི། །གདུང་བ་ཡུན་རིང་ 
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འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །བད་ག་པོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ 
གཤེགས་བཞེད་ན་གཤེགས་པར་མཛད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་ 
བད་ག་ལ་གདུ་ང་བ་ཡུན་རིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲལ་མ་ཐག་འཆི་བ་འདི་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་ཐེ་ཚམ་གྱི་དོགས་པ་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་འཆི་བ་ 
གསལ་བྱེད་པས། །རྗེས་གནང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་ 


བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྗེས་གནང་འགོག་པར་བརོད། །ཅེས་པ་འདི་དགའ་མ་རང་ 


ཉིད་འཆི་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ད་ང་། བདག་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྗེས་ 


སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། 
རྗེས་གནང་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། 
ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་།|ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ །བདག་སྲོག་ལ་ 


ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ། །བྱེས་སུ་ནོར་མང་པོ་རྙེད་ 


པར་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དུ་ཡང་ནི་བགྲོད་པར་བདེ་ཞིང་དགྲ་མེད་པས་དགེ་བ་*་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འན་ཀྱང་མཛའ་ 
བོ་ཁུད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། མཛའ་བོ་འགྲ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །རྒྱ་རྣམས་དག་ནི་རབ་བཤད་ནས། །དབང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འགོག་པ། །འདི་ 
འདྲ་དབང་གིས་འགོག་པ་འོ། །མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཤད་ནས། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་དཔང་ཆེ་བའི་ངག་གིས་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི། དབང་གིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་པ་མ་ 
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གུས་པས་འགོག་པ་ནི། བདག་ནི་གསོན་རེ་སྟབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་ 
རྙབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གི་གནས་ 
སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །བདག་ནི་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་གསོན་པའི་རེ་བ་སྟེབས་ 
དང་ལྡན་གྱེ། ནོར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །མཛའ་བོ་ 
གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། འདིར་ནི་རང་གི་བསམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ཙམ་ལགས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆགས་ 
ལྡན་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པར། །མ་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱར་ 
བས། །འདི་ནི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཚགས་ལྡན་མ་དེ་ 
ཡིས། མཛའ་བོ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། མ་གུས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དེ་ནི། མ་གུས་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཤིས་བརྫད་ ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་དེར་ནི་གཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་གྱར་ཅིག །མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ 
ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞི་བའམ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ས་ 
དེར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིས་ 
བརྗོད་ལམ་གྱིས་གང་། །རང་གི་གནས་སྐབས་གསལ་བྱེད་མོས། །མཛའ་བོའི་ 
བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས། གང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ 
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གསལ་བར་བྱེད་པ་མོས་ཁྱོད་གཤེགས་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ངག་** 
གིས་མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རུབ་མོས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ 
ཉིད་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ། །བདག་ནི་གླགས་འཚོལ་འཆི་བ་ 
ཡིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མ་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་རིགས་ཏེ། 
བད་ག་ནི་བྲལ་བའི་གདུ་ང་བས་གླགས་འཚོལ་པའི་རྒྱུ་འདི་ས། འཆི་བའི་གདུང་ 
བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཚོ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ 
མཛའ་བའི་ད་བང་གྱུར་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །ཚིག་རུབ་ 
ཡི་གེ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ནི་ཆུབ་མོས་འགོག་པ་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་བརྟན་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་མས། མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཚོལ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་མོའི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་” 
ཅན་འདི་ནི། ཆུབ་མོས་འགག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད། །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ 
ཁས།།བསྒགས་པའི་ཚོ་ངེ་འགྲོ་བ་ཡི། །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་།།གལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་བཞེད་ན་མྱྱར་དུ་བཞུད་ཅིག ཕྱི་ནས་བྲལ་བའི་གདུང་བས་ཁོ་མོ་ 
ཤི་བ་ལ། གཉེན་འདུན་ནམས་འཁྱགས་པའི་ཁས་བསྒགས་པའི་ཚོ་ངེ་དྲག་པོ། 

ཁྱོད་འགྲོ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ན་བར་འོང་བས་སྔར་སོང་ཞིག་པའོ། །དེ་ 
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བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཆགས་མས་གྲོགས་ཉིད་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པ་འདི། །གྲོགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགོག་པ་འོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ལྡན་མས་འགྲོ་བ་ལ་གྲོགས་ཉིད་-* 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས། མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི།གྲོགས་ 
ཀྱིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། བཞུད་ཅེས་ 
ཁྱོད་དགེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །མ་ 
གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནི། བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། །མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཁྱོད་དགེས་པའི་སླད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་མོད་དེ་་ཁོ་མོ་༡ 
བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཞིག་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། བད་ག་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
བཤད་པ་ནི། མི་འདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བསྐྱེད་པས། །དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པ་འོ། ། 
མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མཛའ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱས་པ་་ 
ན། འབྲབ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྲོ་བ་འགོག་པ་བསྐྱེད་པས་འབད་པ་དོན་མེད་ཤེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཞན་ 
དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི། །ཇྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཁྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་བར་འགྲོ་བ་སྨོས། །བད་ག་ནི་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོ་ད། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་རྫི་མ་བསྐྱོད་ཅིང་ཀྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཁྲོ་བ་ 
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འཛིན་པའི་མཛའ་བ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་ཁ་མོའི་ཁང་ན་འདུག་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་ 
 ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྨོས་ཤིག བདག་ནི་དེ་གང་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དེ། དེས་བཏང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ།།དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་གཞན་དབང་མས།།དེ་ཡི་ 
བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པའི། །དོན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་གཞན་ 
དབང་འགོག་པ་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ཅན་ 
མས། མཛའ་བ་དེའི་གཞན་དབང་ཁ་ནས། བགོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
འདི་ཉིད་ཉེ་བར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་ད་བང་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་ནོ། །འདི་ལ་ཚིག་རྐང་གོང་འོག་བསྡོར་བ་ནི་འཆད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
པས། རྒྱ་ཚོམ་དུ་གཞུང་དཀྲུགས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། 
མགོན་པོ་འབྲལ་བར་བཟོད་པར་བགྱི། །གང་གི་མིག་བསློས་བདག་ལ་ནི། ། 
འདོད་པས་བསྡན་དུ་མི་མཐོང་བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
མགོན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བོད་ནས། ཁྱོད་དང་འབྲལ་བའི་གདུང་བ་ནི་བདག་གིས་ 
བཟོད་པར་བགྱི་མོད། དེའི་འོག་ཏུ་གང་གི་མིག་ལ་བསྤོས་ཤིང་བྱགས་པ་ཁོ་ན་ས། 
བད་ག་ལ་འདོད་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་མདས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་མཐོང་བ། 

མཐོང་བ་མིན་པའི་མིག་སྨན་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག དེ་བཤད་པ་ 
ནི། འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་བ་དག །ེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ནི། །འགྲོ་ 
བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།།འདི་འདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་བརྗོད།།མཛའ་ 
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བོ་སོང་ནས་རང་མི་འཆི་བར་འཚོ་བའི་ཐབས་རྙེད་དཀའ་བ། མིག་སྨན་སྔོན་ 
མེད་ལུང་བའི་ཐབས་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། བད་ག་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག ། 
བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། །མཛའ་བོ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། །མ་ཕྱིན་ 
ན་ཡང་བད་ག་ལ་ཅི། །ཇོ་བོ་ཞེས་བོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྲད་མི་འོས་པའི་ 
ཚིག བདག་གཞན་དུ་འགོའོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཇེས་པར་བྱུང་ཟིན་མོད། དེ་འདྲ་སྨ་ 
ནུས་པའི་མཛའ་བོ་དམན་པ་སྙིང་ཐག་རིང་པོ་ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས། ད་མ་ཕྱིན་པར་ 
བསྡད་ན་ཡང་། བདག་བསམ་པ་ནི་མིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའི། །བད་ག་ཉིད་ཀྲོ་བས་ 
མཛའ་བོ་ཡི། །འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་འོ། ། 
མཛའ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྙིང་ཉེ་བས་མ་བསྡམས་པའི་དགའ་མས། བད་ག་ཉིད་ཁང་ 
ཁྲོ་བས་ཀོ་ཁོང་གི་ཚིག་བརྗོད་ནས། མཛའ་བོ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་ 
དེ་ནི། ཁྲོ་བས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ་ནི། མ་ 
བསྣམས་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ 
། ཉིད་དུ། །ཨུཏྤལ་ཟེགས་ཤིང་རྙིང་པར་གྱུར། །ཨུཏྤ་ལའི་བྱ་བ་དྲི་ཞིམ་བསྣམས་པ་ 
དང་།བུ་མོའི་ན་བའི་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆང་ལ་བཏབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ།དེ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླའི་ཇིང་བུ་ཉིད་ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་ 


་. 
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རྣམས། དོན་མེད་པ་ལ་ཟེགས་ཤིང་རྙིངས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེ་བཤད་པ་ནི།མྱ་ངན་ 
བཅས་ཤིང་ཨུཏྤ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་བཟློག་བྱས་ན་ས། །མྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་ 


དོ་ན་ཕྱིར། །འདི་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའོ། །མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ། 


ཨུཏྤྲལ་དེའི་ཌཾས་པའི་ལས་གསུམ་ད་གག་བྱ་དེ་བཟློག་པར་བྱས་ནས་བཀག་པ་་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེས་རྒྱལ་པོ་གང་གི་དགྲ་ཟླ་བཅོམ་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་རྫིང་ 
བུ་རྟངས་པ་རྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རྱ་ 
ངན་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། དོན་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒུབས་ཤིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 


འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། །དོན་ནི་ཚེ་ 


འདི་ལ་ཕན་པ་ཚོང་ད་ང་། ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འགའ་ཡང་ 


ཚོགས་པར་མ་བྱས་ལ། རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། དེ་འི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སོགས་འགའ་ཡང་མ་བསྒུབས་ཤིང་། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ 
སྟེ་ལེགས་སྤྱད་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་འགའ་ 
ཡང་མ་བསགས་པར། ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་སོང་སྟེ་འཆི་བ་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཚེ་སོང་བས།།དོན་སྒུབ་ལ་ 
སོགས་འགོག་པ་ནི། །འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འགྱོད་པས་འགོག་ 
པ་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚེ་སྟང་ལོག་ཏུ་སོང་བས། དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཞོན་ དུས་ 
བྱ་འཾས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགག་བྱ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ དུ་བྱས་ 
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ན་ས། བསྟན་བྱ་འགྱོད་པའི་གདུང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། འགྱོད་ 
པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ་ནི། ཅི་འདི་སྟན་གྱི་ཆུ་ 
འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི། །སྒ་ནི་རྐང་གདུ་བ་ཀྱི་འདྲ་བ། ། 
ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན། །ཅི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཅན་འདི་དག སྟན་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྡང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་ངང་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་བགྲོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པའི་*་ 
དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་སྒ་ནི་རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་སིལ་སིལ་འདྲ་བ་ཞིག་**་ 
ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཚས་ནི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ 
ཅིང། །སྤིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་པས། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་འོ། །རྒྱ་གར་དུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀ་ལ་གསེར་ 
དྲ་ངུལ་གྱི་རྐང་གདུ་བ་སྟེར་ཞིང་། དེ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པའི་དབང་ 
གིས་ཆུ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས། མཚོ་དེ་མཛེས་ཤིང་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། རྐང་གདུ་བ་ཀྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བའི་ཚོས་འདི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ ཅིང་། 
ཆོས་དེས་སྦིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་པས། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི། ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱར་བས་འགོག་པ་ནི། བདུད་ 
ཅིའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལ། །སྡང་ཞིང་ཐུམ་པའི་སྐར་འབྲས་ཅན། །ྱོད་གདོ་ང་ཟླ་ 
བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གདོང་གིས་མིག་སིམ་པར་ 
བྱེད་པས་དང་། ཟླ་བས་བསིལ་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་སྒྲ་སྦྱར། 
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གདོང་གིས་པདྨའི་མཛེས་པ་ཟུམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་ 


པས་དེ་ལ་སྡང་བ་ཡང་སྒྲ་སྦྱར། སྣམ་པའི་ཏཱ་ར་ཀཱ གདོ་ང་ལ་མིག་འབྲས་དབུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཅན་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ། 

བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྒ་བསྡུས་ནས་སྐར་འབྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་པ་དང་ཐོས་ 
པ་གཉིས་གའི་སྒྲ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བསྒྱར་པའི་ཚུལ་སྒ་སྦྱོར་བམ་-༡**- 
གཉིས་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་གདོང་གི་ 
ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཞན་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་ 
དོ། །འདི་ལ་པཌ་ཆེན་སྙྱག་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས། དཀར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་འབུ་ 
གནོན་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། ཨ་མྲཾ་ཏཱབྨ་ན་པཔྨ་ནི་དེབྱ་ 
རི་སྣིས་ཊཱ་ར་ཀེ་ཞེས་དཀར་བ་དང་འབྲུའི་སྐད་དོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ 
ནས། །གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་འགོག །ཕལ་པ་ 
བཏགས་པའི་ཟླ་བ་གདོང་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་འཇུག་པར། གཙོ་བོ་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པ་དེས་གཙོ་*་་ 
བོའི་ཟླ་བ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྦྱར་བས་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་ནོ། །ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་འབར་བ་ལ། ། 
ཚིམ་པ་ད་ག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་དཔའ་ 
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ཆུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐིལ་དུ་མནན་ཡང་། ད་དུང་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
ཚིམ་པ་མེད་པ་འདི་མཚར་ཆེའ་ཞེས་པ་དགག་བྱ། དེ་འགོག་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཡང་ཚིམ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། བུད་ཤིང་ཇི་ 
ཙམ་བསྣན་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབར་བས་ཚིམ་པ་མེད་དོ།།དེ་བཤད་པ་རི། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་དོན་གཞན་དག །དེ་ཡི་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས། །ཡ་མཚན་ཚྩོམ་ 
པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པ་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དེའི་ཆོས་མཚུངས་མེ་འབར་བ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དག་བསྟན་པར་་* 
བྱས་ནས་དེས་རྣམ་པར་གནོན་པས་མི་ཚིམ་པ་ཡ་མཚན་དུ་རྩོམ་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་པ་གྒྱུས་འགོག་པ་ནི། 

སྒྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟད་དེ། །གང་ཕྱིར་སློང་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོ་ར། །རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན།།སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་དུས་ནམ་ 
ཡང་མིའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་མ་བསྟད་དེ། དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་ན། སློང་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དེ་ལ་རང་རང་གི་ནོར་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ལེན་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི། །རྒྱུས་འགོག་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ལ་སོགས་པས་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
མ་བསྟོད་པའི་རྒྱ། རང་ནོར་དུ་བསམ་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སློང་བ་ལ་དགག་པ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་མི་བསྟད་དེ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་འབྲུ་གནོན་ 
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པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་རྣམས་དག་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས། བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འགོག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 


གཞན་ནམས་ཀྱང་།གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ།། 
བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད། 


དབྱེ་བ་མིང་གིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ 


ཅན།།དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ།།དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའ་་ 
ལྟར་སྔོན་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ 


ཁྱབ་ཆེ་བ་དག སྤྱི་ཁྱབ་སྟན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་འགོད་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི། 


ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་འོས་ 


བྱེད་དང་འོས་པའི་བད་ག །འོས་དང་མི་འོས་བ ཟླག་པ་འོ། །འདི་ཡི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་ 


སོགས། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན། །འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 


ཕྱིར། །དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ལ་ 
གནས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ཅན་ད་ང་། འགལ་བ་ཅན་དང་། མི་འོས་བྱེད་དང་། བོས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། འོས་ཤིང་མི་འོས་པ་དང་། མི་ཞོས་ཤིང་ཁོས་པའི་ད་བྱེ་ 
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བས་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་མཐོང་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ད་པེས་མཚོན་པ་ནི། 
དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཁེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་ 
སུ་ཡིས་འགོང་། །ལེགས་ལྡན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་བྱེད་པོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ནམས་འཇིག་པའི་ངེས་པ་ལ་སུ་ཡིས་ཀྱང་འགོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ 
ལུས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བདག་ཐོབ་མིན་ནམ་ཆེན་ 
པོ་ནྣམས། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ། །ཆུ་འཛིན་སྤིན་གྱི་ཚོགས་འདི་ 
དག་ལུས་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་ཞི་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་- 
པའི་དམ་བཅའ། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆེད་ཁ་ན་ར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕན་པ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་པས། ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། །འདི་དང་གོང་གི་ 
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ཀུན་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་པཌ་ཆེན་སསྷ་ཤཱིས། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་འོག་བསྒྱར་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་ 
ཉེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དཱ་ཀླི་ངྱ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བསིལ་བ་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། དྲྭ་ཀྱི་རྱྱའི་སྒ། ལྟོའི་རླུང་དང་། གཡས་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པས། གཞན་གྱི་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་ན། ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲ་གཅིག་ 
དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་རུང་བས། སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་འགལ་ 
བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་དང་། །ལྡན་ཡང་འགྲོ་ 
བ་དགའ་བ་སྐྱེད། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་ 


འཛིན་པར་ནུས། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་འདི་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་། 


འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅས་པ། དྲི་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །དེ་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་ཟླ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྦྱར་དོན་ 
མིན་པས། འདིར་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་ཡང་། རིག་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་འགལ་བ་ཅན་ 
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< ༣4 ༤ 8 = ས་པ་པ མལ. སས  ་ས་་་བས་པ་་ ཟ་པས་པཔ་་ ས་ཆས 








བཀོད་པས་འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ནི། སྦང་ཅི་འཐུངས་པའི་མགྲེན་སྙན་ལས། །བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་ 
ཀྱང་། །ན་བར་རྩུབ་ཉིད་པ་འགྱུར་བ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། ། 
སྦང་ཅི་འཐུངས་ཏེ་མྱོས་པའི་མགྲིན་པ་སྙན་པོ་ལས་བྱུང་བ། བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ 
སྒ་འཇམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་རུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དམ་བཅའ། དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། འཇམ་པ་རུབ་པར་མ་ཟད། བསེལ་བས་གདུ་ང་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིག་པའམ། མྱང་བྱའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་འདྲ་ 
བའོ་ཞེས་འཇམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འོས་པས། མི་འོས་བྱེད་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པའ། །དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་མའི་མལ་སྟན་འདིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་གདུང་བར་བྱེད། །བསྲེགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
པདྨ་འི་འད་བ་མའི་མལ་སྟན་འདིས་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་སྐྱེད་ 
དེ། བད་ག་གི་ལུས་འདི་གདུང་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅའ། དེ་སྒུབ་བྱེད། 
དེ་ནི་རིགས་ཏེ། སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་མེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ད་གག་སྒུབ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་རྱོགས་འཐེན་གྱི་** 
ངལ་བ་བསྒྲབ་པར་ཟད་དོ། །འདི་ནི་གདུང་བར་འོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོས་ 
པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའ། །བདུན་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་ 
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བཀོད་པ་ནི། བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དཔྱིད་ཀྱིས་བད་ག་ནི་ཅི་ 
ལ་གདུང། །དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། །དག་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ། །! 
ད་ངོས་པོ་བྱེ་བྲག་བསེལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བདེན་མོད། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདིས་བད་ག་ཅི་ལ་གདུང་སྟེ། གདུང་ 
བར་མི་ཁོས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ། དེ་སྒུབ་པ་ལ། སྤྱིར་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ། དྲི་མ་མེད་པ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་བྱེད་མི་འོས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
ད་ངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་འོས་མི་ཁོས། ཕྱི་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། འོས་ཤིང་མི་ 
འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འཾས་པའི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ནི། ཀུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་བྱེད།| 
ཟླ་བས་བཟུང་རྣམས་རུབ་པ་ན། །ཉི་མས་བཟུང་བ་འཇམ་མི་འགྱུར། །ཀུ་མུད་ 
ལྡན་པའི་ཚལ་ན་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་འོས་ན། པདྨའི་འབྱུང་གནས་སུ་སྲེག་པར་ 
ཅིས་མི་བྱེད་དེ་འཾས་པའི་དམ་བཅའ། དེ་སྒུབ་པ་ལ། ཟླ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བསེལ་བས་བཟུང་བའི་རེག་བྱ་ཡང་རྩུབ་ན། ཉི་མ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་འཛམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ད་ངོས་པོ་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་ 
རྩུབ་བཀོད་ནས་བསྒྲབས་པས། མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
རྒྱན་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ 
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དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲས་ཟིན་པ་འམ་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དྭ་བེ་བ་བརྗོད་པ་ 
གང་།།དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརོད། །མཚུངས་སྒས་དངོས་སུ་ཟིན་པའམ། དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་འགས་སླར་བརྫོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔན་དུ་མཚུངས་པ་ཕྱིས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་ཅན་ནམ། འབྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡང་བརྫད་ དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྫོད་པ་ལ། སྒྲས་ཟིན་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །རྟོགས་པས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །འབྱེད་བྱེད་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །རེགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ལས། གཅིག་གི་ལྡེག་པ་ཅན་ནི། བརྟན་ད་ང་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང། | 
ལཱ་བ་རྱ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཏྱོད་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་དད། །ཁྱོད་ལུས་ 
འདི་འདྲ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ཡངས་ 
ཤིང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལཱ་བ་རྱའི་སྒ། མཛེས་པ་ད་ང་། ལན་ཚའི་རོ་ 
དང་། ཟབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚའི་ 
རོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང།] རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མཚུངས་ལ། ཐ་དད་པའི་དྲ་བེ་བ་ནི་ ཁྱད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ 
ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཐ་དད་ད་ག །རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །འདི་ 
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ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཆན། །གཅིག་ལ་གནས་པ་སྐྱེས་བུའི་ལྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ 
པས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ཚས་ཐ་དད་པ་ཚེགས་མེད་དུ་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་* 
གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཅན་ནི། ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དག་དང་།ཁྱོད། །མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཁྱོད་ནི་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ནོ། །ཆུའི་ཕུང་པོ་བ་ 
ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱོད་ནི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
མཚམས་ད་ང་། ཁོད་བཟང་པོའི་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ད་ང་། 
ཁུད་ཀྱི་བླ་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཐབ་པ་སྟེ་དེའི་འབྱེད་ཚས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་་ 
མིག་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ལ། _ ཏྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུས་གསེར་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིས། ། 
འབྱེད་བྱེད་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་དང་། །སེར་པོ་གཉིས་ཀས་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཉིས་ཀའི་འབྱེད་བྱེད། ཁ་ 
དོག་གི་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི། 

གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ཁྱོད་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་དྲུད་རཾ། །མ་དཱ་ས་ཏཱ་ཏེ་ཛཿབཅས། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ནི་ 
ཆུ་བདག་ཁྱོད་མཁས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་ནི། དུཛྷཱ་རཾ་ཞེས་པ། ལྡོག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཆུ་ངན་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་འཇུག མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་འཇུག ཏེ་ཇཿནི་གཟི་བརྗིད་དང་། མེ་ལ་ 
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འཇུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་གཞན་གྱིས་བཟློག་ད་ཀའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
གཟི་བརྫིད་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ངན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་དང་། 
རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས། འབྱེད་ཆོས་འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྡན་ཕྱིར། །ཕྱར་བ་ 
ཅན་ཞེས་གཟུང་བར་མཛོད། །འདི་ནི་སྒ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག ཡང་། འགོག་པ་ཅན་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། བཞི་པ་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དྲི་མ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གན་ས། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
འགྲན་ཟླར་འགྱུར་མ་ཡིན།།རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྟན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འཛིན་པས་འབྱུང་གནས་ 





ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡང་དུས་ཀྱི་རླབས་དང་། མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
སོགས་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོམ་བདུན་ན་མ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མི་གཡོ་ 
བས་བརྟན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ྱང་། བ་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་མ་ལྡན་པ་ཚུ་སྲིན་གདུག་པའི་གནས་དེ་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ 
ཟླར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་བྱེད་བརྗོད་པས། 
འགག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡཾག་པ་ཅན་ནི། རི་གླིང་རྒྱ་ 


༄༅ག  ། ཁཾ ས་ས །་་ 
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མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །ལག་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ 
རྗེར་གྱུར་ཕྱིར།།ལྷག་མ་ཅན་ནི་ཁྱོད་པས་ད་མན།།རི་དང་།གླིང་དང་།རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་དཔུང་པས་འཛིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
དང་།ལྟག་མ་ཅན་གྱི་གླུ་བདག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་འགྲོ་སྟེ་གླུ་ནི་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཅན་ཁླུ་མཐའ་ཡས། དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ལས་དམན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། གླུ་ནོར་རྒྱས་ཞེས་ 
འཆད་ཅིང་།ལག་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལའང་འཇུག་མོད་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་རིགས་ 
ཀི་རྗེ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་སྟན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་ 
མཚུངས་པ་ལྡོག་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཅན་ནོ།།དོན་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལ། སྒྲ་དག་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཅན་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། ། 
རྟོགས་པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་སྒུབ། །སྒ་དག་ 
འཇུག་པའམ། སྒས་ཐིན་པའི་མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ 
འདི་སྟེ། ད་ནི་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས། དེ་ནི་རེས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟན་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟཾགས་པས་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡག་པ་ཅན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདང་དང་པྨྨ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང། །ཁྱོད་གདོང་།ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་འོ།།མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཁྱོད་རང་ 
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ཉིད་ལ་བརེན་པ་འདི་ཁོ། །འདིར་མཚུངས་ཆོས་མཛེས་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཉེན་ཐ་ད་ད་པས་དྲ་བེ་བ་བྱས་ཏེ། འདི་ད་ང་ཡུལ་བྱུང་གི་ད་པེ་ཕྱོགས་འདྲ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ནས་ཞེས་དང་། ཐ་དད་པའི་འབྱེད་ཚོས་གཞན་མེད་ཅེས་འུད་ 
བྱས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ད་པེ་ཅན་ལྷག་པའི་ 
ལྡེག་པ་ཅན་ནི། རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་] [ཕྱོས་པའི་ད་མར་བས་རེག་པ་ 
མེད། །ཁྱད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་མཛེས་པའི་ད་པེར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡོ་ 
བའི་རོལ་སྒེག་ད་ང་། ཆགས་མྱོས་ཀྱི་དམར་བས་རེག་པ་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པ་ཤུགས་ 
ལས་རྟོགས་གོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མར་དྱབེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །འདིར་ནི་ 
ལྟག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ད་པེར་བརྫོད་སྔ་མར་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་འདིར་ཞི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཉིད་ བསྟན་ཏོ །གསུམ་པ་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་་ལ། སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་། | 
གཞན་དག་རབ་ཧཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །སླར་ཡང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཚུངས་ཚོས་ 
འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་ 
དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། །ལས་ཕྲ་ཁྱིད་ཀྱི་གདོང་དང་། པདྨ་དཀར་པེ་ནི་རྣམ་ 
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པར་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་ ཏུ་གཡོ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་ཚོས་ 
འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྒས་ཟིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ཆོས་ 
ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ཟྲ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་ 
རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་གྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་འདི་ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་པ་ཅན། ཟླ་བ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། ངང་པ་ 
འདི་ནི་ཆུའི་རྒྱན་ཡིན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲིང་བ་ཅན་དང་། 
ཆུ་འདིནི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་ 
པ་དག །དཀར་བ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། །མཁའ་དང་ཆཚུ་ནི་དག་པར་ 
ཡང་། །རྟོགས་བྱར་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཚིག་སྦྱར་འདིར་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
ངང་པ་དག་དཀར་བ་དང་མཛེས་པ་ཤུགས་ལ ས་རྟོགས་ཤིང་། འབྱེད་བྱེད་ 
མཁའ་དང་ཆུའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ 
ཡང་དག་ཅིང་སྫོ་བ་ཤུགས་ལས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་དང། ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ 
སྒས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་སྒ་བཅས་མཚུངས། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཐ་ད་ད་འབྱེད། །བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྱེར་མཚུངས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན། །དཔེ་སྔ་མ་ལ་རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ཞེས་སྒས་ཐིན་པའི་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པའི་འབྱེད་ཆོས། བུང་བ་དང་ 
མིག་སོགས་སྒྲས་མཁའ་དང་ཆུ། རྒྱུ་སྐར་དང་ཀུ་མུད་སོགས་མཚུངས་པར་ 
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ག་ར ” ས་ ༄༅ ༄ ་ ཀཁ་ ་ 


ྦ | 





བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས། 
བཞི་པ་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི །མུན་པས་ 
ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། །ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་མི་ཞི། 
ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་མི་བཟློག་པ་སྟེ་གསལ་བར་མི་ནུས་པ། ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ན་ཆུང་གི་མུན་པ་འདིས་ནི། བླང་དོར་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་འགོག་པ་ 
སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། མུན་པའི་རིགས་ལ་མུན་པ་འདི། །ལྟ་བ་ 
འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་ 
རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མུན་པའི་རིགས་དག་ལ། ན་ 
ཆུང་ལས་བྱང་བའི་མུན་པ་འདི་ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པས། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ།། 
དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ར་བསྟན། 
དཔེར་བརྗོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞིག་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ། །གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ནས་གང་ཞིག་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་རྟོན་པའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབད་པས་བཀག་སྟེ། གང་ 
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དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ད་པེར་བརྲོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རབ་གྲགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བཟློག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱིའི་སྐྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། མ་ 
འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀ་དམྤ། །མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ། །བགྲུངས་པར་མ་ 


བྱས་དྭངས་པའི་ཆུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མྱོས་འགྱུར་མ་ 
འཐུངས་པར་མྱོས་པ་ནི་ཀ་དྤ་སྟེ་ཆུ་བྱ་ཐིང་རིལ་དང་། མ་ཕྱིས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་ 


པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བགྲུངས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་དྭངས་ 
པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པས། འགྭ་བའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་གི་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། སྨན་མ་བསྐུས་པར་ 
དཀར་མིན་མིག།མནན་པ་མིན་པར་སྨིན་མ་དམའ།།ཚོན་མ་བསྐྲས་པར་དམར་ 


བ་ནི། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདི་འོ། །མིག་སྨན་གྱིས་བསྐས་པ་མིན་པར་དཀར་ 
མིན་ཏེ་གནག་པའི་མིག་དང་། མནན་པ་མིན་པར་སྨིན་མ་འབྱར་ཞིང་དམའ་བ་ 


དང་། ཚོན་གྱིས་མ་བསྐྱས་པར་དམར་བ་ནི་མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདིའོ། ། 


དེ་དག་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མ་འཐུངས་ལ་སོགས་སྐྱེས། །མྱོས་པ་ཉིད་སོགས་ 
རྒྱ་གཞན་ཅན། །རྒྱ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། །དེ་ཕྱེར་འདིར་ནི་འགལ་བ་ 


མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན། མ་འཐུངས་པ་དང་། མ་ཕྱིས་པ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


འབྲས་བུ་མྱོས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་འདི་དག་གིས་ 


སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་གཞན་སྟོན་གྱི་དུས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ལང་ཚོ་དར་བ་དོན་དང་ 
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ལ་མ _}|་ཐ :ཿྷ ་ 


ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་ 
བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ 
སྲིད་པ་ཅན་ནི། བསྒོས་པ་མེད་པར་ཁ་དྲི་ཞིམ། །བཅོས་པ་མིན་པར་ལུས་པོ་ 
མཛེས། །རྒྱ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས། དྲི་ 
བཟང་གི་ཆེད་དུ་བསྒས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་- 
ཞིང་། འབད་པས་བཅོས་པ་མིན་པར་ལུས་བཟང་པོའི་ཆ་ཀུན་མཛེས་ལ། འཁོན་ 
གྱི་རྒྱ་མེད་པར་གདུང་ཞིང་གནད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་དགྲ་དང་། མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། བསྒོས་པ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་འདི་ར། །རྒྱུ་ནི་ད་ངོས་སུ་རབ་ 
བཟློག་ཅིང་། །དྲི་ཞིམ་ཉིད་སོགས་འབྲས་བུ་བརྫོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྲིད་པ་ 
ཅན། །བསོས་པ་མེད། བཅོས་པ་མིན། རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། 
འདིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་སུ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ནས། དྲི་ཞིམ་པ། 
ལུས་མཛེས། ཟླ་བ་དགྲ། འདོད་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབད་པས་བཀག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནོ།། 
བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། 

དཔེར་བརྫོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ 
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བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན། །བསུུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བརྗོད་དོན་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད་ དོ། །འདི་ 
ལ་ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་དོན་དམ་སྒ་ཡི་དོན་དེ་ཉིད། །ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་ 
ཤིང་རང་གི་དོན། །གསལ་བར་གྱུར་པ་སྙན་ངག་ཁྱད་པར་ཏེ། །སྒ་ཙམ་ཞེས་པ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་ད་བུས་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས། སྒ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ།།གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗད་ནི། བུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན། །པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦང་རྩི་འཐུངས། །དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །བུང་བ་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། པདྨ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སྦང་ྩིའི་བཅུད་འཐུངས་ལ་དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། དི་ཞིམ་རྒྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་བརྲད་པའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི། ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་དར་མ་ལ། ། 
དགའ་བའི་ཆེ་དགས་བཅིངས་པ་དག །བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡང་། །འདོད་ 
པ་འཕེལ་བ་སྟན་པར་བྱེད། །ཆིག་སྦྱར་སྔ་མ་དེ་ཡི་དོན། ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྩེ་དགའི་བྱ་བས་བཅིངས་ 
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པ་དག འདོད་པ་བསྟེན་མ་རན་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། འདིར་ 
འདོད་པ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད། །ཁྱད་ 
པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། །འདི་ནི་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་ 
དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལས་གཞན་པ་སྔོན་མེད་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དང་པོ། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཏྱད་ཆོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ར་བརྟན་ 
འྲབས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི། །སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གྲེབ་མ་སྣམ་པའི་ 
ལྗོན་པ་ཆེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་ཐོབ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་རྩ་བ་ 
བརྟན་ཅིང་། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་སློང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ། གྲེབ་མ་སང་སེང་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྣམ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི། བད་ག་གིས་སྐལ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། བསམ་དོན། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་བརྟན་པ། སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁུར་གྱིས་སློང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྣམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་འདི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་་་** 
བདག་གི་མགོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅེས། ཁྱད་གཞི་ལྡོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
དད་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི། །ཤིང་འདི་བདག་གི་ 
སྐལ་བ ས་རྙེད་། །གང་ལ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་མི་ཆུང་བར་ཚེ་ཞིང་། མེ་ཏོག་འབྲ ས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། ད་མ་པ་སྟེ་མཚག་གི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་ཆ་བ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་འདི་ནི། བདག་གི་སྐལ་བ་ཁོ་ནས་རྙེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། ད་པང་ 
ཊཱིཀ་ལས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིང་སྡོང་ཉིད་ལ་*་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་གས་འཆད་དེ་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་"" 
ཞེས་བཤད་ཁུངས་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་ཐུག་པས་ཁྱད་ཚོས་ཐ་དད་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཡུལ་དམ་པ་གཞན་ཕན་གྱི་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི། བདག་གི་མགོན་ དུ་སྐལ་བས་རྙེད་ 
དོ་ཞེས་ཁྱད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པས། ཐ་ད་ད་ཐ་དད་མིན་པའི་བསྡུས་བརྲོད་དོ།།དེ་ 
དག་བཤད་པ་ནི། གཉིས་ག་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ལྗོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྔགས།།ཚོེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ། ཐུན་མོང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
བྱེ་བྲག་བཤད་ཟིན་གྱི་ད་པེར་བརོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བསམ་དོན་སྐྱེས་བུ་༡༡༡་ 
མཚོག་འགའ་ཞིག བརོད་ཚུལ་ལྔོན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས་ལ། དེ་ 
ཡང་།ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་ཐུན་མོང་ད་ང་། ཕྱི་མའི་ཕྱིད་སྔ་མ་ 
ཚོས་ཐ་ད་ད་ད་ང་། ཡྱི་མ་ཐ་དད་མིན་པར་བྱས་པ་རྣ་མ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྔོན་མེད་ཀྱི་བསྡུས་བརྗོད་ཞི། སྦྲལ་ངན་འགྲོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་མངར་བའི་ནང་། །ཀྱེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནི། །དུ་ས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར། རྒྱ་དཔེར། བྱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦུལ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། གཉིས་གའི་སྒ་བསྡུས་ཏེ། སྦུལ་ངན་དུ་བསྒྱར་པ་ཡིན་ལ། སྦུལ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་དེ་ལས་བཟླག་པ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
དང་གབྲལ་བ། རང་བཞིན་མངར་བའི་ནང་གི་བསམ་པ་ཅན།ཀྱེ་མ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཆུའི་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་འདའ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
གོ །དེར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་དེ་མཚུངས་པའི། །སྐྱེས་བུའི་ལྡོག་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྔ་མའི་ཆོས་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་བསྡུས་པར་ 
བརྗོད། །ཁྱད་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལྡོག་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་།སྔ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བ་ནི། 
སྔོན་མེད་ཀྱི་བསྡུས་བརྗོད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་ 
བྲག་དཔེར་བརྗོད། བསྔགས་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་ 
བརྒལ་གྱུར་པ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློ་གང་ 
གིས། འཇིག་ཉྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རྒྱན་གྱི་དམ་པའི་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ།ད་ང་ 
པོ་ཁྱད་འཕགས་བརྫད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། མ་ལྲི་ཀཱ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙནྡན་གཤེར། །ད་ཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ 
ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །མ་ཁླི་ཀཱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཅན། ལུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་ཙརྡན་དཀར་པོའི་བྱུག་པས་གཤེར་བ། ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་བའི་ 
གོས་ཅན། མཛའ་བོའི་སར་སྔོན་འགྲོ་མ་ཁྱོད་ནི། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་འདི་ 
སྔོན་འཀྲོ་མ། འདི་ཟླ་འད་ཅེས་མཚོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཤད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། ཟླ་བའི་འོད་ནི་ལྷག་པ་ཉིད། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྡན་བརྗོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱང། །གསལ་ 
ཕྱེར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཆེས་ལྷག་པ་སྟེ། 
མཛེས་མའི་དཀར་བ་ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པར་བརྲོད་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཟླ་ 
བའི་འད་ཀྱིས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པར་བསྒྱུར་པ་ནི་ད་པེའི་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིང་། 
རྒྱ་དཔེར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་་” 
པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་།|།ད་པྱི་ཡི་ 
བར་ན་རྐེད་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟློག་མ་ 
གྱུར། །དགའ་མ་ཞེས་བོད་ནས། ཁོད་ཀྱི་ནུ་མ་ཟུང་དང་། ད་པྱིའི་མཚང་རའི་བར་ 
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ན་རྐེད་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ད་དུང་བླཟོག་ནུས་་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་འདི་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྐེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟན་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ངེས་པའི་ 
ཕུལ་བྱུང་ནི། ནི་ཏསྦི་ནི་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས། །འོ་མ་ 
འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། །རམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མིན། །ནི་ཏ་ཕྲི་ནིའི་སྒ་ 
མཚང་རྭ་རྒྱས་མ་ཞེས་བོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་དཔྱིའི་བར་ན་རྐེད་པ་ཡོད་ 
ཅེས་ངེས་པ་རྟེད་ནུས་ཏེ། འཾ་མ་འཛིན་པ་ནུ་མའི་ཁུར་འདི་ལྟ་བུ་རྟེན་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནི་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པ་མིན་པས་སོ་ཞེས་རྐེད་པ་ད་ངོས་སུ་མ་*་ 
མཐོང་ཡང་། ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་ངེས་པས། ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ད་པག་ནུས་ 
མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ས་སྐྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས། །མི་བད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚད་དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་ཁངས་འདིར་ཤོང་བ་ནི། ས་གཞི་སྐྱང་བ་ཞེས་བོད་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁོང་ས་འདི་ད་ག་ནི་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ་བ། སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་དེ་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྔགས་པས་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། རྒྱན་ནི་གཞན་དག་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། །ངག་གི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཕུལ་བྱུང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
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འདི། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དཔུང་གཉེན་བརྗོད། །རྒྱན་གཞན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ། ངག་གི་དབང་པོ་སྙན་ངག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ དོ།། 


བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ 
དཔེར་བརོད། ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལྡན་དག་གམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། །གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟོག་པ། །དེ་ནི་རབ་རྟོག་ཏུ་ 
རིག་དཔེར། །སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གམ། དེའི་ཅིག་ཤོས་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཚིག་ 
སྦྱོར་གང་དུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། སྤོ་ 
བཏགས་ནས་བརད་པ་དེ་ནི་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། ཉིན་གུང་ཉི་མས་ 
གདུ་ངས་པ་ཡི། །གྲུང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་ 
རྣ་མས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཉིན་མོའི་གུང་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ 
གྱིས་གདུངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དག་ནི། པདྨའི་མཚོར་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཉི་མ་ 
ལན་གླན་པར་མ་ནུས་པར། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་ 
བརྫི་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་ 
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པད་ཅ་དག །བཟའ་ཕྱིར་ལག་ལྡན་ཆུར་འཇུག་པ། །དེ་ནི་འཁོན་ལན་གླན་ཕྱིར་ 
ཞེས།[|སྟྙན་ང་ག་མཁན་གྱིས་རབ་བཏགས་བརྲོད། །ཁླས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་ 
དང་། པྨདྨའི་ཆ་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་ 
པ་ལ། དེ་ནི་ཉི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གླན་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཚར་གཙད་ཅེས་སྙན་ངག་ 
མཁན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་གོ ། 
གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་ཉྟོག་ནི། འདི་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག །འགོག་བྱེད་ 
ན་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ།།ཁྱད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། །ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོང་བ་འདྲ།། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཆུན་པོ་འདི་ནི། མིག་དག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་དག་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཟོལ་བཟུང་ནས་འངས་པའོ་ཞེས་བསམས་ཏེ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཐུར་གྱིས་རྣ་བའི་ཨུཏྤྲལ་དག་ལ་འགངས་ཤིང་འཛིང་་་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། མིག་ཟུར་ཆར་ནི་ལྷུང་གྱུར་པ། ། 
མིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ། །རེག་གམ་མིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་བརྗོད། །མིག་ཟུར་གྱི་ཆར་ལྕང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་རབ་རྟོག་གི་ས་ 
བོན་དུ་བྱས་ཏེ་མིག་གི་འོད་ཀྱིས་རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་མཛེས་མ་མཚོག་འགས་རེག་་”་ 
སྲེད་པའམ། མིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན་གགྱིས་སེམས་མེད་ཨུཏྤལ་སོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པས། སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གོ །གསུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཅན་ནི། མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །མཁའ་ནི་མིག་སྨན་ཆར་ 
འབེབས་བཞིན། །ཞེས་འདི་ཡང་ངོ་རབ་རྟག་གི །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་། །ད་བྱར་དུ་ས་ཀྱི་ཤེ་མུན་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ངམ་གནག་པ་རབ་རྟཾག་གི་ས་བོན་ཏེ། མུན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འབྱུག་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མིག་སྨན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
འདི། ཡང་ངོའི་སྒས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རབ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། །འདི་ལ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་རྟོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྒྱན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྲེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། 

དཔང་ཁོས། འདི་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་སོ་སམ་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བཏགས་པ་ལས། ། 
ལམ་འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ།།ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྦེལ། དེས་ན། མཁས་པས་ 
བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པ་ནི། འདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒ་ཡིས་འགའ། །དཔེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁུལ་བ་ 
བསྐྱེད།།ཏིང་ཇེའི་མཐའ་ཡི་ད་པེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་གསུང་འདས་ནས།། 
བརྫད་མ་ཐག་པ་འདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒས་འགའ་ཞིག་ད་པེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
བསྐྱེད་མོད། དེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། འབྱུག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ། ལིམྨ་ཏི་དང།། 
ཆར་འབེབས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་བརྟ་ཏི་ཞེས། ཙན་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན་ཏི་སོགས་བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་དཔེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ་ཡིན་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྟེར་དགོས་པས་སོ་ཞེས་ཛནར་གོ་མི་དང་། ཤ་ཟླ་ 
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ཝ་རྨ་སོགས་ཡིད་ཆེས་འོས་པའི་གསུང་ལས་འདས་ནས་ཏེ། འདའ་བར་མི་ 
རེགས་སོ། །དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། །མཚུངས་པའི་ཚོས་ལ་ལྟོས་པས་ན། ། 
འབྱུག་པ་དང་ནི་མུན་པ་ལ། །ཆས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །རེགས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་མཚུངས་ 
ཆོས་ལ་ལྟོས་པས་ན། དེ་འདི་ལ་མེད་དེ། འབྱུག་པ་དང་ནི་མུན་པ་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཚས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ་མ་ཅི་སྟེ་མ་ 
མཐོང་བས་སོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ཉིད་འདོད་ན། །འབྱུག་གོ་ཞེས་པ་ 
གཞན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཞེས་པ་མ་སྨྱོས་འཆད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རང་མཚུངས་ཆོས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འབྱུག་གོ་ 
ཞེས་པ་དཔེ་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་བུ་སྨྱན་པ་སྨ་སྲིད་ཀྱི། 

གཞན་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འཇིག་རེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གྲགས་པས་སོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡིན་ན། །བྱ་ཚིག་ལ་ནི་ 
དབང་བྲལ་འགྱུར། །རང་གི་བྱ་སྒུབ་མི་ནུས་པ། །གཞན་གྱི་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་ཚིག་ཏིང་ངེའི་མཐའ་ཅན་ལ་ 
དབང་དང་བྲལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉམས་པས། རང་གི་བྱ་བ་འབྱུག་པའང་སྒུབ་མི་ནུས་ 
ན། གཞན་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཆོས་སྦྱར་བའི་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་། གང་ 
གིས་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་མཚུངས་པ་ཞེས་སྦ་ན་ཡང་། །ལུས་ལ་ཞེས་པ་ 
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མ་འབྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་མཚུངས་པར་ལྟ། །རྒོལ་བ་གང་གིས། འབྱུག་པ་ 
འདི་དོན་ད་ང་། མུན་པ་ད་པེར་བྱས་ནས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་། ལུས་ཡ་ 
ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་ལྟ་ད་གོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ད་པེར་ན་ྱོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་ 
མཛེས་པ་ཉོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། །འབྱུག་པ་ལས་ 
གཞན་ཉོགས་མ་ཡིན། །དེ་ད་པེས་སྒྲུབ་པ་ལ། ད་པེར་ན་གདོ་ང་ཟླ་བ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་གདོང་ཟླ་བའི་མཚུངས་ཚོས་མཛེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། འབྱུག་པའི་ཚོས་ལས་གཞན་པའི་མུན་པ་དང་མཚུང་ས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱེར་འབྱག་པ་འདི་ད་ང་ནི། །མུན་པ་ 
བྱེད་པོ་ལུས་ཀྱང་ལས། །ཉེ་བར་སྦྱར་དོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་རབ་བཏགས་ 
ཞེས་འདོད་བྱ། །དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་དེའི་ཕྱིར། འབྱུག་པ་ 
འདི་ད་ང་། མུན་པ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། ལུས་ཀྱང་ལས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
དོན་དེ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟྙན་ངག་མཁས་པ་དེ་ཡིས། གནས་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་སུ་མུན་པ་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པ་མེད་ཀྱང་། གནག་ཅིང་ལུས་མི་མཐོང་བ་ལ། བརྗོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རབ་ཏུ་བཏགས་ན་ས་བཛརོད་པས། རབ་བཏགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྙམ་ད་ང་ 
དོགས་ད་ང་ངེས་དང་འདྲ། །མིན་ན་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ 
བཏགས་གསལ་པར་བྱེད། །བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞོ། །སྟམ་ད་ང་། དོགས་ 
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དང་།ངེས་དང་། འདྲ་དང་།མིན་ནམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས། རྟོག་གོ་ད་ང་། 
ནམ་པར་རྟོག་དང་། ཚཆེས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒ་དུ་མས་རབ་ 
བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཞིན་གྱི་སྒ་ཡང་དེ་དག་དང་འདྲའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། རྒྱན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་སྤྱིར་ 
བརྗོད། རྒྱུ་རྒྱན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་སྤྱིར་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དག་ནི། །ཚིག་རྣམས་དག་གི་རྒྱན་གྱི་མཚོག །ཅེས་ 
པ་གོ་བདེ་འོ། །གཉིས་པ་རྒྱའི་རྒྱན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
སྒྱིར་བསྟན། དཔེར་བརད་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ད་པེར། །རྒྱའི་རྒྱན་ནི། བྱེད་པ་པོའི་རིགས་སྐྱེད་བྱེད། ཉམས་བྱེད། སྒུར་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བེ་ས་རྒྱུ་བྱས། འགྲས་བུ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ཆུང་ལས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྱར་བ་དེ་ནི་རྒྱའི་རྒྱན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ 
མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ནི། མདོར་བསྟན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་ཧོར་ཀོང་དུ་ལུས་པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫད་ ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ། མཚར་བའི་རྒྱུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་དེ་ 
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མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུང་གིས་ནི། །ཙརྡན་ 
ལྗོན་པ་གསར་པ་ཡི། །ཡལ་འད་བ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདིས། །ཀུན་གྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ནས་འོང་ས་པའི་ཆླུང་གིས་ནི། ཙརྡན་གྱི་ལྡོན་ 
པ་གསར་དུ་འཁྲངས་པའི་ཡལ་འད་བ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདེས། འཇིག་ཅེན་ 
ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འོས་ 
པ་ཡི།།རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ།།ལྡོག་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་རླུང་དག་ཙནྡན་གྱི་ 
ལྔོན་པ་ལ་བད་ར་བ། ་ བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད། ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པས་རྒྱན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགའ་བ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ཆརླུང་དེས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་མེད་ 


འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། | 
རེག་ཅིང་ཙྲནན་ནགས་བསྐྱོད་པ། །རླུང་འདི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །ཉམས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། །མ་ལ་ཡའི་རི་ངོས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རེག་ 
ཅིང་། ཙརྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་རླུང་འདི། མགྲོན་ 
པོ་བུད་མེད་དང་གབྲལ་བ་རྣམས་དགའ་བ་ཉམས་ཏེ་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པར་གནས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆླུང་གིས་ནི། །འབྲལ་བའི་ 
རིམས་པར་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཉམས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དག་གིས། འབྲལ་བ་ 
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་ ༤ ༧་་ཚཚ ``  ་ྲྨྩྨ་་སསཔ  ་ ་་ཡ་ྷ་ ༄ ཏ་་ 





ལས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་རིམས་ལས་བྱང་བའི་གདུང་བ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཡིད་དུ་འང་བའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། དགའ་བ་ཉམས་པ་ཡང་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་དེ་མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། །འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ལོས་རྒྱུ་ཉིད་དེ། །ཐོབ་བྱའི་ལས་ལམ་ཕལ་ 
ཆེར་ནི། །བྱ་བ་ལ་ལོོས་རྒྱ་ཉིད་དོ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བསྟན་ཏེ་ 
ལྟག་མ་གཉིས་པོ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ནི་བཀོད་བྱས་ནས། །ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ། །འགྲུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མེད་སྐྱེད་པ་རླུང་དེས་དགའ་བ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་པ་ད་ངོས་མེད་སྐྱེད་པ་གཉིས་བྱེད། 
ནམ་འགྱུར་གྱིས་སྔར་ཡོད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་པ་དེ་ཡང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ནི། 
རིག་བྱེད་བཀླགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་“་ 
ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་དེ་ཁ་ནར་ཡང་མ་ཟད་པའོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་པོ་ད་ག་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ད་ནི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེད་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་དཔེར་བརྲད་གཉིས་ནི་བཀོད་པར་བྱས་ནས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། ལོ་འདབ་གསར་འཁུངས་ 
ན་གས་ཚལ་ད་ང་། །འད་མ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །མགྲོན་པོ་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱས། །ལོ་འདབ་གསར་པ་འཁྲུངས་པའི་ནགས་ 
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ཚལ་དང་། འད་མ་སྐྱེས་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་བུ་ད་ང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་བསྒྱར་བྱ། སྒྱར་བྱེད་ 
སེམས་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པས་བྲེལ་བས་ཉེན་པའི་མགྲོན་པོ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་མིག་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དུག་ཏུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱ་ནི། 

ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས། །གྲུགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་བཀོད་ལ། །བུ་མོ་ 
སྨིན་འཁྱོག་མིག་ཡོན་གྱིས། །མཆུ་ནི་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད། །ཁེངས་པ་གོམས་པ་ 
སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས་ལ་འདི་ར་འདུག་ཅིག་ཅེས། རང་གི་གྲོགས་མོ་མཛའ་ 
བོའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ། མཛའ་བོ་དེ་ལ་བུ་མོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས། སྨིན་ 
མ་འཁྱོག་པོའི་མིག་ཟུར་ཡོན་པ་དང་། མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་མོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་སྒུབ་པ་ནི་ 
ཤུགས་ལས་ཐོབ་བྱའི་ལས་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱའོ། །འདི་ལ་ཁེངས་པ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཟོལ་དུ་སྨས་པ་ལ། མ་རངས་ན་ས་གྲོགས་མོས་ 
ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུར་ཐོབ་པ་ད་ང་། དེ་ལ་མཉན་པར་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
མཛའ་བོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བྱས་པ་སོགས་རྒྱན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ དུ་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱི་དུས་ག་བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཉི་མ་ 
ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེས། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་གནས་སུ་སོང། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་སྐབས། །གོ་བར་བྱེད་ལ་ལེགས་པ་ཉིད། །ཏི་མ་ནི་ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་མཛེས་པ་ངོམ་པ་དང་། འདབ་ 
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ལླྱ་་ཙཅཙ་ ༄ལ༄༈ ངང་ནས དགག ། སས ་་ 





ཆགས་བྱའི་རིགས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཚང་གནས་སུ་ཉལ་བ་ལ་སོང་ངོ་། །རྒྱ་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ལས། སྲོད་ དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། གྲོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མི་ 
བཟློག་ཅིང། །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས། ། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི།།ཡིད་འོང་ཤེས་བྱེད་རྒྱ་དག་མཚོན། །ཀྱེ་གྲོགས་མོ། 
ཁྱོད་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད་དེ་ནི། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བས་ཀྱང་མི་ 
བཟློག་ཅིང་། ཧ་རི་ཙྔན་གྱི་ཆུ་གྲང་མོས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་བཟོད་པ། ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་འདོད་པའི་ཆོས་སུ་འབར་བ་འདིས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
གི་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྐྱེས་བུ་གྲོགས་མོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དེ། དེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་དག་ལེགས་པར་མཚོན་པའོ། །འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ཐ་མའི་མཇུག གདོང་བར་འཛིན་ཞེས་དང་། རྙོགས་པར་སླ། སོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་མོད། འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨུ་བོ་ཧི་སུ་བྷ་ར་མ་བ་ག་ལྱ་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ། ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་ཀུན་རིག་པའོ་ཞེས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ལོ་ཚཱ་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། དངོས་ 
མེད་རྒྱུ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པས། །འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །དགག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེས་ 
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མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པས་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ།རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་པ། རྒྱ་ 
མེད་པས་འབྲབས་བུ་ཡང་མེད་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྔ་མ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རིག་པ་དག་ནི་མ་གོམས་དང་། །བློ་ལྡན་ 
རྣ་མས་དང་མ་འགྲོགས་ད་ང་། །དབང་པོ་དག་ནི་མ་བསྡྔམས་པས། །མི་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །རིག་པའི་གནས་དག་ལ་ནི་མ་གོམས་པ་དང་། གབློ་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཡུལ་ 
རྣ་མས་ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་མ་བསྡམས་པས། མི་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་ 
བས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་སྔ་ན་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པས། སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་མྱོས་པ་སོང།། ། 
ལང་ཚོ་ཡི་ནི་རིམས་དག་ཉམས། །རྨོངས་པ་ཟད་ཅིང་སྲིད་པ་འཕོས། །བསོད་ 
ནམས་གནས་ལ་ཡིད་དག་བྱས། །སྔར་འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་རྱོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་སོང་སྟེ་ཞིག ལང་ཚོ་ལ་བབ་དུས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་རིམས་ནད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ་ཞིག འཁོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མོངས་པ་ཡང་ཟད་ 
ཅིང་ཞིག ཆགས་ཡུལ་མཛེས་ལྡན་མ་ལ་སྲེད་པ་ཡང་འཕོས་ནས་ཞིག་པས། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་དག་གཞག་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་སྔར་ཡོད་ཞིག་པའི་རྒྱ་དངོས་མེད་དེས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ད་ངོས་པོར་ 
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སསས། སག ླ།སསསསསས  ས་ 





གྱུར་པ་བསྐྱེད་པས། ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའེ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་ 
པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། ནགས་ཚལ་འདི་དག་ཁྱིམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ཀླུང་འདི་དག་བུད་མེད་ 
མིན། །རི་དྭགས་འདི་དག་བུ་ཚ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་དགའ་འོ། །ནགས་ 
ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་དག་སྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ་པ་འདི་དག་རྱ་གྱུའི་སེམས་འཆང་བའི་བུད་མེད་མིན་ཅིང་། རི་ 
དྭགས་རྒྱུ་བ་འདི་དག་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བུ་ཚ་མིན་པ། དེ་འི་ཕྱེར་བདག་ 
གི་ཡིད་དགའ་ཞེས་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་སྟེ། ནགས་དང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མེད་པའི་སྒྱ་དངོས་མེད་དེས། འབྲས་བུ་དགའ་བ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པས། ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱའོ། །བཞི་པ་སྤངས་ 
ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་འཕགས་པ་ནི། །རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
འཕེལ། །མ་བརྟགས་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེན་པོས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཁོ། །འདི་ནི་སྤངས་ནས་ 
མེད་པའི་རྒྱ་དངོས་མེད་དེས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་བ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་བསྐྱེད་པས། སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱའོ། །མེད་དགག་ཁོ་ན་རྒྱར་བཞག་ 
པའི་དབེ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་མེད་བསྐྱེད་ 
པ། བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་རྣམས། །སྟེ་མ་མ་འཁུངས་ 
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པ་མིན་ན། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཏི་ལ་བཅས་ཁྱོར་ཚུ་སྦྱིན་བྱར་གྱུར། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་ཨ་མྲ་ཁྱད་པར་བའི་ཤིང་རམས་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་ལ། སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ 
རིང་དུ་འཁམས་པའི་མགན་པོའི་བུད་མེད་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་ལ་སྔོན་རབས་ 
པའི་ལུགས་བཞིན་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདི་་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགག་དངོས་མེད་དེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ངོས་མེད་ 
བསྐྱེད་པས། བཟློག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དག་ལ་འདིར། །སྔར་མེད་ལ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི།།ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
མེད་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དག་ལ། འདིར་སྔ་ན་མེད་ 
པ་སོགས། མེད་ པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། གོང་ 
དུ་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དགག་ཚིག་ལ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་ 
ཀྱི། ད་ངོས་མེད་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དོ།།གསུམ་པ་མཚར་བའི་སྒྱ་ལ་ 
གཉིས། དྭ་བྱེ་བས་མདོར་བསྟན། དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་ 
འབྲས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་དང་། །རིགས་མིན་ 
རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །མཚར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་གྲངས་མེད་དོ། །འདི་དག་སྦྱར་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ལ། །བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་ 
མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན། །དེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་ནི་གོ་ 
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རཿ ལབ སེས ླ& ༦ 





བར་སླ་ཞིང་གྲངས་སུ་སྫོས་པ་དེ་ད་ག་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། རྒྱུ 
དངོས་མིན་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནམ་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་དག་མཐོང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ད་པེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ལུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཞེས་པ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ལུས་མེད་དག་གི་མཚོན། །གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ། །དེ་ཡིས་ 
བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ།།ཀྱེ་ལུས་ཅན་མ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཟུར་ཞེས་བཏགས་པ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་མེད་འདོད་ལྟའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ 
པ་གང་དེ། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ཡིས། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ 
བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ་མོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་དེར་ཡང་མ་ཟད་པའོ། །མཚོན་ 
ཆའི་ལས། གང་ལ་འཕངས་པ་འབིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིས་རིང་དུ་གནས་པ་ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་པ་མཚར་ཆེ་བས། རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུའེ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནི། །ཡོངས་སུ་ནུ་བ་པའི་ན་ཚོད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་ལུས་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་པས་མྱོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་མཐར། འདོད་པ་བསྟེན་རན་གྱི་ན་ཚོད་དར་བ་སྐྱེས་སོ། །རྒྱ་ 
འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་མཚར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྟན་ཅིག་པའི་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ 
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ཅན་མའི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། ། 
ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །སྔར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཧིད། རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་གཞོན་ནུ་མའི་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ས། ཕྱི་ཞིག་ནས་བདུད་ 


རྩིའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཤར་རོ་ཞེས་ཟླ་་ 


བ་ཤར་བས་ཆགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་གན་ས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་བཟློག་པ་མཚར་ཆེ་བས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱའོ། །བཞི་པ་རིགས་ 
མིན་གྱི་རྒྱ་ནི། ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། །ད་མར་བའི་ཉི་གཞོན་ལ་རེག་ 
པས།།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི།།པདྨ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི།|།ཀྱི་ལྷ་གཅིག ཁྱད་ 
ཀྱི་ཞབ ས་མཐིལ་གཉིས་པོ་རབ ་ཏུ་ད་མར་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རེག་ 
པས། མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལག་པའི་པདྨ་ཐུམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཉི་མ་དང་པདྨ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་མས་པདྨ་ཟུམ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་མཚར་བས། རིགས་པ་མིན་པའི་རྒྱའོ། །ལྔ་པ་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཀུནྡ་དྲི་མེད་རྣམས། །ས་སྐྱོང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་དབང་། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ 
མཚོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟླ་བ་འདིའི་འོད་ཟེར་ཀུརྡ་དྲེ་མ་མེད་པའི་མད་ངས་འཕྲོ་ 
བ་ནམས་ས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལག་པའི་པདྨ་ཟུམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཟླ་བས་པདྨ་ཐུམ་པར་བྱེད་རིགས་ 
ཤིང་མཚར་བས། རིགས་པའི་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་ 
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༩་་ཐ༄ ་་ ཐཔ་ལ་ སལ  རཐསལ་་ྣ ས་ས ་་ྷྩྗྨྦྨ་ས་ 





པ་རྒྱ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི །ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ 
རྣ་མ་རྟོག་གི་ལུགས་ནི། དབྱེ་བ་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོ་ན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་ 
པར་བཤད།།།བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཁུས་ཀྱི་བརྡའམ། ཐབས་སམ་ཟུར་གྱིས་སྟོན་ 
ཚུལ་ཕྲ་མོ་དང་། བྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མིན་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལུས་ 
ཉམས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ལས་མཚན་དོན་ཤེས་ཏེ་བླང་དོ་ར་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་པར་བརྫོད་དོ།།གཉིས་པ་ད་པེར་བརྫོད་པ་ལ། 
དང་པོ་ཟུར་གྱིས་ཕྲ་མོ་ནི། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་ 
བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི། །མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །རྩེ་དགའི་པདྨ་ 
ཟུམ་པར་བྱས། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས། མང་པོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བརྗོད་མ་བཟོད་པའི་མཛའ་བོའི་བསམ་ 
པ་དེ། བུད་མེད་ཤེས་རིག་ཅན་གྱིས་རིག་ནས། རྩེ་ད་གའི་རྒྱན་གྱི་པདྨ་ལག་སོར་ 
གྱིས་ཁ་ཟུམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ལུས་སྐྱེས་དག་གིས་གཟིར་བ་ཡི། ། 
མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་འདོད་པ་ཡིས། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདིར་ 
ནི་མཚན་མོ་འགྲོགས་པར་བསྟན། །ལུས་སྐྱེས་འདོད་པ་དག་གིས་གཟིར་བའི་ 
མཛའ་བོ་ད་བུགས་དབུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། རྒྱན་གྱི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པའི་ 
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བརྡས། འདིར་ནི་པདྨ་ཟུམ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནམ་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། གླུ་ཡི་མདུན་སར་ཁྱོད་ལ་མིག །གཏད་པ་དེ་གདོང་ 
ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ད་མར་ཞིང་གསལ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
གྱར། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་མདུན་སར། ཁྱོད་ཉིད་ལ་མིག་ 
ཡང་ཡང་གཏད་པ་དེའི་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མད་ངས་གསལ་བ་དང་། སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མ་བརྗོད་པར། །ད་གའ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་འདོད་པ་དག །ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཕྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མ་ 
ཡིན། །འདིར་ཡང་འདད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། དགའ་ 
བའི་དགའ་སྟན་འཁྲེག་བདེ་འདད་པའི་སྐྱེས་ཕྲན་ཕོ་མོ་དག དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ངེས་པའི་སྒ་ནས། མདུན་ས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་འདོད་པ་སྒུབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ཉིད་ལས་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མོ་འདི། འགའ་ཞིག 
ངག་ཏུ་ཡེ་མ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་ཐ་ཆད་པའི་གཏམ་ཡིན་ 
ལ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་བཛརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ 
རིག་པའི་དཔེར་བཀོད་པ། རྣམ་པ་འཆར་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། ཞྭ་དཔེ་ 
ལྷམ་ལ་འགེབས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ། སྙིང་པོ་བརྡ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་ 


བྱས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་ 


བརྗོད་ན་བརྡ་དང ་ནྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ཙམ་ལ་རྩོད་སྤོང ་མང་མི་ད་གོས་སོ།། 
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རས. & 2 ཇང 


ླཤ  . 








བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ་དཔེར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་གིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཆ་ནི་ཆ་ཡི་ད་ངོས་པོ་དག ། 
རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒིབ། །ད་པེར་བརྗོད་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ཡི་ནི། །རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ། །ཆ་ནི་སྙད་ཀ་བྱས་པ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཆའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་གསལ་བ་དེ། ཟོལ་གྱེས་ 
སྒེབ་ཅིང་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། ཟོལ་གྱིས་ 
སྨད་པའི་ཆ་དང་།ཟོལ་གྱིས་སྨད་དང་བསྟད་པའི་ཆའ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འོས་པ་ 
དང་མི་འོས་པ་གཉིས། འོས་པའི་ཆ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་ཆགས་པ་བདག །སྤུ་ 
ཁོང་རྒྱས་པ་སུང་བ་པོས། །རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསིལ་བའི་རླུང་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཤེས། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མར་ཆགས་པ་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་རྟགས་དེ། སུང་བ་པོ་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ཀྱེ་མ་ཚལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་གྲང་བའི་སུུ་ལོང་གི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི། གིས་ཀས་སྲུ་ལོང་བསྐྱེད་ 
འོས་པས་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འོས་པའི་ཆ་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་ 
མཐོང་ཉིད་ན། །བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆི་མ་བྱུང། །རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི །རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ཅན་དེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ན། བད་ག་ལ་ད་གའ་བའི་དབང་གིས་མཆི་མ་བྱུང་བ་ལ། 
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རླུང་དྲག་པོ་དག་གིས་གཙུབས་ཤིང་བསྐྱད་ པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་རྡུལ་གྱིས་བད་ག་གི་ 
མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་རྡུལ་མིག་ལ་ཤོར་བ་སྐད་ཀྱིས། དགའ་བས་མཆི་མ་འབྱུང་ 
མི་ཌཾས་པ་སྒྲིབ་པ་མི་ཞཾས་པའི་ཆ་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ནི། །རྒྱན་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྒིབ་ 
པ་ལ། རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ 
ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ཟོལ་གྱིས་སྨད་དང་བསྟོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆ་ལས་སྨད་པ་ 
དང་། །བསྟོད་པར་བྱས་ལ་ཆ་ཞེས་བརོད། །བསྟད་པ་ཁེ་ནའི་ཟོལ་གྱིས་སྐྱན་གྱི་ 
ཆ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྨད་པ་ཁོ་ནའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟད་པའི་ཆ་སྒིབ་པ་ལ་ཆ་རྒྱན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ཆ་ལས་སྨད་པ་ནི། གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟན་ལ། ། 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཆགས། །གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
རྒྱལ་འདི་ཁྱད་ཀྱི་བདག་པོར་འཾས། །གང་གི་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟན་འཐབ་ 
རོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སྲེད་ལྡན་འདད་པའི་དགའ་རྟན་སེམས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
ཆགས་ལ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
བུ་འདི། གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཁྱོ་འདམ་ 
པ་ལ་ཕོ་ཉ་བས་སྨས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་བསྟད་ 
པ་འདིར། །སྨད་པ་ཉིད་དེ་ལོངས་སྤྱད་ལ། །རྒྱན་དུ་སྤྱོད་འདོད་བུ་མོ་ཡི།།བསམ་ 
པ་དག་ནི་བཟློག་པར་ནུས། །འདི་ནི་བསྟད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྨད་ཅེ་ན། 

གཡུལ་ལ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བསྟད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
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ཆ་ཡིས་སྨད་པ་ཉིད་དེ། འདད་པའི་ལོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པར་འདད་པའི་བུ་ 
མོའི་བསམ་པ་བཟློག་པར་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་མཐུན་པས་སོ། །ཆ་ལས་སྨད་པའི་ 
རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལས་བསྟད་པ་ནི། གནོད་པ་རབ་གཞིལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གང་གིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་གཡོ། །གྲོགས་མོ་དེ་ 
ཡིས་བདག་ལ་ཅི། །རང་ལ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་གཞིལ་ཕྱིར། གང་གིས་ངག་འཇམ་ 
ཞིང་སྟྙན་པར་སྨ་བ་འདི་བསླབས་ཀྱིས། གཞན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བདག་ལ་བརེ་ 
བ་མེད་པར་མ་ཟད། གཡོ་སྒྱུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཀྱི་གྲོགས་མོ། དེ་འདྲའི་ 
མཛའ་བོས་བདག་ལ་ཅི་བྱ་རྟེ་དགོས་པ་མེད་ད་ཞེས་གྲོགས་མོ་ལ་སྦས་པའོ། །དེ་ 
བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟན་ཁེངས། །ཆགས་ཕྱིར་བྱེད་པར་མ་ 
ནུས་ཏེ།།སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་གང་། །སྟན་ངག་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན། | 
སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་འདུད་པར་མ་བྱས་ཞེས། གྲོགས་མོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཁེངས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ། རང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སྐྱན་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བསྒིབས་ནས། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་སྟན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
ཆ་ལས་བསྟད་པའི་རྒྱན་ནོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་ 
བརྗོད་དོ། །ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །རེམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། །གྲངས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། །གྲངས་བཞིན་ཞེས་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔོན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནྣམས་ 
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ཀྱི་རེམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིང་འགོད་པ་ 
ནི། གྲངས་རིམ་པ་ཅན་ནམ། གྲངས་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། | 
གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྲས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་ 
མིག་གདོང་མཛེས་ནི། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤྲལ་པདྨ་ཡིས། །བརྐས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ 
ཅན་མ། །ཀྱེ་གཟུགས་ཅན་མ། ཁྲུས་ལ་མེ་ཏོག་ཇིང་བུའི་ཆུར་ཞུགས་པ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛུམ་དཀར་དང་། མིག་ཡངས་དང་། གདོང་གི་མཛེས་པ་གསུམ་ནི། ཆུ་ནང་གི་ 
ཀུ་མུད་དང་། ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྐས་པར་ 
ངེས་ཏེ་དེ་དག་མཛེས་པ་མད་དུ་བྱང་བའོ་ཞེས་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་རབ་རྟོག་གི་ 
ས་བོན། བརྒས་པ་དཔེ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ནོ།། 

བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་བསྔགས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་བསྔགས་པ་ནི། ད་གའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད། །ཉམས་ 
ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན། །གཟི་བརྗིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ཁྱད་ 
འཕགས་དག་དང་ལྡན། །དགའ་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ 
བརྫད་པ་དང། ཉམས་ལྡན་ནི་ཡིད་དུ་འང་བའི་སྒེག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་ནི་ནང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་གསུམ་ག་ 
ཉམས་ལས་ཕྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
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ཀ་་ས་  - ་ཨ༄*ོ ་ 


བརྗད་དང་བཅས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་གའ་བའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྲད་པ་ 
དང་པོ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། གོ་བིན་ད་ཁྱོད་ཁྱིམ་འངས་པ། །དེང་བདག་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། །ད་གའ་བ་འདི་ནི་སླར་ཡང་ཁྱོད། །དུ་ས་ཀྱིས་འངས་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གོ་བིན་ད་ནི་གླང་རྫིའམ། ས་གཞི་ཐོབ་ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
མིང་སྟེ། ཁུད་ཁྱིམ་འདིར་འོངས་པ་ལ་དེང་གི་དུས་བདག་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་དགའ་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ལ་བབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
དགའ་བ་བི་དུ་རས། །གཞན་ལས་མིན་ཞེས་རིགས་པར་སྨ། །དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །རབ་བསྟེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེས། །དེ་འདྲ་བའི་དགའ་བ་མད་ དུ་ 
བྱུང་བ། བི་དུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་རིགས་ 
པར་སྨས་ཤིང་། ལྷ་དེ་ལ་གུས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱའི་ལྟ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིན་ཏུ་དགེས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་དངོས་ལས་ཐོབ་པས། 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་ནོ།།གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་གའ་བ་ནི། 

ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་ 
ནྣམས་རབ་འདས་ནས། །ལྟ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། །དབུ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པ་ནྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་གཟུགས་གསལ་བ་བརྒྱད་ དུ་རྟོག་ཅིང་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ 
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དེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འད་ས་ནས། ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་ད་པང་ཕྱག་གི་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། 


ལྟ་བའི་ནུས་པ་ ཐ་མལ་པ་ངེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག དེ་བ ཤད་པ་ནི། མངོན་སུམ་བྱས་ 
པའི་ལྷ་ལ་ནི། ། རྒྱལ་པོ་དགའ་པའི་གོ་ ཆ་ཡི ས། །ད་གའ་བ ངབ་ ཏུ་ག སལ་བྱས་ 


གང་། །དེ་ཡང་དགའ་བར་རྗེས་རྟོགས་བྱ།།ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གསལ་བ་ 


བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ། ར་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང ་བ། རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། 


ནྭ་ཏཱ་ཝམ་ཌཿཞེས་པ་དགའ་བའི་ག་ཆ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། རྭ་ཛ་ཝམ་ཌཿ ཧྱལ་ 
པོའི་ཚོ་ག་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བའི། རྒྱལ་པོ་དེའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་གང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་གའ་བའི་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་ནོ། །པཌ་ཆེན་སྷ་ཤཱིས། སྒེག་ཉམས་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་ 
འདི་ར་དྲང ས་ན་ ས་དྭ་བྱེ་བ་ག སུམ་དུ་མཛད་ ཅིང་། དེའི་དོན་བ ཤད་ རང ས་སྒེག་ 


ཉམས་ཀྱིས་གོ་ཚོད་པར་མཛད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་།། 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དགའ་བའི་ 
འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་སྤེག་པའི་ཉམས་ནི། ཤིའོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་དང་ 
འགྲོགས་ཆེད་བདག་འཆི་འདོད། །ཨ་ལྟརི་དེ་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ། །ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ་ཨ་ལྟརྟི་སྟེ་སྲུང་བྱེད་མ་ 
མཛེས་ཆེས་པར་ཆགས་ན་ས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བས་བློན་པོས་བཙུན་མོ་ཤི་ 


བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ཕྲད་ཕྱིར་འཆི་བར་བརྩམས་པ་ལ། 
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པ 
ར 
ཀྭ 


སྙན་སྨོན་ཏེ་བཙུན་མོ་གཏད་པས། འཚམས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་བས་བརོད་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དོན་ནི། ཤིའོ་ཞེས་པའི་བཙུན་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆེད་ དུ། 
བདག་ཀྱང་འཆི་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་གདུང་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ལྟརི་ 
དེ་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཏེ་མི་ལམ་མིན་ནམ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། དགའ་བ་ཉིད་ནི་སྔར་བསྟན་ཏེ། །དགའ་བ་སྒེག་པ་ཉིད་གྱུར་ 
འདི། །གཟུགས་མང་དག་དང་ལྡན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉམས་ལྡན་ཚིག | 
དགའ་བ་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགའ་བ་སྒེག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་འདི་མངོན་ དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་* 
བའི་གཟུགས་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྒེག་པའི་རོ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོར། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཕྲད་ 
པ་ལས། །སོ་སོར་དགའ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྒེག་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། | 
དགའ་བའི་ཆེད་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་ཕོ་མོ་ཕྲད་པའི་ད་གའ་བ་ནི་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཨུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། གང་གི་ནག་ 
མོ་བདག་མདུན་ནས། །སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ། །བརྟན་དཀའ་སྡིག་ 
ཅན་ཐོབ་པ་འདི། །སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །གང་གི་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བརྟན་ 
ད་ཀས། འཇིགས་སྡེའི་ཆུང་མ་ནག་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པ། 
སྐྲ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ཤིང་དྲུད་པར་གྱུར་པའི་བརྟན་དཀའ་་ 
སྡིག་ཅན་ནམ་ཉེས་པ་ཅན་འཇིགས་སྡེ་བད་ག་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདི། ད་ནི་ 
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སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་འཇིགས་སྡེ་དགྲག་དག་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་ 
མཐར། །འཇེགས་པ་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །འདི་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག །ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་འཇིགས་སྡེས། དྲག་བོ་བརྟན་དཀའི་ 
ཐུབ་སྱོད་དག་ལ། མིག་དམར་འཁྱོག་པོར་ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཆོག་སྟེ་ཆེ་བའི་མཐར་ 
འཛེགས་པ། དྲག་པོའི་ཉམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི། དྲག་པོའི་རོ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་ནི། མཚོར་ 
བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ལ། །སློང་ལ་ནོར་ 
རམས་མ་བྱིན་པར། །ས་སྐྱོང་དུ་བདག་ཅི་ལ་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་ས་གཞི་ལས་དཔུང་གིས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། རྟ་གཙང་དང་རྭཱ་ཛ་སྩ་ཡ་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མ་བྱས་ལ། སྲོང་བ་པོ་ལ་ 
ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར། ས་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་བདག་ཅི་ལ་ 


གྱུར་ཏེ་བདེན་ནམ་རྫུན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་སྤོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ 


དག།དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས། །ཉམས་ལྡན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ། ། 


ཚིག་འདི་ད་ག་ནི་དབང་བ་ཡིན། །ཞེས་གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྲོ་བ་ཁྱད་ 
འཕགས་དག་གསལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་་ 
ཏེ། ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ལས་ཚིག་འདི་དག་དབང་བ་ཡིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་མྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ནི། ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡི། ། 


298 








བ་ ་ ་ ཆ་*|"།ི|་ 
ལ་"་ ` ཟཕ་ ་་ ༢༧ ་་་" "”" ་་རླབ་༤ "༥" ཁ་ཁ ་ལ_ཁ་རཅཤ་ིཾ ` ་ལ་ཾྣནཧྣན 


མལ་སྟན་དག་ཀྱང་ུབ་བྱེད་མ།།ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག །སྲེག་ཟ་ལྡན་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཉལ། །ལུས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གང་ལ། པདྨའི་མལ་སྟན་དག་ཀྱང་ 
རྩབ་པར་བྱེད་པ་མཛེས་མ་མིའི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ནི། བད་ག་པོ་ཤི་བའི་རོ་ཁང་ 
དག་སྲེག་ཟ་མེའི་ཕུང་པོ་དམར་འུར་འུར་འབར་བ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པའི་ནང་དུ། 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཉལ་ཏེ་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་འོས་རྒྱས་ལ། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་ 
སྡུག་དང་། །བཞད་གད་རྲད་བྱུང་འཇིགས་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྒྱ་བལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འད་ས་དུ་ས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཙུན་མོ་གསོན་པོར་བསྲེགས་པས་སྙིང་རྗེ་བྱ་ 
བར་འོས་པ། མྱ་ངན་གྱི་འགྱུར་བ་རྒྱས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་རྒྱན་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པ་དང་། བཞད་གད་དང་།མད་བྱུང་ 
དང་། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལྔ་པ་སྐྱག་བྲོ་བ་ 
འཕེལ་བ་མི་སུག་པའི་ཉམས་ནི། རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས། །མགོ་མེད་ 
རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱོད་དགྲའི་ཁྲག །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ 
ཞིང་གར་བྱེད་དོ། །ཚིལ་བུས་དཀྲིས་པའི་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་ 
པོ་མི་རོ་ཟ་བ་རྣམས། གཡུལ་དུ་བཅད་དེ་མགོ་མེད་པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ལག་པའི་སྟིམ་པ་སྦྱར་བས། ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་བསད་པའི་བྱང་ཁོག་གི་ཁྲག་རྣམས་ 
བཅུས་ནས། འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་མྱོས་པའི་གར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་ཡི་ 
གར་མི་འོང་བས། མི་སྡུག་པའི་ཉམས་རྒྱན་ནོ། །དྲུག་པ་དགོད་ བྲོ་བ་འཕེལ་བ་ 
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བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི། གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ཛཾས་ལ་ 
ནི། །སེན་རྗེས་གསར་པ་ཆགས་པ་འདི། །སྟད་གཡོགས་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་ 
མཛོད། །གཞན་དང་རྩེ་དགར་རོལ་པས། རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པ་མོ་ལ། ཀྱེ་ 
གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་ཆིངས་མ་ཞེས་བོད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་སྤར་མོས་ 
འཇུས་པའི། སེན་མོའི་རྗེས་གསར་དུ་ཆགས་པ་འདི། སྟཾད་གཡོགས་དག་གིས་ 
སྒྲིབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། སེན་རྗེས་གསལ་བའི་འགལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་རྒྱན་ནོ། །བདུན་པ་ངོ་མཚར་བ་འཕེལ་བ་མད་བྱུང་གི་ 
ཉམས་ནི། དགའ་ཚལ་ལྗོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་ 
དང་། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྒྱན། །ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྡོན་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འདབ་གསར་དུ་*་ 
འཁྲུངས་པ་གོས་བཟང་པོ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ནི་དོ་ཤལ་སོགས་རྒྱན་དང་། ཡལ་ག་ 
འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྟེང་ནས་ཕུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བས་ 
ཁང་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཡ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་བར་སྟོན་པས། 

མརད་བྱུང་གི་ཉམས་རྒྱན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་ 
ཉམས་ནི། རྱེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་། །འདི་ནི་དྲན་ 
ན་ལྷ་མིན་གྱི། །བུད་མེད་མངལ་ནི་ལྟང་བར་བྱེད། །ཅེ་མོ་དག་ལ་མེའི་ཚུབ་མ་ 
མཆེད་ཅིང་འབར་བ་གནས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་ཆ་རྡོ་རྗེ་རྱེ་མོ་བརྒྱ་པ་འདི་ནི། 
དྲན་པ་ན་ཡང་ལྷ་མིན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས། འཇིགས་པས་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་ 
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དབང་མེད་དུ་ས་ལ་ལྟང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པས། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རྒྱན་ནོ། །སྙན་པའི་ཉམས་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙན་པ་གྲོང་པ་ཉིད་མིན་སྐྱེས། །བརྗོད་བྱ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན། ། 
འདིར་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད། །ལེའུ་དང་པོར་སྙན་པའི་ཉམས་ནི། གྲོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་དག་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་ 
ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཞན་དུ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དྲག་ཤུལ་དགོད་ 
དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །འདི་རྣམས་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུའོ། །ཞེས་དགུ་དང་། སློབ་དཔོན་ར་རྷ་པས། སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་།| །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་དང་། །མཉེས་ 
གཤིན་པ་སྟེ་ཉམས་བཅུའོ། །ཞེས་ད་ང་། འགའ་ཞིག ཉམས་བཞིར་བསྡུས་པའང་ 
བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །པཌ་ཆེན་སྙྱར་ཤཐཱིས། ཇམ་པའམ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། དོགས་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ།། 
བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗེད་ནི། བདག་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པོ་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད། །བདག་གི་རལ་གྲིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ན་མས། །ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་འདོདད་མ་ཡིན། །བདག་ནི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་པ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
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རྒྱུ་མཚན། བད་ག་གི་རལ་གྲིས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲོས་པ་དག་ནམ་ཡང་གཞོམ་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དྲེགས་ལྡན་འགས། ། 
གཡུལ་དུ་གཞན་ནི་བཀག་བྱས་ཏེ། །གཏོ་ང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འགས། གཡུལ་དུ་གཞན་སྡེ་བཅོམ་ནས་འབྲོས་པ་བཀག་པ་དེ། ལུང་བཟང་པོས་ 


གཏོང་བའི་ཚེ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟི་བརིད་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཉི་ཤུ་པ་ནྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་ 
བརྗད་དོ།།དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། །དེ་ཉིད་ 


འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གཞན་དག་བརོད་པ་གང་།།དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་པར་འདོད། །འདོ་ད་བྱའི་དོན་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ད་ག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའམ། བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ད་པེར་བརོད་ནི། ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་སྟེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་གསོས་ 
འདིས་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཟླག་པར་བགྱི། །ཁྱེད་གཉིས་དལ་གྱིས་ 
འདུག་པར་མཛོད། །ས་ཧཱ་ཀྭཱ་ར་སྟེ་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཨ་མྲ་མཆོག་གི་སྙེ་མ་ 


རྣ་མས། གཞན་བྱ་རོག་གིས་གསོས་པར་གྲགས་པ་ཁུ་བྱུག་འདིས་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། 


དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱི་བས། ཁྱེད་གཉིས་གན་ས་འདིར་དལ་གྱིས་ 
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འདུག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་ཕྲད་བྱས་ན་ས། །དེ་ 
དག་འདུས་སར་ད་གའ་བ་ཡི། །ད་གའ་སྟན་སྒུབ་ཏུ་གཞུག་འདོད་པས། །འགའ་ 
ཞིག་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར། །རང་གི་གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱས་ནས། དེ་ད་ག་འདུས་ས་དེར་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
བ་སྒུབ་ཏུ་གཞུག་འདོད་པས། ཟས་ལ་མཁས་པའི་གྲོགས་མོ་འགའ་ཞིག་ཁུ་བྱུག་ 
བཟློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་གནས་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཏིད་ད་ང་། དཔེར་ 
བརྗོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡི་ 
ནི་སྟེབས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྒུབ་བྱེད་ལུན་ཚོགས་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་ 
བརྫོད། །བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལ། རང་གི་སྐལ་བའི་ཁར་ 
ཆེའི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་གང་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར། །ཆགས་ལྡན་ 
ཞིག ད་གའ་མས་རང་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར། དེའི་རྐང་པ་དག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམ་ཚེ། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་འབྲུག་གི་སྒ་སྙན་པ་གློ་བུར་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་* 
འབྱུག་སྒས་འདོད་པ་འཕེལ་ཏེ། འདུད་པའི་གྲོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱང་ 
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བས། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནོ།། 

ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བརོད། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་པ་འམ་ནི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད། །བསམ་པའམ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་གང་དུ་བརྗད་ 
པ་དེ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། རཱ་ཝ་ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་ 
པའི། །བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་། །རཱ་གྱུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་ 
འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར། །རཱ་ཝ་ཌ་ཞེས་པ་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་བུ་སྟེ། ལྐྐ་མགྲིན་བཅུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེའི་མགོ་གཅོད་པའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་་ 
ཡང་བཟོད་ནུས་པ་གང་། རྭ་གྱུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྭ་མ་ཌ་ 
དེས། བླ་མ་སྟེ་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས། ཁྱོད་སཱི་ཏ་ད་ང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་ནགས་སུ་སོང་ 
ལ། ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས་ 
པར་ནགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་མི་འཚམ་པ་ཡང་དང་དུ་བླངས་པ་ནི། བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རིན་ཆེན་རིག་པ་ལ་ 
འཕོས་པའི། །གཟུགས་བརྟན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་པ། །ལངྐའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ 
ན། །ཨ་ལྔ་ན་བུས་ད་ཀའ་བས་ཤེས། །པདྨ་རཱ་ག་དང་། མྒད་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་འཕོས་ཤིང་ཤར་བའི། གཟུགས་ 
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བརྙན་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་པར་གྱུར་པ་ལས། འདི་དག་ནི་ 
གཟུགས་བརྟན་ནོ། །འདི་ནི་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཨ་ལྫ་ན་བུ་ 
སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མཆྨ་དེ། སཱི་ཏ་འཚོལ་བར་སོང་དུས། ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་ 
བརྟགས་ནས་ཤེས་ཀྱི། ཡུད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །དཔེར་བརྫོད་འདི་གཉིས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ། རཱ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་།ྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟད་ འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ 
ཆས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསུ་བ་ནི། སྔ་མར་བསམ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །འདིར་ནི་མངོན་པར་འབྱོར་པ་བརླིང་། །རྒྱ་ཆེ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ཀྱང་། །གསལ་བ་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན། །དཔེར་བཛརྗོད་སྔ་མར་ནི་ 
བསམ་པ་དོག་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་མ་འདིར་ནི་ཁང་པ་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་འབྱོར་པ་བརླིང་བ་ཆེ་བའི་བདག ༡ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ 
མཚོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉེར་གསུམ་པ་བརྟན་དར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་ 
བ་དཔེར་བརྗོད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྟོན་ 
དོར་དག་ནི་བསྟོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟན་པ་སྟེ། །བསྟན་དོར་ 
དག་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་མིན་ཞེས་བསྟོན་ནས། དོན་གཞན་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྟན་པས་སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ཚོས་ལ་བསྟན་དོར་ནི། འདད་པ་དག་ནི་ 
མད་འ་ཝྔ་པ། །མ་ཡིན་སྒོ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། །འདོད་པའི་ལྷ་ད་ག་ནི་མད་འ་ལྔ་ 
པ་ཞེས་གགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྡན་མདའ་སྟང་ཕྲག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་ལྟའི་ཚས་མདའ་ལྔ་ལ་བསྟན་ 
ནས། དེ་བས་མང་བར་སྟན་པ། ཚོས་ལ་བརྟན་ད་ར་གྱི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ལ་བསྟན་དོར་ནི། ཙརྡན་ཟླ་འོད་ད་ལ་བུ་ཡི། །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདི། །མེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་སྦོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་ཞེས་གྲག །ཙནརྡན་དང་། ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིའི་བཞོན་པ་ཆུང་འདི་ནམས་བད་ག་ལ་ཚ་བས་ 
གདུང་བྱེད་མེའི་རང་བཞིན་སྦོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཛར་ཞི་བསིལ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ། བདེན་པར་ད་ཀའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ལྡན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་དེ། ། 
བསིལ་བར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་ལ། །ཚ་བ་ཉིད་ དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
ཡུལ་ལ་བསྟན་དོར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་འདོད་ལྡན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཛོར་བསིལ་ 
བར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གྲུག་ཅེས་བརྟན་ ཏེ། 
དོན་གཞན་བད་ག་ཉིད་ལ་ཚ་བར་མཛདན་གུམ་དུ་བྱང་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབང་ཡུལ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། རེག་བྱ་བསིལ་བ་ཚ་བར་ 
བསྟན་དོར་བས། ཡུལ་ལ་བརྟན་དོ་ར་གྱི་རྒྱན་ནོ། །ད་པང་ལོ་ཆེན་པོས། ངག་འདི་ 
ནི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོའི་ཛ་བོ་ལ་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ལ་བསྟན་དཱ་ར་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། ] 
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༧ ཟ༄་༥་ ༄༦༄་་་ སླས ་༥""ཁ"ཁ་ ་ལ་ 





གསུམ་པ་རང་བཞིན་བསྟན་དོ་ར་ནི། བདུད་ཅྩི་ཟགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཟླ་ 
བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། །དོ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན། །དུག་ 
ཟགས་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞིག་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་དེར་བདག་ཅག་འདོད་པ་ལ། དོ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ལྟའི་ཟླ་བ་འདི་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འཁྲོག་པ་དུག་ཟགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི། ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་བ་ཉིད། །བཟློག་ནས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ 
ནི། །འདོད་པས་གཟིར་བས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་ 
ར། །ཞེས་པ་འདི་ཟླ་བ་བདུད་ཙིའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཟླ་བ་ཉིད་མིན་ 
ཞེས་བཟློག་ཅིང་བསྟན་ཏེ། དོན་གཞན་དུག་ཐགས་པའི་ཟེར་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
ནས། བདག་ཉིད་འདོད་པས་གཟིར་བས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཟླ་བ་ཉིད་ཟླ་ 
བ་མིན་ཞེས་བསྟོན་པས། རང་བཞིན་བརྟན་དོ་ར་གྱི་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསུ་བ་ནི། དཔེ་ཡི་བསྟོན་དོར་སྔར་ཉིད་དུ། །དཔེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་བསྟན་དོར་དབྱེ་བ་རྣམས། །མཚོན་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན། །གཞན་ 
དཔེའི་བསྟན་དོར་ནི་སྔར་ཉིད་དོ། །དཔེ་དོན་ཐ་དད་མིན་པའི་དཔེ་གཟུགས་ 
ཅན་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དབེ་བ་བཞི་པོ་དེའི་བསྟན་དར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ནམས་མཚན་བྱ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མཚོན་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། དཔེར་ 
བརྗོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱར་བ་ 
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གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག །དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །སྦྱར་བ་ནི་ 
རྔོད་བྱེད་ཚིག་གམ་སྒའི་གཟུགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གང་ཞིག བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ར་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། བཤད་ཟིན་དྲན་ 
པར་བྱས། ཁྱད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་ 
དང་། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་ནྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་ 


པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨ་པཱ་བུད་ཡ་མ་རཱ་རྙཿརཀྟ་ཀརྙི་མཱ་ན་མཆལ། རཱ་ཛཱོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ལོ་ཀསྱ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མྲཾ་དུ༔ྙི༔ཀ་རིཿཞེས་པ་དེ། ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ 
ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཕྲཾ་དུཿཀ་རས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་རྭ་ཛཱའི་སྒྲ་ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ་ 


སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་གཞི། དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་ད་ཡའི་སྒ། འཆར་བ་དང་། འབྱུང་ 


བ་དང་། ད་ར་བ་དང་། རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་གནས་ 
པའི་མཛེས་པ་ཅན་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དར་བ་ལ་གནས་པའི་མཛེས་པ་ཅན། རྟཀ་ 
དམར་བ་དང་། ཆགས་པ་ལ་འཇུག མརྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པག། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་ལ་བྱམས་པས་ཆགས་པ། 

མཾ་དུ༔ཿཀ་ར། ཟླ་བ་ལ་འཇམ་པའི་འོད་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འཇམ་པའི་ད་པྱ་སྟེ་ཁྲལ་ 
རན་པར་སྡུད་པ་རྣམས་སྒ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་ཀས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་གཙོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་་་་ 
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པར་གཅིག་པས། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཚིག་ 
འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར། དོ་ཏཱ་ཀ་རེ་ཌ་སྣམ་བྷ་རྣ་ཁླ་ཧྲ་པ་ཐ་བཏྟི་ན། རཱ་ཛཱ་ 
པྲ་དོ་ཁོ་ན་ལྕིར་མ་ཐཾ་ཡཀྫིར་སྭ་ཧ་ཏེ་ཞེས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལས་བསྒུབས་པའི་*་ 
དབང་གིས་སྒའི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་དང་པོ། རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །མཚན་ 
མོར་བྱེད་པ་དང་བསྡེངས་ནས། །སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། །དགའ་བ་ 
མེད་པར་ཅིས་མ་མན་ར།།རྣ་ཀྭ་ཏྲ་རྒྱུ་སྐར། པ་ཐ་ལམ། བསྟེ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ། 
དོ་ཏཱ་མཚན་མོ། ཀ་རེ་བྱེད་པ། རཱ་སྟ་ཟླ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཉིད་མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་བསྡོངས་པའི་ 
སྲོད་དུས་འདིས་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་པ་བདག འདི་ལྟ་བུར་དགའ་བ་མེད་པར་ 
ཅིས་མ་མནར་ཏེ་མནར་རོ་ཞེས་པའོ། །འགྱུར་གཉིས་པ། རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་ 
གནས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་མང་དག་ 
གིས་བད་ག །ད་གའ་མེད་འདི་ལྟར་ཅིས་མ་མནར། །ཀླ་ཏྲ་རྒྱལ་རིགས། པ་ཐ་ལམ། 
བསྟི་ན་འཇུག་པ། དེ་དག་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ནྲ་བཞག རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། དོ་ 
ཏཱ་སྐྱོན། ཨཱ་ཀ་ར་འབྱང་གནས་ཡིན་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་*་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་བསྡོངས་པས་དབུལ་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་སོགས་ 
ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་དག་གིས་བདག་ད་གའ་བ་མེད་པ་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་གདུང་་་ 
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ཀཀ ླ་་་ 








བས་ཉམ་ཐག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་ཐ་ད་ད་པས། 

ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་བའི་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ད་པེ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་འགོག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྦྱར་བ་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། །གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། །སྦྱར་བའི་ད་པེ། 

སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། སྦྱར་བའི་འགོག་པ། སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་སོགས་ལས། 
སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 

འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་ཡོད། །འགལ་བའི་ 
ལས་ཅན་ད་ག་ཀྱང་གཞན། །སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད། །ངེས་པ་འགོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྗོད་དང་། །འགལ་མིན་འགལ་བ་ཅན་ཡང་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི།།ད་པེར་བརྗོད་དག་ལས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མིང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་དག་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་་ 
ཏེ། དང་པོ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ 
ཅན།།ཆགས་པ་གསལ་བར་སྟན་བྱེད་མ།།མཛེས་མས་བསྐྱལ་བའི་མིག་དང་ནི། ། 
ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས། །མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་འཁྱོག་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ 
མོའི་བསམ་པ་དང་ངག་འཁྱོག་པ་སྒ་སྦྱར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་སྦྱར། རཱ་གའི་སྒ་མིག་ཆགས་མྱོས་ཀྱིས་དམར་བ་གསལ་བ་ 
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དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དཔོན་མོའི་ཆགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྒ་སྦྱར། གཉིས་ཀ་ 
མཛེས་མས་བསྐྱལ་བར་གཅིག་ཅིང་། མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་ 
པས། བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཡིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གདངས་སྟྙན་ 
ཅན།།ཁུ་ཐུག་སྒ་ནི་ཐོས་བྱ་སྟེ། །ད་ཀར་མིན་མིག་ཅན་འཁྱུད་བྱ་འོ།།སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། མ་ད་ཀ་ལ། མྱོས་པའི་རྣ་མ་ 
འགུར་དང་། སྐད་གདངས་རསྙན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐད་དང་ལུས་འཇམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་ནི་རྣ་བར་ཐོས་བྱ་སྟེ། དེས་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
དཀར་མིན་ཨུཏུ་ལའི་མིག་ཅན་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད་བྱར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་ཐོས་བྱ་ 
ད་ང་འཁྱུད་བྱའི་བྱ་བ་མི་འགལ་བས། བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི།།ད་མར་བ་རབ་ 
ཏུ་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་སྐྱེས་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །ཆུ་མ་ནི། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། རཱ་གའི་སྒས། ཉི་མ་ནུབ་རིར་སྦྱར་བའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་བ་ད་ང་། 
མཚན་མ་ལ་སྦྱར་བས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཚ་ཟེར་ཅན་ཤི་མ་ནི་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་སོ་ཞེས་ནུབ་པ་དང་ 
རྒྱས་པའི་བྱ་བ་འགལ་བས། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ངེས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནི་སྟིང་ཤ།གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་འཁྱོག་པོ་ཉིད།།མི་ 


ྒ ྐ 
རྫི ི་་ 








དབང་འདི་ཡི་སྐུན་༩། །མདའ་ནམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ནི་སྟིང་ཤའི་སྒྲ་ 


རལ་གྲི་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་འཇུག འཁྱོག་པའི་སྒ་གཞུ་དང་། གཡོན་ཅན་ལ་འཇུག 


སཱརྒ་ཌའི་སྒ་མད་འ་ད་ང་སློང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མིའི་དབང་པོ་འདི་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ད་ང་གཡོན་ཅན་ད་ང་སློང་བར་མི་དོགས་པས། རལ་གྲེ་དང་གཞུ་དང་མདར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་བྱས་པས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱར་བའོ། །ལྔ་པ་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསུངས་ལ་ཚེར་མ་ནི། །པདྨ་འི་ཡུ་བ་ཉིད་ལ་ 
འ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིག་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ 
མཐོང་། །ཀརྫ་ཀའི་སྒ་ཚེར་མ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ད་ང་། པདྨའི་ཡུ་ 
བའི་སླ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལག། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུངས་ 
པའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་བདག་འབྲས་ངན་པ་ཚེར་མ་སོགས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ 
མ་ཆུངས་པའི་འཚེ་བ་ཡང་མེད་མོད། ཀར་ཀ་ནི་པྨདྨའི་ཡུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྤུ་ 
ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཛེས་བཟུང་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ 


པ། འཁྱུད་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ལའང་ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པ་ 
དེ་འགོག་པས། ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བའོ། །དྲུག་པ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། 
ས་འཛིན་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞིང་། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་ད་ར། །མཁས་པ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བད་ག་བྱུང་སྟེ། །རྗེ་བོ་ཆུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ། །ས་འཛིན་རི་བོ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀ་ཊ་ཀ་མང་བ་ནི་རི་ཞོལ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་མང་ 
བ། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ནི་ི་མ་དང་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས་ནི་ཡ་ཏོ་ད་ 
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ཡ་ངེས་པར་འཆར་བ་དང་ངེས་པར་དར་བ། མཁས་ནི་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ་ཁྱད་གཞི།ཁྱད་ཆོས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་བདག་པོ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་དགུའི་བདག་པོ། རྗེ་བོ་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། 
ཁྱད་ཆོས་ནི་ཤཀྱེ་ངྷ་ར་མཚོན་ཆ་འཕང་མདུང་ད་ང་རིག་སྔགས་སམ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་སྒས་གོང་མ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ སྒ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བས། འགའ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའོ། ། 
བདུན་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་གཅོད་མིན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལག་འགྲོ་མེད། །ལྷ་ཡང་བི་ 
བུ་ངྷ་མ་ཡིན། །ཉམས་མེད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་ལུགས་ལས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས་བྲཾ་ཏའི་སྒ་ཁྱུ་མཚོག་སྟེ་གླང་དང་བསོད་ན་མས་ལ་ 
འཇུག་པས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་གླང་ཟོས་པར་གྲགས་པས་མི་གཅོད་པ་འགལ། 

རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་མི་འགལ། གཅོད་པའང་དུམ་བུར་ 
གཅད་པའི་དོ་ན་ཏེ་ཡི་གེ་མ་ནོར་བར་བྲིའོ། རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་དང་། །སྨན་དང་མཆོད་སྦྱིན་མཚན་མོ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། ། 
ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས། །ཞེས་འདོན་པས་ཟླ་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
ཁྱད་གཞི།ཁྱད་ཆོས་ཀླ་ཡ་འཁུག་པའམ་ཟད་པའི་བྱིངས་ལ་ད་གག་པ་སྦྱར་བས། 
ཟླ་བ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་མི་འཁྲུག་པ་མི་འགལ། བདེ་བྱེད་ 
ནི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཚོས་ལག་འགྲོ་ནི། སྦུལ་དང་སྐྱེ་ 
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བོ་ངན་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་མེད་པ་འགལ། རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་མི་འགལ། ལྟ་ནི་ལྟའི་འགྲོ་བ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་ 
གཞི། ཁྱད་ཚེས་བི་བུ་རྷ་ནི་རྣམ་སད་མིན་དང་མཁས་བྲལ་མིན་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་རྣམ་ 
སད་མིན་པ་འགལ། རྒྱལ་པོ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་བྲལ་མིན་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་གི་སྒ་རྣ་མས། གྫཾ་ཏིས། ཀྱང་དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག །མི་ 
མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན། 

བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། མ་བཤད་པ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱིར། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་ 
བ་སོགས། །གང་ཞིག་མ་ཚང་ཉིད་སྟན་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗེད་པར་འདད། ། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ རིགས་བྱ་བ་ 
ཛས་སོགས་དངོས་གང་ཞིག་ལ་ཆེད་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ད་པེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ 
དག་གི་མཚོན། །རུབ་པ་མ་ཡིན་རྡོ་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི། །ས་ 
གསུམ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །མེ་ཏོ་ག་གཞུ་ཅན་འདོད་ལྟའི་མཚོན་ནི་རུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ནོ་བའང་མིན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི་ས་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་མཚོན་ཆ་སྤྱིའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ཡང་། བྱེད་ 
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ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པས། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརོད་པ་ནི། འདི་ནི་ལྷ་ཡི་ 
བུ་མོ་མིན།།དི་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒུབ་པར་ནུས། །ཡིད་འོང་མ་འདི་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་ 
མིན་ཅིང་། དེའི་བྱེ་བྲག་དྲི་ཟའི་རེགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཚཆགས་བྲལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ 
སོ། །ལྷའི་རིགས་མ་ཚང་ཡང་མཛེས་པ་ཁྱད་པར་སྟན་པས་རིགས་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་ 
གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང།| །སོ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱད་ལ། །མིག་ཀྱང་ 
དམར་པོར་མ་གྱུར་པར། །དགྲ་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བྱས། །ཀྱེ་ཁྱོད་ཁྲོ་གཉེར་ 
འཁྱོག་པོར་མ་བསྡུས་ཤིང་། སོའི་གཡོགས་ཏེ་མཆུ་སྒོས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད་ལ། མིག་ 
ཀྱང་ད་མར་པོར་མ་གྱུར་པར་ཡང་། དྲ་གའི་རེགས་ནི་ར་བ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཚང་བར་དགྲ་བཅོམ་པས། བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱུད་པར་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྲོད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ 
མེད་ཅིང་གླང་པོའང་མེད། །རྟ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། །ཟུར་མིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ། །ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། རཅ་དང་། རྐང་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར། ཟུར་མིག་འཁྱོག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་རྣམས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་རྫས་མ་ཚང་ཡང་འགྲོ་ 
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བ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཛྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ད་ང་། །ཁ་ལོ་པ་ཉམས་ 
རྟ་མི་མཉམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཏི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན།།ཏི་ 
མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ལོ་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕུ་བོ་བརླ་ 
ཤ་ཉམས་པ། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མི་མཉམ་པ་བདུན་ཏེ་ཆ་མ་ཚང་བ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཐིལ་དུ་ ༠༠༠༡༧༠ 
མནན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། གཟི་བྱིན་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་ལས། །འདི་ནི་སྒྱ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཆ་དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་། གཟི་བྱིན་ཅན་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་འགྲོ་བ་མནན་པར་བརྗོད་པས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་བཤད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་འདི་ཡིས་གཞན་གྱི་ནི། །དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས། ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
ཚུལ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བརད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས། །བསྟད་སྨད་དོན་དུ་བསྒགས་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། འཕགས་མིན་གཞན་ཞིག་དང་ཡུལ་དེ་དོན་ 
ལ་མི་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། 
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སྨད་པའི་དོན་དུ་བསྒགས་པ་གང་དེ་ནི། མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་ནི། 
གཤིན་རྗེ་ལས་ང་ན་ཆུ་ལྷ་དང།| །མིག་སྟང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་།] །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ།།ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རྣམ་པར་འཛིན།།གཤིན་རྗེ་ལྟོ་དང་། 
ལུས་ངན་བྱང་དང་། ཆུ་ལྟ་ནུབ་དང་། མིག་སྟང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་། མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒ་འདི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཛིན་ནོ་ 
ཞེས་སྒས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ནི། བསྟད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སྨད་ 
པའི་མཚུང་ས་སྦྱར་ནི། རི་དྭགས་མིག་དང་འགྲོགས་པ་ད་ང། །གློག་གི་རྩེ་དགའ་ 
དག་དང་ནི། །སྦིན་གྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་སོ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། གློག་གི་རྩེ་ 
དགའ་གཡོ་ཞིང་འགྱུ་བ་དག་དང་། སྦིན་གྱི་འདུ་འགོད་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་མི་གནས་ན། ཡུན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ 
ཞེས་གཡོ་བར་སྟོན་པས། སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་རྒྱན་ནོ།། 
ཉིར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ 
དཔེར་བརྗེད། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་བོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་སྒུབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། །གང་དུ་དངོས་པོ་འགལ་བ་རནྣམས། །ཡང་དག་ 
འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་འགལ་བར་བཤད་དེ་དཔེར། །བྱད་པར་ 
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རམ་འགལ་ཟླ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ནི། སྦྱར་བ་གང་དུ་དངོས་པོ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འགྲོགས་པར་སྟན་ 
པ་དེ་ནི། འགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་དེ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་གཞི་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ག་ནི། །མྱོས་པའི་གདངས་སྟྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། །ར་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒ་དག་ནི། །ཡིད་འོང་དག་དང་བྲལ་བས་ཉམས། །སྟན་ དུས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ད་ག་ནི་དགའ་བས་མྱོས་པའི་གད་ངས་སྟྙན་པར་སློགས་པའི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་ 
ལ། མྭ་བ་ནམས་དུས་དེར་ཚར་སྦིན་མེད་པས་སྒ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་སོ་ཞེས་ངང་པ་དང་ཚ་བ་གཞི་ཐ་དད་འཕེལ་བ་དང་་ 
མཉམ་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་འགྲོགས་པས། གཞི་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱ་བ་འགལ་རྒྱན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དག་ 
གིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ྟ་བུར་སྤྱོད། །ཆགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། །དྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཆར་སྲིན་སྔོན་ 
པོ་དག་གིས། དུ་ནི་ན་ཡ་ཏེའི་སྒྲ་ཡུལ་ངན་པའམ། ཆགས་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ 
ལ། ཡང་སྦིན་དེའི་བསེལ་བས་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འདད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས། ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་འགལ་བས། གཞི་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྫས་འགལ་བ་ནི། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྤམ། །མཚུ་དམར་མིག་ནི་དཀར་བ་ 
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མིན། །ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། །རྐེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་དེ་ཚང་ར་སྤོམ་པ་དང་། མཆུ་སྒོས་དམར་ཞིང་མིག་ནི་ 
ད་ཀར་མིན་གནག་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པས་དམའ་ཞིང་ནུ་འབུར་མཐོ་བ་བུད་ 
མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་མོ་ཞེས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་* 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་རྫས་ཡིན་པས། རྫས་འགལ་རྒྱན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་ནི། པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། །པདྨའི་ 
གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ནྣམས། །གདུང་ནུས་ 
མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། །ཀྱེ་ལུས་ཅན་མ། མཉེན་འཇམ་པད་རྩའི་ལག་པ་མཁྲང་ 
ཟླུམ་ཆུ་ཤིང་གི་བཟླ། དཀར་མཛེས་པྨདྨའི་གདོང་དང་། གནག་ཅིང་དཀྱུས་རིང་ 
ཨུཏྤ་ལའི་མིག་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་འདོད་ལྡན་རྣམས་གདུང་ 
བར་ནུས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་རྫས་བསིལ་བ་ཚོགས་པས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ། རྫས་ 
དང་ལས་འགའ་རྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། སྐྱེད་ཚལ་ 
རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པའི། །ཙཱ་ཏ་ཙམྤ་ཀ་ཡི་རྡུལ། །རེག་པ་མིན་ཡང་མགྲོན་པོ་ 
ཡི། །མིག་ལ་མཆི་མ་ཟགས་པར་བྱེད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཤིང་ཙྭ་ཏ་དང་། ཙྲྤ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་དེས་རེག་པ་མིན་ཡང་། བྲལ་ 
བས་ཉེན་པ་མགྲོན་པོའི་མིག་ལ་མཐོང་མ་ཐག་མཆི་མ་ཟགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
རེག་པ་བཀག་པ་དང་། མཆི་མ་ཟགས་པ་བྱ་བ་འགལ་བས། གཞི་གཅིག་གིས་བྱ་ 
བ་འགལ་རྒྱན་ནོ། །དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀིབྟརྫཱ་ནཱ་ནུ་རཀབྟ་ 
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པི་དྲཏྷཿཀཔྟཔ་པ་ལ་སྤི་ནཱི། ཡ་ཏི་བི་ཤྭ་པ་ཌཱ་ཡ་ཏྭཾ་ཀ་སྱཏི་ཀ་ལ་བྷཱ་ཁཾ་ཌི། ཞེས་ 
པའི་བོད་སྐད། འགྱུར་དང་པོ། སྙན་པར་སློགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མེག །ནག་དཀར་ 
རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་། །རྣ་བ་དག་ལ་བརེན་པ་ནི། །སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར།[ཀྱེ་སྟན་པར་སྒོགས་མ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཀྲིྣ་སྟེ་ནག་པ་དང་། 


དེ་མཐའ་ཨུ་ན་སྟེ་དཀར་བ་དང་། ཨ་ནུ་རཀྟ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་དམར་བ་ཅན་འདི་ 
ཡང་། ཀྟ་ར་བ་ད་ག་གི་བར་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཨུའི་ཡིད་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་ཡིད་གཡོ་བས་སོ།།འདིར་ཁ་དོག་འགལ་ལོ།།འགྱུར་གཉིས་པ། 


སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་ནག་མོ་ཁྱོད། །སྤིད་སྒྲུབ་ལ་ནི་རྗེས་ཚགས་ཀྱང།། །ན་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ལྟ་བ་ནི། །སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་སྙན་པར་སྒོགས་མ་ཀྲིཏྟ་ 
སྟེ་ནག་མོ་ཞེས་པ། སྲིད་སྒུབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁྱོད་རང་གི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ཨརྫ་ན་ 
སྟེ་སྲིད་སྒྲུབ་པས། ཨ་ནུ་རཀྟ་སྟེ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
འཐབ་པ་ཀྟ༔་པ་སྟེ་རྣ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟ་བ་ནི། སུས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །འདི་ནི་གཞི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། འདིར་དགྲ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བས། སྦྱར་བའི་འགལ་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱན་འདི་རམ་པ་ནི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་རྟོགས་བྱ། །བཤད་ 
ཟིན་དེ་ལྟར་འགལ་བའི་རྒྱན་འདིའི་རྣམ་པ་ནི། ད་དུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 


ཉིད་དུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
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ཀག་སར།་ གཐ་་ ཱ༄་ གགཾགཾཾཾི་ྣཾཾ ཾྣ སག ་”་༄”༄/ ་་ "¥" ་སིཾ་་ ” ་་་”་>ལ༄༥་༥ལ་ར་ ར་ལ _  ཚ་་" ༄༅་ 


དཔེར་བརྗོད་པའོ།།དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ 
ནི། །སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟད་པ་ཡིན། །སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་ཡང་རང་གི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནས་གར་བབ་ཏུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
བསྟད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་མི་བསྟེན་པའི་ 
ངེ་དྭགས་རྣམས། །འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར། །ཆུ་ད་ང་ཚུ་ཡི་མྨུག་སོགས་ 
ཀྱིས། །ན་གས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །གཞན་ད་ག་ངོ་བསུང་གིས་བསྟེན་མི་ 
དགོས་པའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས། འབད་མེད་དུ་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ། འབབ་ཆུའི་བཏུང་བ་དང་། ཚུའི་མྱུ་གུ་དང་། ཤིང་གི་ཁོ་མའི་བཟའ་ 
བས་ནགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རང་ད་བང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཞི་- 
སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཡིད་འབྱུང་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ནི། །སྐབས་ཨུ་མ་བབ་པ་ཉིད་དུ། །རི་དྭགས་སྤྱད་ 
ཚུལ་འདི་དག་བསྔགས། །རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཞམ་རིང་པ་བྱ་བ་མང་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པས། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཡིས། གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིད་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
དག་བཛྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་ 
བྲག་དཔེར་བརྗོད། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིན་བསྟད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །གང་དུ་ 
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ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་སྨད་པ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྟད་ནས། ནམ་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཆེ་བ་ཉིད། ཚིག་སྦྱར་གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཟོལ་གྱིས་ 
བསྟད་པའི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ།།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟད་ནི། རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་པ་འདི་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཏུད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད། །ད་གའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌ་ནགས་སུ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང། འབྱུང་པོ་འཛིན་པ་སྟེ་ས་གཞི་འདི་ལས་རྒྱལ་ན། ས་ 
དེ་ཉིད་ལས་སྟོབས་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཿ 
ཐོབ་པས་འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཚློམ་ 
སེམས་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། མཐུ་ཆེ་བ་རཱ་མ་རྔ་དང་མཚུངས་པ་ 
མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ད་པའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་ 
བསྟད་་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས། ། དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་རིགས་སམ་ཅི། །སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དབང་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་བཅད་ནས། ས་གཞི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་མོད། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་རྒྱུད་ྱད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རིགས་སམ་ཅི་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
མི་ཌཾས་པ་ལྟར་སྨད་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ 
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བྱས་པས། ད་པའ་བ་ཁུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ཟོལ་ 
བསྟད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི།།ལག་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས།|། 
ཅི་སླད་ཁྱིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །མཚོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར། །ཀྱི་ས་སྐྱོང་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱད་བྱ་བཙུན་མོ་དང་ས་གཞི་འདི་ད་ག་ནི། ལག་འགྲོ་གླུ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་ལ་འཛུག་པ་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སླད་དེ་རྒྱ་ 
གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཚེས་ཆེ་བ་མཆོག་གི་ཚེ་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར་*་ 
ཅེས་མི་རིགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། དོན་ཧདུ་བཙུན་མོ་ཀུའི་ཁོངས་སོད་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་འཛིན་པ་དང་། ས་གཞི་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པས། སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གི །ཐོལ་གྱིས་བསྟད་ 
པའི་རྣམ་པ་རྣ་མས། །རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཅན་དང་། གཞན་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཟོལ་གྱིས་ 
བསྟད་པའི་རྣམ་པ་ཞི་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བས། མཚོན་ཅིང་ཤེས་ 
པར་གྱའོ།། 

ཨུམ་ཆུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངང་། དཔེར་བརྗོད་ 
པའ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། །མཚོག་གམ་མཚོག་མིན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་ 
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འཇིག་ཉེན་ལ་གྲུགས་པ་འགའ་ཡིས། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགའ་ཞིག མཆོག་དམ་པ་དང་། མཆོག་མིན་ངན་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མཚོག་ 
ངེས་བསྟན་ནི། ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། ། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་པོ་རྗེས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་རྡྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དམ་པས། གྲོགས་པོ་དག་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ཁྱད། རྐང་པ་གཉིས་པ་ཉིད་བཞི་པར་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ལའང་བཤད་ཚུལ་མི་འགལ་བ་དོགས་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་མཆོག་ད་མན་ངེས་བསྟན་ནི། ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། །མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ནུ་བ་པར་གྱུར། །འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣམས། །ངན་པའི་མཐར་འགྱུར་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན་མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་རྣམས། གནས་སྐབས་ངན་པའི་ 


མཐར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ 
བསྟན་པས། མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནོ།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། རྩ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མཉམ་དུ་བཤད། དཔེར་བཛྗོད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་ནམས་ལྷན་ 
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ཅིག་གི །དངོས་པོ་བརྫད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །དོན་རྣམས་བསྡོལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ།།ཡོངས་བརྗེས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ནྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་། དོན་ནམས་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོངས་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗེད་པ་ནི། ད་ནི་མཚན་མོ་འདི་དག་ནམས། །བདག་གི་ 
དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིང་། །ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང་། །བད་ག་ལུས་ 
ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ། །འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ནི་བྲལ་བས་ཉེན་པའི་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི། བདག་གིས་ཤུགས་རིང་འབྱིན་ 
པའི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིང་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་སྔོ་་་ 
བསངས་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་། གདུང་བས་ཉམས་པ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱའ་ཞེས་རིང་བ་དང་། སྐྱ་བ་ཡོན་ཏན་ལྙན་ཅིག་བརྗོད་པའ།།ལྷ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡིད་སུབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཀྱང་། བྲལ་བས་ཉེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ག་ 
ལ་ཞིག་སྟེ། བཞེད་པ་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། 
མགྲན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཙྭ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། །དེ་དག་ 
མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ།།མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་འབབ། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ 
མྱོས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ཙྩྭ་ཏའི་དོག་པ་སྟེ་སྟེ་མ་རྒྱས་ལ། དེ་དག་ 
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མཆི་མའི་རྒྱན་དང་མཉམ་དུ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་བསིལ་བ་ད་ག་འབབ་བོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པ་ད་ང་འབབ་པ། བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ཁུ་བྱག་སྒོགས་པའི་སྐལ་བཟང་དང་། །ནགས་ཀྱི་ 
ཆུང་ནི་དྲི་བཟང་དང། །དཔྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་ནམས། །ལྷན་ཅིག་དག་ 
ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁུ་བྱུག་གིས་སྐད་སྒོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། 

ནགས་ཀྱི་ཆུང་ནི་དྲི་བཟང་བ་ད་ང་། དཔྱིད་ཀའི་ཏིན་མོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ད་ག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གཅིག་པའི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཡང་། དེ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ་ 
ཡི། །ད་པེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིར་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་ཨུ་བརེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིར་བྱས་པས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཡོངས་སུ་བརྫེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ན་ས། 
ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྡུན་པ། །སྟེར་བྱེད་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས། །དེ་དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་པ་ཕྲོགས། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དགྲ་ཟླ་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྟུན་ཏེ་འཆི་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ། ཁྱད་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ད་ག་གིི་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བ་ཡུན་རིང་པོ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པ ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཕྲོགས་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་སྟེར་བ་དང་ཕྲོགས་པ་བརྗེས་པས། ཡོངས་ 
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བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ།། 
སུམ་ཅུ་ཧ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 

དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ། 
སྨོན་པ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་དཔེར། །མངོན་པར་འདོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྨོན་པའི་ 
ཚིག་སྦྱར་ནི་ཤིས་པའམ། ཤིས་བརྲད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའཾ།།གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི། ངག་ཡིད་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱེད་ལ་སུངས། །ངག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་པ་དམ་པས་ཁྱེད་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ཅིང་ཤིས་པ་བཛོད་་*་ 
པའི་ཚིག་རིགས་གཞན་ཡང་ང་། །གཉིས་པ་རྒྱན་གཞན་དུ་འདོད་པ་འདུས་ཚུལ་ 
ནི། རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དག་ནི་དཔེ་ནམས་ཉིད་ལ་བསྟན། །དཔེ་ 
ཡི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་ར། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲགས། ། 
རབ་ཏྟོག་ཆ་ཤས་འདི་ཡང་ནི། །རབ་ཉོག་དག་གི་དབབེ་བ་ཉིད། །འདིར་འགའ་ 
ཞིག ཛེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་ཅན་དང་།ད་པེའི་གཟུགས་དང་། རབ་ཏོག་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་འདིར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། ཟླ་བ་པདྨ་ 
དག་གི་ནི། །ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། པད་ནང་བུང་ 
བ་འཁོར་རམ་ཅི། །ཞེས་དཔེ་རམས་ཉིད་ལ་བསྟན་ཅིང་། དཔེའི་གཟུགས་ནི། 
མྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་ད་མར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ 
བསྒགས་ཟིན་ལ། རབ་ཅོག་ཆ་ཤས་འདི་ཡང་རབ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་ 
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གཞན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། སུམ་ཆུ་་བཞི་པ་རབ་སྲེལ་གྱི་ 
རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརྗོད། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི། །སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཡན་ 
ལག་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་ཀྱི། །སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟབས་མཚུང་ས་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་ལུགས་གཉིས་གྤེལ་མ་ཡི། །རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱ།།ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གི་ནུས་པས། རྒྱན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་སྦྱར་ 
བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི་སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཡན་ལག་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། ཡན་ལག་ཅན་བསྒུབ་བྱ་ཕན་གདགས་བྱའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་རེས་མེད་པར་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སྟེབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་མའི་རྒྱན་ 
དག་ལ་མཚོན་པར་བྱའོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་སྷ་ཤཱིས། ཐ་དད་རྒྱན་ནམས་ཞེས་ 
པས་བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་རབ་་ 


སྤེལ་དུ་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད། འཇམ་དྭབངས་ཁ་ཆེའི་བཞེད་པ། རྒྱན་གཉིས་ 
བསྲེས་པ་ནི། གང་གཙོ་ཆེ་བའི་མིང་གི་ཐོག་མས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་བརྗོད་ 


པ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་ཀར་ནག་ཅེས་དང་། སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟོན་དོར་གྱི་ 


གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རབ་ 


སྤེལ་ཞེས་བརྗེད་དེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་གསུམ་ཚོགས་ཕན་ཚོད་ཁྲ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་བཤད་དོ།།གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ། །པདྨ་ད་ག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཛོད་ 
དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། །འདི་ལ་བྱ་ད་ཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཀྱེ་མཛེས་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞིན་རས་ཀྱི་དཔལ་མཛེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་ 
བསླུབ་བྱ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གནས་པ་དཔེ་རྒྱན། ཀོ་ཊའི་སྒ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་ 
བང་མཛོད་ལ་འཇུག དྲ་ཁི་པྨདའི་ཡུ་བ་དང་། ད་མག་གི་དཔུང་ལ་འཇུག་པས་ 
སྒྲ་སྦྱར་བ། པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ཡུ་བར་བཅས་པའམ། མཛོད་དང་ད་པུང་དུ་བཅས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྒུབ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཅན་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་གནས་པ། དོ་ན་གཞན་བཀོད་པ་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྟོབས་མཚུངས་པ་ད་པེར་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད། རང་བཞིན་བརྫད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ 
ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་གཉིས། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད། །བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་པས་དོན་ 
གཞན་བཀོད་ཀྱི། སྦྱར་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྫོད་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་འཁྱོག་བརྫོད་་ཅེས། ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། འཁྱོག་པོར་བརྗོད་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་མཛེས་པའི་དཔལ་རྒྱས ༡༠༡༠ 
པར་བྱེད་པས་སོ།། 
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ུམ་ཅུ་་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་ཁྱད་ 
གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒུ་ 
དང་ངོ་བོས་ཁྱད་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྟྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། །པྟན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་ཡོན་ཏན། །དེ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརོད། །རྒྱ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་དེའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
བསྦུབ་པའི་བསམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དེ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ངོ་བོ་ནི། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླབ་དཔོན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ད་ང་། གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ་ཞེས་དང་། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། འདི་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྒྱན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
དང་བར་དང་ཐ་མ་ནམས་སུ་རྒྱུན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསལ་ཞིང་་***་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། མི་ཉན་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་འདི་དང་ 
ནང་གི་དེ་ཉིད་མཉམ་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་དང་པོར། ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། ། 


ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ཉིད་ཅན། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཚིག་རྣམས་ 


ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནོ། །ཁྱད་ 
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པར་གཉིས་པ། དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནམས། །མ་བྱས། ད་གོས་དོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཚིག་གི་ཁད་པར་ནམས་མ་བྱས་སོ། །བྱད་པར་ 
གསུམ་པ། གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། །དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའི་གནས་གུ་སྟེ་ 
སྐབས་དང་དུས་ལ་བབ་པར་བསྔགས་པའོ། །བྱད་པར་བཞི་པ། བརྗོད་རིམ་ 
སྟོབས་ལས་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་ད་ག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། །བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སམ་ཤུགས་ལས། ད་ངོས་པོ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་དག་ 
ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་དགོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིག །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་རྒྱུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རིགས་མི་རིགས་ 
འབྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་སྟེ། བསམ་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་རྒྱན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཟླས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་ 
གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་འདི་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཅག་འདོད། །གང་ཡང་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་སྨ་བ་ད་ང་། སྤ་བའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱན་བྱེད་དང་ཡི་གེ་ 
འདུས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། སྒེག་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྲེང་ 
བའི་ཡན་ལག མཚམས་སྦྱོར་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་ལུང་གཞན་ལས། སྒོ་ 
དང་སྒ་ཡི་ལན་ཉིད་དང་།།སིང་པོ་དང་ནི་མ་བཟོད་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེས་ 
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འཐོབ་བྱེད། །མཚམས་སྦྱར་ལྔ་རྣམས་ཟློས་གར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཀོ་ཧ་ལར། 
མཚམས་སྤྱོར་ཡན་ལག་སྒོ་སོགས་རྣམས། །བསྙུ་ན་མངོན་མཐོའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན།།སྣ་ཚོགས་ཀུན་ད་གའི་རོ་ལྡན་པ།།ཡང་དག་བསྡུས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་། སྙན་ངག་མཛེས་པའི་ཆོས་སུ་དབྱག་པ་ཅན་བད་ག་ 
ཅག་འདོད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱན་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་ 
བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་ནམ་པར་ཕྱེ། ། 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡི། །བྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བྱེ་བར་ནུས། །རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་མོད། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་རྒྱན་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་ཞེས་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་རྣམ་དག་གི་ལམ་སྲལ་འདི་ཉིད་ནི་*" 
དབྱུག་པ་ཅན་ཁོ་བོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ། དེ་ལས་སྤོས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་སྟེད་རྣམས་ནི།ལམ་འདིར་གོམས་ 
ཤིང་འདྲིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙན་ངག་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔོན་བྱོན་ཚོས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་སྟང་ལྡན་པའི། །ལོ་པཌ་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་ཡོངས་བཟུང་འཕྲིན། །རིག་བྱེད་སྙན་ངག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
ངོས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཚར་རྟག་ཏུ་འཆར། །མཁས་ནྣ་མས་མངོན་པར་ 
བཞེད་པ་ཐུན་མོང་བའི།།རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བའི་རིན་ཆེན་མང་།།དོག་པ་ 
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མེད་པར་རང་བློའི་ཁྱིམ་ཡངས་པོར། །ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་སྲད་བུར་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲིལ། །ད་པང་གྱུར་མཁས་པའི་ཆར་སྲིན་གྱིས་བཏང་བའི། །དུས་ངན་སྟོན་ 
གྱི་ལང་ཚོ་དར་བབ་དུ་ས། །ཚིག་ཚོགས་ལོ་མའི་སྦུབས་སུ་འདོད་བྱའི་འབྲས། ། 
འཕྱན་པར་དོགས་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཏུས། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་དུང་། །བཛརྗེད་དོན་ཟབ་མོའི་ལྟོ་བ་མ་བརྟངས་ཤིང་། །གསལ་འདུས་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མད་བྱུང་བས། །འགྲོ་ཡིད་རྨོངས་པའི་རིམས་ནད་ཅིས་མི་ 
འཕྲོག །འདིར་འབད་ ལེགས་བྱས་སཱ་ལ་ཀ་པའི་དྲིས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཀུན། །བོས་པའི་ལེགས་བཤད་བུང་བ་འགྲམ་པའི་རྔ། །སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད་ དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་རང་." 
བཞིན། །ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་རེག་བྱ་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ་མིག་ཡངས་མ། ། 
སྙན་པའི་རོ་ལྡན་དྲི་ཟའི་སྐྱུད་མང་ཕང་པར་འཛེགས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འདོད་འཛོའི་དབངས་ལྡན་མ་དེར་སླར་བཏུད་་་་ 
ནས། །སྲིད་ཞིར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཡང་ད་ག་སྐྱེ་བའི་རིག་ 
པ་སྙན་པའི་ངག །ཏིན་མོའི་སྣང་བ་མཆོག་དང་མ་འགྲོགས་པའི། །མཁས་ཚུལ་ 
སྦང་ཅིའི་དགའ་རྟན་སུ་ཡིས་སྟེར། །གཞུང་ལུགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ལྡོངས་པའི་ 
མིག །ཚུལ་མིན་མུན་པས་གསལ་བ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཉིན་ཡང་མཚན་མོའི་ལམ་ 
ཆེན་ནས་འགྲོ་བ། །རིག་པའི་མཚོག་ཏུ་རློམ་ལ་གད་མོ་ཤོར། །ཆོས་རབ་རྣ་མ་ 
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འབྱེད་བློ་གྲོས་ཁྱིམ་ཡངས་པོར། །དབྱངས་ཅན་བག་མར་བླངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གླུ། །རླད་བྱུང་སེད་འཇོའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་ལམ་དུ། །ད་ཀའ་བའི་གནས་ཀུན་མི་ 
ལམ་རི་མོ་བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ལས་གྲོལ་དེ་ཉིད་འོད། །སྡང་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱམས་པའི་ལེགས་བཤད་སྱན། །བཟང་པོའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ན་དར་བས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་མུན་པ་བྲལ་སྟམ་བྱེད། །སྙན་པའི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཆེ་བའི། །གཏེར་རྒྱ་གྲོལ་བ་མགྲིན་པའི་བང་མཛོད་ལས། །ཉམས་ལྡན་ 
ཚིག་གི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཟད་མི་ཤེས་པར་སྩོལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་ 
ཅིང་ཟབ་མོའི་སྒ་ལྡན་གང་ཚིག་གི །རྒྱད་མང་འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ 
གཞུ། །མཁས་ཀུན་མངོན་པར་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་མདས། །ཁེངས་པའི་ནམ་ 
ད་པྱོད་འཕྲུལ་གྱིས་བདུང་བར་བགྱི།། 

ད་ནི་གཉིས་པ་སྒའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག བྱ་དཀའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཞན། དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། མདོར་བསྟན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བར་མ་ཚོད་དང་བར་ཆོད་བདག །ཡི་གེ་ 
ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི།།ཟུང་ལྡན། གང་ལ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའམ། 
བར་ཚོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ལན་གཉིས་སུ་བླགས་ཤིང་བསྐར་བ་ནི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་པས། ཁ་ཅིག་ཟུང་ལྡན་འདི་རྣམས་ལ། ལ་ལ་ 
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ཞེས་སམ། ལྷག་ལྷག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བ་ཟུང་གིས་མི་ 
ཆོད་པར། འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཟུང་ 
དགོས་ཟེར་བ།རྒྱ་དཔེར། མ་ད་ནོ་མ་ད་ནོ་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ 
མོད། རྒྱ་དཔེར་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་འབུ་རེ་རེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
ཚིག་འབུ་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། 
བོད་སྐད་ཀྱི། ས། ཆུ། མེ། ཆོས། ནོར་སོགས་ལ་རྒྱ་སྐད་ དུ་གྷཱ་མི། ཛ་ལ། ཨཔྣཾ། དྷ་ར 

བཱ་སུ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་པ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ལེའུ་ 
དང་པོར། རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིག་ནམས་ལ། །ཡི་གེ་བསྐར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད། ། 
ཅེས་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་ལྡན་ལ་བསྐར་བ་ཁོ་ན་ 
ཚོགས་པའི། སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་དང་ལྡན་པར་རིགས། །ཞེས་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐར་བ་ཡི།།ཞེས་མ་གསུངས་སམ། 

ཚོགས་པའི་དན་ཡང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཚོགས་དང་དོན་མཐུན་སྤྱི་འདུས་ 
པ། །ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་འདུ་བ། །བསགས་པ་སྤུངས་པ་ཡང་དག་ཚོགས། ། 
ཞེས་མང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡི་གེ་གཉིས་གསུམ་གང་རུང་འདུ་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རེ་རེ་བ་ལ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཡང་ 
ད་པལ་ཁང་པས། གཞུང་ད་ངོས་བསྟན་ལ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་ཞེས་པས་སོ་སོ་ཞེས་ 
སམ་ལ་ལ་ཞེས་ཡི་གེའི་ཟུང་ལྡན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གཞུང་།ཁ་ཅིག་ཏུ། ཡི་ 
གེ་སོགས་པ་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཞེས་འབྱང་བ་ནི། ཡི་གེའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཚིག་ 


335 





མིང་སོགས་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལུགས་དེ་ལ་ལེགས་ 
སོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་མ་ཆོག ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ 
མཐོང་མ་གོ་བར། མི་ཤེས་པའི་མཁས་ཉམས། མ་བརྟགས་པའི་ཞིབ་ཆ། མི་ 
དགོས་པའི་དོགས་སློང་བྱེད་པ་སྐྱོགས་ལ་སོགས་ནི་རང་གི་ནང་ཆ་སྟོན་པ་ལ་་ 
ངེངས་པའོ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་ན། རྒྱ་དཔེར། སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་དི་འབྱང་ 
དགོས་སྒྱ་ལ། ཨ་བྱ་སེ་ཏཱཏྨ་བྱ་བྲིཉྟེ་ཝཔྟ་སཾ་ཧ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ལསྟ་ཡི་གེ་ 
དང་། སཾ་ཧ་ཏེ་ཡང་ད་ག་ཚོགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སུའི་ནང་ཆ་བསྟན་ 
པ་ཡང་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡི། །ད་ང་པོ་ 
བར་མཐའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རྐང་པ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་བར་དང་མཐའ། །བར་དང་ཐོག་མ་ 
ཐོག་མཐའ་ཀུན། །ཡང་དག་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །དེ་ལ་བྱ་སླ་བྱ་དཀའ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཟུང་ 
ལྡན་དེ་ཡང་རྐང་པའི་དང་པོ་དང་། པར་དང་མཐའ་མའི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་ལ་བར་མཐའ་བོར་བ་དང་། བར་དུ་ཡོད་ལ་ 
མཐའ་ཐོག་བོར་བ། མཐའ་མར་ཡོད་ལ་གོང་མ་གཉིས་བོར་བ། བར་མཐའ་ཡོད་ 


ལ་དང་པོ་བོར་བ། ཐོག་བར་གཉིས་ཡོད་ལ་མཐའ་མ་བོར་བ། ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
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ཀག 








ལ་བར་དུ་བོར་བ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་ 
ལའང་རྐང་པ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྦར་བ་སོགས་ནང་གསེས་ཡང་་་ 
དག་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལས་ 
མདོར་བསྡུ་ན། བྱ་སླ་བ་དང་། བྱ་ད་ཀའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ནུས་མིན་པས་འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་་་ 
ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག རྐང་པའི་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཐུང་ལྡན། ཀུན་ཏུ་ 
ཟུང་ལྡན། འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། བར་དུ་ཚཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྐང་པ་གཅིག གཉིས། གསུམ། བཞི་ལ་ 
ཡོད་པ་དོན་བསྡུ་བའོ།།གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། མཱ་ནེ་ 
ན་མཱ་ནེ་ན་ས་ཁི། པྲ་ན་ཡོ་གྷུ་བྲི་ཡེ་ཛ་ནི། ཁ་ཌི་ཏཱ་ཀཏྟ་མ་ཤཱི་ངྫ། ཏ་མེ་བ་ཀུ་རུ་ 
པ་ཏྲ་སམ། བོད་སྐད། གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཁེངས་པ་འདི་དང་ 
འགྲོགས་མ་བྱེད། །བསླུས་པའི་མགྲེན་པ་ནས་འཁྱུད་ལ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཚ་ལྡན་པར་ 
གྱིས།།ཀྱེ་གྲོགས་མོ། ཁྱོད་མཛའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་འགྲོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག སྔར་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་ཏེ་བསླས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེའི་མགྲེན་པ་ནས་འཁྱུད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་དུལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་རྒྱ་དཔེའི་རྐང་པ་དང་པོར་ཟུང་ལྡན་གསལ་ཡང་། བོད་སྐད་ལ་ཞིག་ 
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པ་སྟེ། འདིས་མཚོན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། མེ་སྷ་ 


ནཱ་དེ་ན་ཧཾ་སཱ་ན། མ་ད་ནོ་མ་ད་ནོ་དི་ནཱ། ནུནྣ་མཱ་ནཾམ་ནཿསྟི་ཌཱཾ། ས་ཧ་ར་དཱབི་གཱ་ 
ཧ་ཏེཿ། བོད་སྐད། ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་འཇོམས་པ། །སྦིན་གྱི་སྒ་ཡིས་མྱོས་ 
བྱེད་ནི། །དགའ་མ་དང་བཅས་བུད་མེད་ཀྱི། །ཁེངས་བྲལ་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཇཛོམས་ནུས་པ། སྤིན་གྱི་དབུས་ 
ནས་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོ་འབྱིན་པ་དེས། གྱོས་བྱེད་འདོད་ལྟའི་ད་གའ་མ་སྟེ་རང་གི་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བྲལ་བའི་སླད་དུ་ཡིད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲུག་སྒས་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལའ། །རྐང་པ་གསུམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། རྭ་ཛ་ཧྭ་ཏཿཔྲཛ་ཛཱ་ཏ། ཧྷ་བརྙི་སེ་པྲ་མསྦ་ 
ཏི། ཙཏུ་རཾཙ་ཏུ་རཾ་བོ་ཇྷི། ར་བ་ནོ་ཤཱི་ཀར་གྲ་ཧེ། བོད་སྐད། ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་ 
རགས་ཅན། །ས་ཡི་ལག་དྭ་པ་འཛིན་ལ་མཁས། །ཏྱོད་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནི། །སྐྱེ་ 
དགུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གྱུར། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
སྐ་རགས་ཅན་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཆའི་དཔྱ་ཁྲལ་རན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། ཁོད་ཙཉིད་རྒྱལ་པོར་ཐོབ་པས་ད་ལྟ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྐང་པ་བཞི་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨ་ར་ར་ཀི་ཐྱི་དཱ་ཀརྟ། མ་ཤྱེཿཔདྨ་དི་བོ་ཀ་ 
སཱཾ། ས་དཱཏི་ཐ་ནཱ་གཱ་ཤཱར། ཧི་ཾ་སྟ་ཧི་ཏེ་སྟེ་བ། བོད་སྐད། རྐང་ཐང་ཤིང་རྟ་གླང་ 
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པོ་དང་།།རྟ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ། །འགའ་ཞིག་ནགས་དང་གཞན་དག་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་དག་གི་གནས་སུ་སོང་། །རྐང་ཐང་སྟེ་དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། ཤིང་རྟ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་དང་བྲལ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། འགའ་ཞིག་སྐྱོ་བས་ནགས་དང་། གཞན་དག་ནི་ 
མཚན་གྱི་ལམ་ལས། ལྟ་རྣམས་དག་གི་གནས་སུ་སང་ངོ་ཞེས་ཤི་བ་ལ་བསྔགས་ 
པའོ།།གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི།རྒྱ་དཔེར། 

མ་ཇུ་རི་མ་ཇུར་བྷོ་ཛ། བ་ད་ནེ་བ་ད་ནེ་ཏྲ་ཡོཿ། བི་སྟམ་སྟམ་ར་བཱཉྩ། བི་ཌ་སྦཡ་ 
ཏི་ཀྱིརཱ་ཏེ། བོད་སྐད། ཆུ་སྐྱེས་གདོ་ང་ལྡན་མིག་གཉིས་ཀྱི། ྣ་མ་འཕྲུལ་ཡིད་འོང་ 
འདི་ལ་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྨོས། ། 
ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདོང་ལྡན་མ་ཞེས་འབུ་མང་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་འདི་ལ་ནི། དྱིད་དུས་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ 
ནུ་གཡོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་པར་སྨོས་ 
ཤིག་ཅེས་ངོ་བསྟད་ དུ་བྱས་སོ།།དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ནི། རྒྱ་དཔེར། 

བཱ་ར་ཌཾ་བྭ་རྭ་ཌོ་ཌ་མོ། ཧ་ཡོ་བྭ་ས་ར་དུཉརཿ། ན་ཡ་ཏོ་ན་ཡ་ཏོ་ཉནན། སྟ་ད་ཧ་ 
བི་ཀྲ་མསྟ་པ། བོད་སྐད། འདོད་པ་གཡུལ་དུ་ད་པའ་བ་ཡི། །གླང་པོའམ་གཟུང་ 
ད་ཀའ་རྟ་མེད་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཐར་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གནོན་མཚར། །ཀྱེ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་དཔའ་བའི་གླང་པོའམ། གཟུང་བར་ 
དཀའ་བའི་རྟ་སོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ཆགས་ 
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གདུ་ང་གིས་སྲོག་མཐར་བྱས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནོད་པ་འདི་ནི་*་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་ཆེར། །དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ར་ཛི་༡ེ་ར་ཇི་ 
ཏྐྱིཐ་ན། ཛི་ཡ་ཏི་ཏཱ་དྲཾ་ཤི་ཛྲཾ་བེཿ། ནཱི་ཡ་ཏེ་ཱཕུར་ན་སྣཾ་སྟེ། བ་སུ་དྷ་བ་སུ་ཇཱ་ན་ 
ཡ། བོད་སྐད། གཡུལ་དུ་རྒོ་བ་མཛེས་པ་ཡི། །མི་བདག་ཁྱོད་འདྲས་ནོར་ 
འཛིན་ནི། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ནོར་རྒྱུན་གྱིས། །ཚིམ་པ་ད་ག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གཡུལ་དུ་རྡོ་བ་སྟེ་དཔའ་བས་མཛེས་པའི་མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བས་ 
ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་་ཏེ། དེའི་རྫེས་ཨུ་ནོ་ར་གྱི་རྒྱུན་ 
འད་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཚོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པ་དག་ཀྱང་“” 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ནི་རྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
ལི་ཀོ་ཏ་རཾ། མཉྫ་ནོ་མཉྫ་ནེ་སྱེ་ཏ། མཆྟ་ཀོ་ཀི་ལ་ནི་སྭནེཿ། བོད་སྐད། ས་བཱ་ཀཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་གསར། །བདག་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྲེད་ལྡན་བྱེད། །ཁུ་བྱག་མྱོས་པ་དག་ 
གི་སྒ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་སྟེ་ཨ་མྲ་ཁྱད་པར་བའི་མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་འདིས། བད་ག་གི་ཡིད་ནང་སེམས་ཅན་ལ་མཆཚོག་ 
ཏུ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། ད་ཕྱིད་དུས་ཁུ་བྱག་དགའ་བས་ 
མྱོས་པ་ད་ག་གི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་། །གཉིས་པ་དང་ 
བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། རྒྱ་དཔེར། ཀ་ཐཾ་ཏྭ་དུ་པ་ལམྟ་ ཤཱ། བི་ཧ་ཏཱ་བི་ཧ་ཏཱ་ 
དྲཾ་ཤཱཾ། ཨ་བ་སྣ་ནཱ་ལ་སཱ་རོ་ཟུ། མངྒ་ཇཱ་མངྒ་ནཱ་ཤི་ནཱི། བོད་སྐད། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
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པའི་རེ་བ་དང་། །མྭ་བལ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལུས་ནི་འཇིག་ 
བྱེད་ལས། །བུད་མེད་འཛེག་ནུས་ཇི་ལྟར་མིན། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
འགྲོགས་པ་ཐོབ་ལ་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ལ། ཁྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒོགས་པ་དང་། ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྦེ་སྔགས་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། ནད་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་གནས་ 
སྐབས་དུ་མས་ལུས་རྒས་ཤིང་གུད་ནས་འཇིག་པའི་བར་དུ་བྱེད་པས་ཉམ་ཆུང་ 
མོད། ཁྱོད་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་ཅེ་དགའི་ཆེད་དུ་འཇེག་ནུས་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ 
ནུས་ས།།འདི་ལ་པཌ་ཆེན་སྙར་ཐཱིས། འདོད་བྱའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་མཛད་པ་དང་། 
ལྟ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས། རྒས་པའི་དན་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ལ་མཛད་པ་དག་ 
ཅུང་མི་འགེག་པས་དཔང་ལོ་བཞེད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །གསུམ་བཞི་ཐོག་མའི་ 
ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་དཔེར། ནི་གྲཾ་ཧྱ་ན་ཏྲེ་ཀརྟ་རྙི། བཱ་ལ་པ་ལླ་བ་ཤྭ་བྷི་ནཱ། ཏ་ཏུ་ཌཱ་ 
ཏ་ཏུ་ཌླཏྲིབྱ། ན་ལི་ནོ་ན་ལི་ནོ་སྨྲ་བཱཿ། བོད་སྐད། ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་ 
པ་ཡི། །ལྗོན་པས་དྲངས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣ་མས། །པདྨ་ར་མངོན་ཕྱོགས་བུང་བ་ 
ཡིས།།མིག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགུགས་པར་བྱེད། །ད་པྱིད་ཀ་ཡལ་འདབ་གསར་པས་ 
མཛེས་པའི་ལྗོན་པས་ཡིད་དྲངས་པའི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན་ནམས་མེ་ཏོག་་ 
པདྨར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚལ་་ 
དེར་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
མའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་དཔེར། བི་ཤ་དཱ་བི་ཤ་དཱྭ་མརྟ། སཱ་ར་སེ་སཱ་ར་སེ་ཛ་ལེ། ཀུ་ 
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རུ་ཏེ་ཀུ་རུ་ཏེ་ནེ་ཡཾ། ཧཾ་སཱི་མ་མརྟ་ཀ་མི་ཏི། བོད་སྐད། མྱོས་པའི་བཞད་ནི་རབ་ 
འཇུག་པ། །རིང་གི་ཆུ་ལ་དཀར་བ་ཡི། །ངང་མོ་འདི་ཡི་ཅ་ཅོ་ཡིས། །བད་ག་ནི་ 
མཐར་བྱེད་ཟས་སུ་བྱེད། །དགའ་བས་མྱོས་པའི་བཞད་དཀར་འཇུག་འོས་པའི་ 


རྫིང་གི་ཆུ་དྭངས་པ་ལ། ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ངང་མོ་འདི་ཡིས་ཅ་ཅོའི་སྒ་སྙན་ 


པས་འདོད་པའི་དྲན་པ་བསླངས་ཏེ་བདག་ནི་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཟས་སུ་་ 


བྱེད་དོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། བི་ཏ་མཾ་བི་ 
ཏ་མ་བི་ཏི། མ་ད་ན་མ་ད་ནཾ་ན་ནཿ། ས་ཧེེནུ་ཀ་ལ་ཡཱ་པོཏ། མ་ལ་ཡཱ༔མ་ལ་ཡཱཿནི་ 
ལཿ། བོད་སྐད། དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆླུང་། ། 
བདག་ད་གའ་མི་བྱེད་འདོད་པ་ནི། །མི་བཟད་དུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སྟོན་དུས་ 
ཇུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པར་མ་ལ་ཡ་ནས་“** 
འངས་པའི་རླུང་འདིས་བདག་དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་ 
པས་མི་བཟད་པའི་དུག་གི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲའོ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། སྔ་ནི་ཧྲཱི་མ་ནི་ནཱིཏུ་སྟེ། ནི་ཏདྒ་རྭ་མ་ནྒ་མེ། 

ཧཱ་རི་ཌཱི་ཧཱ་རི་ཌཱི་ཤྨ། ཏ་ནུ་ཏཱཾ་ནུ་ཏ་ནུ་ཏཱཾ་ཡ་ཏཿ། བོད་སྐད། བད་ག་བསྟེན་མི་ 
འདོད་ཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ ཤལ་དང་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ལུས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དོང་ 
པ་ཉིད། །ཕྲ་གྱུར་བདག་འགྲོགས་བདེ་རྒྱས་མཛོད། །འདོད་ལྡན་བདག་བསྟེན་ 
པར་མ་འདོད་པའི་ཁེངས་པ་ཅན། རིེདན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་ཅིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མོ། བཞིན་རས་ད་ང་། མིག་དང་། འཛུམ་ད་ཀར་སོགས་ལུས་ 
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མེད་འདོད་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་མདའ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དོང་པར་གྱུར་པའི་མཛེས་་ 
མ་འདི་ཉིད། ཆགས་པས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་བདག་དང་འགྲོགས་པའི་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཛ་ 
ཡ་ཏཱ་ཏུནྨྱ་ཁེ་ནཱ་མཱ། ན་ཀ་ཐཾ་ན་ཀ་ཐཾ་ཛཾ་ཏཾ། ཀ་མ་ལཾ་ཀ་མ་ལཾ་ཀུཐྦ། ད་ལི་མད་ད་ 
ལི་མངྲི་ཡེ། བོད་སྐད། ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་གིས་བདག་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་ 
བུང་བ་ཅན། །འདབ་ལྡན་པདྨ་གཏམ་མེད་ལས། །ཇི་ལྟར་མི་རྒྱལ་བདག་དགའ་ 
མ། །ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་བདག་གཏམ་སྨ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཆུའི་རྒྱན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བུང་བ་གཡོ་བ་ཅན། འད་བ་མ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
པདྨ་གཏམ་སྒྲ་བ་མེད་པ་བེམ་པོའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་མི་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བདག་གི་དགའ་མཁོ། །རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར།ར་མ་ཏི་ར་མ་ཏཱི་ཡཱ་མེ། པཱ་ཊ་ལཾ་པཱ་ཊ་ལཾ་ཤུ་ཀཱ། བཱ་རུ་ཌཱི་བཱ་ཆུ་བཱི་བྱུ་ཊ། 

སོ་རྭ་བ་སོཾ་རྭ་བྷ་སྦ་དཾ། བོད་་སྐད་། ཉི་མའི་འཾད་ཀྱིས་ད་མར་གྱུར་པའི། །ཆུ་ལྷ་མོ་ 
བཞིན་པཱ་ཊ་ལ། །ད་མར་བའི་གོས་ཅན་དྲི་བཟང་གནས། །བདག་གི་དགའ་མ་ 
དགའ་བར་བྱ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་འཾད་ཀྱིས་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ། ཤིང་པཱ་ཊ་ལའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་གོས་འཆང་ 
བ་ཅན། ཁ་དང་ཡལུས་ལས་ཨུཏྤལ་དང་། ག་པུར་སོགས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ལྡང་བའི་ 
གནས། བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་ཚོད་མེད་རྣམ་རྟོག །དེ་ 
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ལྟར་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར་ཆད་མེད་པའི་ནམ་རྟོག་གི་* 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དམ་བཅའ། ད་པེར་བརྗོད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དམ་བཅའ་ནི། ད་ནི་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ད་ནི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་པེར་བརྗོད་ལ། རྐང་ 
པ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལ་ཡོད་པ། བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའོ། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚད་པའི་ཐུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་དཔེར། མ་ཇུ་རེ་ཌ་ 
དྲ་ཤཾ་མཱ་ནཾ། མ་ཇུ་རེ་ཌ་སུ་གམྟེ་ནཱ། ས་ཧཱ་ཀཱ་རོངྒ་མེ་ནེ་བ། ཤབྡ་ཤེ་ཊཾ་ཀ་རི་བྱ་ཏི། 
བོད་སྐད། ས་ཧཱ་ཀཱ་ར་ལས་འཁྲུངས་ཉིད། །ཡིད་འོང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
དཔིད་ཀྱི་ཨེ་ནའི་མིག་ཅན་གྱི། །ཁེངས་པ་སྒ་ཡི་ལྷག་མར་བྱེད། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ 
ཤིང་ལས་འཁྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས། 
དཔྱིད་དུས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས། མཛའ་བོ་ལ་མི་ 
འདུད་པའི་ཁེངས་པ་སྒའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི།རྒྱ་དཔེར། ཀ་རོ་ཏི་ཏཱ་མྲོ་རཱ་མཱ་ཌཱ། ཏཉྟི་ཏཱ་ཌ་ན་ 
བི་བྷྲ་མཾ། ཀ་རོ་ཏི་པདྱེ་ཀརྟེ་བཱ། ཐྲ་བ་ནོད་ལ་ཏཱ་ཌ་ནཾ། བོད་སྐད། དགའ་མའི་ 
ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར། །རྒྱད་མངས་ལ་བསྡུན་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།| །ཕྲག་དོག་ལྡན་ 
པར་མཛའ་བོ་ལའང་། །རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་སྣན་བྱེད། །དགའ་མའི་ལག་པ་ 
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རས 4 _ _. = ་ 


སསག ིད ”་ཛ ”དཾ ་ ་”” "ལ་ཁ ་་ཾ་ ༥ སས *'** ་"བཁབལ་་་ལ༠་༄༅།ལས་ལ་ལ་""་་་་"་'“"ཆ"༡""་༠ཾ༠་༥"""""ལ་ཡཡཡགས༩-་མསསསམ་༤་ བམ མལ ལ་སྱ༠ྱཁ་༄ཀཾཁྱ་་ཡ་>་རྱ༡ཁ༩ས་ ཀི ཁ་ཡ ་ 


དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་མདངས་ཆགས་པའི་སོར་མོས་རྒྱུད་མངས་ལ་རེག་ཅིང་ 
བསྣན་པའི་ནམ་འཕྲུལ་དང་། ཕྲག་དོག་པའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པར། མཛའ་བོ་ལ་ 
ཡང་ད་གའ་མའི་ན་བའི་རྒྱན་ དུ་བྱས་པའི་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེ་མས་སྡན་པར་བྱེད་དོ་- 
ཞེས་རྒྱད་མངས་བརྡུངས་ཤིང་འགྲམ་པ་སྦྱར་བ་ལ་རབ་བཏགས་སུ་བྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི།རྒྱ་དཔེར། ས་ཀ་ལཱ་སོ་ལླ་པ་ན་ཡཱ། ཀ་ 
ལ་སྱི་ནཱ་ནུ་ཌ་ཏ་ཏེ། མེ་ཐཱ་ལྭི་ནྙིརྲ་ཏཱ་བཱ་ཏི། ས་ཀ་ལྭ་པོ་བི་མྱུར་ཏི། བོད་སྐད། 
རླུང་གིས་གར་བསྒྱར་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་།།མཐའ་ད་ག་ཆུ་ནི་རྣམ་པར་འཐོར། །དེ་རྗེས་ 
མཇུག་མ་རབ་བསླངས་པའི། །མཇུག་སྒོ་ལྡན་པ་གར་དག་བྱེད། །རླུང་གིས་ 
བསྣན་པས་གཡོ་ཞིང་གར་བསྒྱར་པའི་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དེས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ཁྱབ་པའི་ཆུ་ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་ཞིང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་མཇུག་ 
མའི་སྒོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསླངས་པའི་མཛུག་སྒོ་ལྡན་པ་གླ་བྱ་རྣམས་ད་གའ་བས་ 
གར་དག་བྱེད་དོ།།གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སྟ་ 
ཡ་མེ་བ་ག་ལརྨ་ན། ཀ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཏེ་མ་ནཿ། ཀ་ལི་ཀཱ་མ་ཐཱ་ནཱི་པ་སྱ། དྲིབྟ་ཀཱཾ་ནུ་ 
སྦ་ཤརྟེ་ཤཾ། བོད་སྐད། འདོད་ལྡན་མ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཁེངས་རྩོད་རང་ཉིད་ 
ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །ནཱི་པའི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་མཐོང་ན། །གནས་སྐབས་ཅི་ལ་རེག་འགྱུར་ 
རམ། །ཀྱེ་འདོད་ལྡན་མ་དག ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལང་ཚོས་ཁེངས་པས་བདག་པོར་མི་ 
འདུད་ཅིང་རྩོད་པས་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པས་གཟིར་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྱ་བར་གྱི་དུ་ས་ཤིང་ནཱི་པ་སྟེ་ཀ་དྤའམ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་པའི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་སྟེ་མེ་ 
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ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་མཐོང་ན། ཚགས་པ་རྒྱས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་འགྱར་རམ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་་ 
པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨཱ་ཏུ་ཧྱ་ཀྲི་ར་ཤི་ལ་སྱ། ཙརྡ་ཀཱྟ་སྦ་ལཱི་མི་མཱཾ། ཌྲཾ་ཏྱ་ཏྱེ་ཁ་ལ་ 
ཁྩཙཾ་ཏུ། ཙྫརྗ་ཀཱནྡཿཤི་ཁཱ་བ་ལཿ། བོད་སྐད། རྩེ་ད་གའི་རི་ལ་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །ཐང་འདི་ 
ལ་ནི་རབ་འཛེགས་ཤིང་། །མདོ་ངས་མཐའ་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །གཙུག་ཕུད་་ 
ཅན་འདི་གར་བྱེད་དོ། རྩེ་ད་གའི་དོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ། 

ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་འོད་ལྡན་པའི་རི་བོའི་སྟེང་ཡངས་པའི་ཐང་འདི་ལ་རབ་་ 
ཏུ་འཛེགས་ཏེ། མདོངས་མཐའ་མཚོག་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
མྭ་བ་འདི་གར་བྱེད་དོ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། 

ཨུཛྷ་ཏ་རཱ་ཛ་ཀཱ་དུ་རྦི། བྷཱ་ཡ་ཏྱེ་དྱ་ཐྷུ་ཛེ་ན་ཏེ། ཝ་རཱ་ཧེ་ཌོ་དྷི་ཏཱ་ཡ་སོ་སོ། ཝ་རཱ་ཧེ་ 
ནུ་པ་རི་སྦི་ཏཱ། བོད་སྐད། གང་ཞིག་སྦུལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ཤིང་། །ཕག་པས་ 
བཟུང་བའི་ས་འདི་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལས་རབ་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལག་པས་བཟུང་། །གང་ཞིག་སྦུལ་ལམ་ཀླུའི་མཚོག་ལྟག་མ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ 
གན་ས་ཤིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཆེ་བས་བཟུང་བའི་ས་གཞི་འདི་ 
ནི། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བླངས་ནས། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ 
པ་སྟེ་དཔུང་པས་བཟུང་ངོ། །གཏིས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀ་རེ་ཌ་ཏེ་ར་ཌ་ཏྟར། ཀ་རེ་ཌ་དཱི་ཁ་ 
ཏཱཾ་ཧཾ་ཏཱ། ཀ་རེ་ཌྔ་བཿརད་རྟཐཱ། ཇཱརྟི་སརྦྷ་ག་ནཱ་ཨི་བ། བོད་སྐད། གཡུལ་དུ་དགྲ་ 
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ཡི་གླང་པོ་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། །བསྣན་པའི་ཁྲག་ནི་རབ་ 
ཟགས་པ། །ཐུན་མཚམས་དག་གི་སྦིན་བཞིན་མཛེས། །གཡུལ་དུ་དགྲའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལ་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་་“ 
བསྣན་པས། ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཟགས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ད་ག་གིས་དམར་བའི་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་མཛེས་སོ། །འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་བྙྟྟི་མཛེས་སམ་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ག །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚད་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། པ་ར་ག་ཏ་ཏུ་ཏཱ་ཛཱི་བ། བཱ་ཏིངྙ་སྟ་ཐཱ་ཊིཕྱ་མུཿ། པ་ར་ག་ཏ་ཨརྟ་ཨི་བ། པ་ 
རཱ་ག་ཏ་ཏ་མམྦ་རཾ། བོད་སྐད། རླང་གིས་རི་ཡི་ཤིང་ཕྲེང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡེ་ནི་ 
དཔའ་བོས་བཅོམ། །མཐའ་ནི་ག་ཤེད་སོང་བ་བཞིན། །རྔུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་རིའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
དུ། གཞན་སྡེ་མཐའ་དག་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་། མཐའ་ནི་ག་ཤེད་ 
དེ་གར་སོང་མེད་པ་བཞིན། ཙུལ་གྱིས་བར་སྣང་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཚོད་ པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ས་ཏུ་བོ་བྷ་ག་ལཝ་ཧྲིའྡྷཱཿ། པ་ 
དཱྭ་ན་ས་གྷ་ན་ཌླཱ་ཏི། པ་དྲྭ་ན་བ་ཀུ་ལ་ཇཱ་ནྲི། པ་དྲྭ་ན་བ་ར་ད་རྙི་ཛཱ། བོད་སྐད། 
ལེགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་འོད། །ལྷ་མིན་དག་གི་རིགས་ཉམས་བྱེད། ། 
ཆང་ལྡན་གླང་པོ་མཆོག་བཅོམ་པ། །ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱེད་རྟག་ཏུ་སུངས། །ཀྱེ་ 
ལེགས་ལྡན། ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་འོད་ལྟར་ནག་པས་ལྷ་མིན་དག་གི་རིགས་ 
རྣ་མས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མྱོས་པའི་གླང་པོ་མཆོག་ 
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བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སུངས་ཤིག 


གསུམ་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀ་མ་ལེསྲ་མ་ཀ་ཤརྟེ། ཀ་ལ་ 


ལེ་རྱ་ཀ་རཾ་མུ་ཁ། །ཀ་མ་ལེ་ཁྱ་མ་ཀ་རོ་ཊི་ཏྭ། ཀ་མ་ལེ་བྨ་དིངྷ་ཏུ། བོད་སྐད་། 


ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྒྲ་བུང་བ་འདྲ། །གདོང་ནི་པདྨ་ར་ཕྲག་དོག་བྱེད། །དཔལ་གྱི་བཞིན་ 


དུ་རབ ་མྱོས་མ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་རྩི་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྒ་ནི་བུང་བའི་ 
ཁ་དོ་ག་འདྲ་བར་ནག་ཅིང་། གད་ང་བའི་ནི་པདྨ་གཞོན་ནུར་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ། 


ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་ལྷ་རྣམས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་འདོད་མོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་རྩི་བར་མི་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་་ 
འདོད་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ས་མ་ 


གཉིས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། མུ་དཱ་ར་མ་ཌ་ 
མ་ནཱི་ཏ། མུ་དཱྭ་ར་མ་ཌི་ཐྷུ་ཁ-ཌ། མ་ད་བྷ་མ་ཧྷིཤཿཀརུ། མ་དྭ་བཱ་ཛ་ག་ནཿྟཀ་སཱཿ། 

བོད་སྐད། རྒྱ་ཆེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྒྱགས་པས་མིག་འཁོར་ཛ་གྷ་ནཿ། ། 
ཆུང་བ་མིན་པས་མཛའ་བོ་ནི། །དགའ་བ་ལྡན་པར་བྱ་བར་བཟོད་། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཅིང་། ལང་ཚོ་རྒྱགས་པས་མིག་ཁར་ཁོར་ 
དུ་འཕྲུལ་བ། ཛ་གྷ་ན་སྟེ་ཚང་ར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་པས། མཛའ་བོ་དགའ་ 
བའི་ཁུད་པར་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བར་བཟོད་པ་སྟེ་ནུས་སོ། །དངང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་འདྲ་བའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། ཨུ་དི་རེ་ར་རྱ་པུཐྟ་ནཱ། སཱ་རུ་ཏིབླ་ཛཱཾ་ཏཾ་མ་ན། ཨུ་དི་ཏེ་ར་སི་ཏེ་དུ་ཏི། མཱ་ 
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རུ་ཏི་ར་སི་ད་བྱི་ཌེཿ། བོད་སྐད། གཞན་གསོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་།།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནི། །ལྟོ་པཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་།།བདག་ཡིད་ཕྲོགས་ 
སོ་ཕོ་ཉ་མོ། །ཀྱེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཞན་བྱ་རོག་གིས་གསོས་པར་གྲགས་པ་ཁུ་བྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒ་བསྒགས་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མགྲེན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྒ་འཛམ་པ་དང་། ལྟོའི་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ནས་འོངས་པའི་རླུང་བསིལ་ 
བ་དག་གིས་ཀྱང་། བདག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་སོ། །ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་འདྲ་བར་མ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ། རྒྱ་ད་པེར། སུ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱི་ 
ཡོ་ཡུ་ནཱཾ། ཏ་ནུ་མ་སྷྱ་པ་ཏེ་སྟི་ཡཿ། ཏ་ནུ་མ་དྷྱ་ཀླ་རཀྒེ་ད། སུ་རཱ་ཇི་ཏ་མུ་ཁརྡེ་བཉ། 
བོད་སྐད།རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རྡུལ་ཟགས་པས།།གདོ་ང་གི་ཟླ་བ་རབ་མཛེས་པ།།བུད་ 
མེད་ཆང་གིས་ངོ་ཚ་བཅམ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཛེག་པར་བྱེད། །རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ལྡེམ་ལ་འདོད་པས་རྫུལ་བའི་ཆུ་ཟགས་པས། གདོང་གི་ཟླ་བ་ཡང་ཡང་བཀྲུས་ 
ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཆང་གིས་མྱོས་པས་ངོ་ཚའི་གན་ས་ 
སྐབས་བཅོམ་ནས། སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཛེག་ཅིང་འཁྱུད་པ་ད་ང་། འཛིང་ཞིང་རྩེ་ 
བ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་ཚད་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་བསྟན། །དེ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཐོག་ 
མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཡང་གི་སྒས་བར་མ་ཚད་ 
པ་གོང་མ་དག་སུུད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དམ་བཅའ་བ། ད་པེར་ 
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བརྗོད་པ། ཐོག་མའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།།ད་ང་པོ་ནི། བར་ཚོད་མ་ཚོད་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །རྣ་མ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་ནི་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། མ་ཆོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་ 


ཏུ། ནཱ་ལཱི་ནཱ་ལི་ན་བ་ཀུ་ལཱ། ནཱ་ལི་ནཱ་ལི་ཀི་ནཱི་ར་སི། བོད་སྐད། ཀཱ་ལི་ཀ་འཕྱང་ 
ཡལ་ག་ཅན། །སཱ་ལ་བལྟ་བར་དེས་མི་ནུས། །བ་ཀུ་ལར་ཆགས་བུང་བ་དང་། ། 
གྲོགས་མོས་པདྨ་ཅན་ཡང་མིན། །ཀཱ་ལི་ཀ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བའི་ཡལ་ག་ཅན། སཱ་ལའི་ཤིང་བལྟ་བར་དེས་མི་ནུས་ལ། བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ལ་ 


ཆགས་པའི་བུང་བ་ད་ང་། གྲོགས་མོས་པདྨ་གཞོན་ནུས་གང་བའི་རྫིང་བུ་མཛེས་ 


པ་ཅན་ཡང་བལྟ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་ན་བྲལ་བའི་གདུང་བས་འཆི་ 


བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །སྔ་ཕྱི་འདྲ་ལ་བར་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ཚོད་ཅིང་ 


མ་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་མ་ན་ལྩྷ། རཱ་ར་རཱ་ར་ཀ་མཱི་ཀྱི་ཏུཾ། རཱ་ར་རཱ་ 
ར་རྔས་ར་སི་ཏཾ། ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་མ་ཧ་སྷ་ནཾ། བོད་སྐད། སྦིན་ནག་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ 


དུས། །སྡང་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་མི་མཚོན། །གསང་མཐོར་ད་གའ་བ་སྒོགས་བྱེད་ 


པའི། །དུས་འདྲ་སུ་ཡིས་བལྟ་བར་ནུས། །ཆར་སྤིན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


དྭ་བར་གྱི་དུས། སྣང་བ་དང་རྒྱ་སྐར་ཀུན་ཀྱང་མི་མཚོན་ཏེ་མི་སྣང་བར། གསང་ 
མཐོན་པོར་དབྱར་རྔ་དགའ་བའི་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དུས་འཛིན་གཤིན་ 
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ད 


རྗེའི་གདོང་དང་འདྲ་བ་སུ་ཞིག་གིས་བལྟ་བར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །བཞི་ག་ལ་ 
འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་ཧྲ་ཡདྷི་ནཱ། ཡཱ་ 
མ་ཡཱ་མ་ར་ཌཾ་ནི་ཤཱ། ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་ཧི་ཡཱ་ཧྭཱ་ཏཱ། ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་ཐི་ཉི་བ་ སཱ། བོད་་སྐད་། 
ཐུན་གསུམ་ད་བང་གྱུར་རིང་བ་ཡི། །མཚན་མོ་འདི་ཡིས་བདག་ཤི་ཅིག །གང་ལ་ 
བད་ག་སོང་སྲོག་གཟིར་འགྲོ། །དེ་ནི་བློ་མེད་བདག་གིས་བཅོམ། །སྲོད་ད་ང་གུང་ 
དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མཚན་མོ་* 
འདི་ཡིས་བདག་འདོད་པས་གདུ་ངས་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་གང་ལ་བདག་ 
སོང་ཡང་བྲལ་བའི་གདུ་ང་བས་སྲོག་གཟིར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ། བད་ག་གི་ 
དགའ་མ་དེ་ནི་འགྲོགས་པའི་བློ་མེད་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ཐིན་ཏོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
འགྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ན། ཞེས། རྐང་པ་དང་པོའི་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ 
རོག་ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །བཤད་ཟིན་རྐང་པའི་དང་པོ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུགས་ནི་ཨུམ་ཆུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་འདྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གན་ས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་། དཔེར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྦོས་པས་འཛིགས་ཕྱིར་ད་བྱེ་བ་ནི། །མཐའ་ད་ག་བརྗོད་པར་མི་ 
འདོད་དེ། །དེ་ལྭ་བ་དཀར་མངོན་འདད་གང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ། །བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་ས། བར་དང་། མཐའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
རོག་གཞན་པ་ཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་མང་བའི་སྦོས་པས་འཇིགས་ 
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པའི་ཕྱེར། བར་མཐའ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྭ་བྱ་དཀའ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་དག་ལས། འགའ་ 
ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ལ་དྲུག རྐང་བཞིའི་ 
དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་མཐའ་ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ། 
ཐོག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། གནས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལག། དབུས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སྦི་རཱ་ཡ་ཏདྟི་ཡོ། ན་བཱི་ཡ་ཏེ་ 
ཡ་ཏེ་གྷ་ཝཱན། ཨ་སཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་སྱ་སྣ་ཏ། སུ་ཁཱ་ཡ་ཏེ་ཡ་ཏེ་ཀླ་ཡཾ། བོད་སྐད། 
བརྟན་དང་ད་བང་པོ་རབ་བསྡམས་པ། །ཏྱོད་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ལས་མི་ཉམས། །སྒྱུ་ 
མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇིག་པར། །མི་འགྱུར་འདི་སྟེད་ཆེད་དུའང་འགྱུར། །དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་ 
པ་ཁྱོད་ནི་སྡེམ་བརྩོན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། གཡོ་དང་ 
སྐྱུ་མེད་པར་དྲང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྙེད་ 
ཅིག་སླར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུའང་འགྱུར་རོ། །དབུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སྭ་ 
ཧ་སུ་རྭ་ཛྣར་སུ་ར་ཧ་ཏེ་ཚུ་ཁི་རྭ། མ་ཧཱི་སུ་རཱ་ཌི་བ་སུ་རཱ་ཛི་ཏེཿསྟཏཱཿ། ན་བཱ་སུ་ 
ར་ཡ་ནཱ་ཏི་སུ་རཱནྣ་ཏེ་གུ་ཌ། པྲ་ཛཱོ་སུ་ར་གབྫ་ཨུ་ར་ཤི་ཏཱཾ་ག་ཏཱཿ། བོད་སྐད། རྒྱལ་ 
པོའི་མདུན་སར་ས་ཡི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་ཞལ། །ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ནོར་གྱིས་ 
མཛེས་པས་རབ་བསྟད་པའི། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ཆགས་བདག་སྐྱེ་ 
དགུ་ལ། །ཕུང་པོ་ཉིད་གྱུར་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་མི་འགྲོ་མིན། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ྱད་ཀྱི་ 
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མདུ་ན་སར་སའི་ལྷ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ། ཆང་གིས་མ་བཅོམ་པ་མ་མྱོས་ 
པས་གཙང་ཞིང་བདེན་ལ། གཏོ་ང་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ་ཚིམས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆགས་པའི་*** 
བདག་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་ཡོད་ད་གུ་ཅོག་ལ་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ། 
ལྟའི་གན་ས་རྣམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲོའཾ། །གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡོད་ 
པས་ཚད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཏ་བ་པྲི་ཡ་པྩྫ་རི་ཏཱ་པྲ་མ་ཏྟ་ཡཱ། བི་བྣ་ཁ་ཌཱི་མ་མི་ 
ཧཾ་ཤུ་མ་ར་ཡཱ། ར་ནྫོ་བ་མོ་དེ་ལི་ཤི་ཏ་མ་རྟ་ཡཱ།ན་མེ་ཕ་ལི་ཀི་ཙ་ན་ཀྟྟི་མཉ་ཡཱ། 
བོད་སྐད། ད་མ་པའི་སྤྱོད་ལ་བག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་གང་། །དགའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱོས་མ། །དེ་ཡིས་འདིར་ནི་འོད་ལྡན་རྒྱན་ 
རྣམས་གཟུང་བར་འོས། །བད་ག་ལ་མཛེས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ 
མེད། །ད་མ་པའི་སྨྱོད་ལ་པག་མེད་པར་འད་ས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གའ་མ་གང་ཞིག་ 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་འཁྲིག་པའི་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་སྱོས་མ་དེ་ཡིས། 

འདིར་ནི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་གཟུང་པར་ཁོས་་་" 
མོད། ཚུལ་བཟང་མ་བདག་ལ་ནི་ལུས་མཛེས་ལྡན་ཉིད་ དུ་བྱས་པའི་འབྲས་པུའི་ 
དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མཐའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། གྷ་བཱ་ 
བྲ་ཤཱ་ན་ཐ་ནཱ་ཛཱན་ཏེ་ན་ཏེ། ར་སཾ་བི་རུ༔ྟེ་ཁ་ལུ་སཱན་ ཏེ་ན་ཏེ། ཡ་ཨེ་བ་དཱི་ནཱ༔ཤི་ 
རྭ་པཱ་ན་ཏེ་ན་ཏེ། ཙ་རྩས་ལ་རི་རྱ་ར་སེ་ན་ཏེ་ན་ཏེ། བོད་སྐད། མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལྟས་དུད་པའི་རོ་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། །དམན་པ་ཉིད་དང་མཚོག་ཉིད་དག་ནི་ངེས་ 
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པར་འགལ། །གང་ཞིག་དམན་པ་ན་མས་ནི་ཁྱོད་ལ་མགོས་འདུད་ཅིང་། །དེ་ད་ག་ 
ཁོ་ན་དམན་པའི་རོ་དེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ། །ཀྱེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་དུད་པའི་ར་ནི་མི་མཁྱེན་ ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམན་པ་དང་མཚོག་ཉིད་དག་ 
ནི་ངེས་པར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་མག་བོས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་ལ། དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ད་མན་པའི་རཾ་གྱོང་བ་ 
དེས་མཆོག་ཏུ་ངལ་བས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་བར་མཐའ་ན་ཡོད་པས་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། ལི་ལྭ་སྨི་ཏེ་ན་ཤུ་ཙིན་ཝཾ་ཏུ་ནོ་དི་ཏེ་ན། བཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་ལ་གྷུ་ནཱ་གུ་རུ་ཌཱ་ 
ག་ཏེ་ན། བྱ་ཛི་སྙི་ཏེ་ན་ཛ་གྷ་ནེ་ན་ཙ་ད་རྲི་ཏེ་ན། སཱ་ཧཏྟི་ཏེ་ན་ག་ལི་ཏཾ་མ་མ་ཇཛི་ 
བི་ཏེ་ན། བོད་སྐད། རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ནི་འཇམ་པོར་སྨ་བ་དང་། ། 
ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་དང་ནི་ལྕི་བའི་འགྲོ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གླལ་དང་ཛ་སྷ་ན་དག་ 
སྟན་པ་དེས། །བསྡུན་པ་དེས་ན་བདག་ནི་འཚོ་བ་དམན་པར་གྱུར། །རྒོད་བག་ 
ད་ང་བཅས་པས་རོལ་བའི་འཛུམ་དཀར་དང་། ངག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་ 
ཚས་དུད་པའི་མིག་ཟུར་ཆུང་ངུས་ལྟ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དལ་བུར་འགྲོ་ 
བ་དང་། འདོད་རྱོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གླལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་] ཛ་གྷ་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྐེད་པའི་མདུན་སྒོམ་སྟན་པ་སྟེ། ཡིད་སུབས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོས་བསྡན་ 
པས་བདག་གི་འཚོ་སྲོག་ད་མན་པར་གྱུར་ཏོ། །བར་མཐའ་ན་ཡོད་པས་ཚད་ཅིང་ 
མ་ཚད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། བཱི་མཱ་ན་མཱ་ན་མ་ར་བཏྡྣ་ས་མཱ་ན་སཱ་ན། མ་ན་མ་ཏ་ཛ་ 
ག་ནྦ་ཐ་སཱ་ན་མཱ་ནཾ། བྱུ་མ་ན་མཱ་ན་མ་ཏ་ཡ་སྦི་ཏི་མཱ་ན་མཱ་ན། ནཾ་མ་ན་སམཱ་ན་མ་མ་ 
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ཐ་ཏི་མཱ་ན་མཱ་ནཾ། བོད་སྐད། དཔལ་ལྡན་མི་ཤོང་བརྟན་ལྡན་གང་གི་བདག་ཉིད་ 
ནི། །འཆི་མེད་ལམ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ལྡན་རབ་དུད་པའི། །འགྲོ་བ་རྒྱས་བྱེད་ 
མཆོད་ལྡན་ཚད་མེད་མིང་ཅན་ནི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མེད་མང་པོ་བཀོད་ལ་ཕྱག་ 
དག་མཛོད། །དཔལ་དུ་མ་ལྡན་པའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་མི་ཤོང་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་ལྡན། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་བདག་ཉིད་ནི། འཆི་མེད་ལམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པས་ཚད་ལྡན། རབ་ཏུ་དུད་པའི་འགྲོ་བའི་ད་པལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལྡན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་མིང་ཅན། འདི་ 
ཡིས་གམས་པས་ས་གསུམ་འཇལ་བས་འཇའ་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་། འཇུག་པ་བཅུ་སོགས་ན་མ་འཕྲུལ་མང་པོ་བཀོད་ 
པའི་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་དག་མཛོད་ཅིག བཞི་པ་རྐང་བཞིའི་ཐོག་བར་ 
གྱིས་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སཱ་ར་ཡརྟ་མུ་ར་སཱ་ར་མ་ཡན་ཏཱི། སྭ་ར་ཧྣ་ཏ་མུ་རུ་སཱ་ 
རྭ་ཧ་རྭ་ཏཾ། སྭ་ར་ས་ནུ་ཀྲི་ཏ་སཱ་ར་པ་ཀཱའྩི། སཱ་ར་སཱ་ཡ་ན་མ་སཱ་ར་མ་བེ་ཏི། བོད་ 
སྐད། བཅུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། །བཞད་ཀྱི་རྗེས་མཚུངས་སྒ་ལྡན་དྲེལ་ཆུང་ཅན། ། 
དེས་ནི་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོ་མེན་པར་རིགས། །བཅུད་ལ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། ནུ་མའི་ཁུར་དང་བཅས་པའི་བྲང་གིས་མཛའ་བོ་ད་གའ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆུ་བྱ་བཞད་དཀར་ 
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གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐ་རགས་ཀྱི་དྲིལ་ཆུང་ཅན། དེས་འཁྱུད་པའི་རེ་ནི་རོ་ཙ་ན་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གཞན་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ། གཉིས་པ་བཞི་པའི་ཐོག་བར་གྱེས་ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ 
ནི། རྒྱ་དཔེར། ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ལོ་ཙ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ། ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཧྲི་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཡ་ 
ཏེ།ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་སངྫི་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ།ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཤྲི་ཏཱན། བོད་སྐད། 

བརྟན་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་བརྟག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཚུལ་མེད་དགེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་ལོང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ། །བཞོན་པས་མི་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་འགྲོ་ 
དག་གིས་གང་། །ཚུལ་མ་ཐོབ་ནྣམས་ཐོབ་པ་དག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེད། །སེམས་ 
བརྟན་ཞིང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དགེ་སྡིག་མ་ནོར་བར་བརྟག་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། བཟང་པོའི་ཚུལ་མེད་པས་དགེ་བའི་ཐབས་ལ་བློ་མིག་ལོང་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ་ལ་བཞོན་པ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་་” 
པས་འགྲོ་བ་དག་གིས། གང་དགེ་བའི་ཚུལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དེ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ 
བརྟན་པ་སྐྱེད་ཅིག ལྔ་པ་རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ར་བེ་ཌ་ 
རྩ་མོ་དྷ་ཛ་ཏྟི་བི་ར་བེ། ར་བེ་ཇི་སཾ་ཡ་བྱ་རྭ་ལཱ་སྟ་གྭ་ར་བེ། ར་བེ་རི་བོ་གྲ་སྱ་པུ་ 
རཧ་ར་ར་བ། ར་བེ་ཌ་ཏུ་ལཾ་རིཨུམ་སྱ་ཧི་ར་བེ། བོད་སྐད། མཚུངས་མེད་ལྱི་ 
བའི་མཚན་ལྡན་གཡུལ་དུ་ས་སྐྱེས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་ད་པའ་བོ་བྱ་ཡི་སྒ་ 
ཡིས་བྲོས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་འཕྲོག་བྱེད་འདི་མདུན་དུ། །འཇིགས་རུང་ 
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གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རིགས། །མཚུངས་མེད་ལྕི་བའི་མཚོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཡུལ་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་སར་སྐྱེས་ཀྱང་གང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲས་བྲོས་ན། ཉི་མ་བཞིན་གཟི་བརིད་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ་བའི་འཕྲོག་བྱེད་དམ་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་འདིའི་མདུན། འཇིགས་གུ་རུང་བའི་ 
གཡུལ་དུ་དགྲ་རྣམས་ཤན་པའི་གདོང་གི་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རིགས་སོ། ། 
བཞི་གའི་ཐོག་མཐའ་ཚོད་ཅིང་མ་ཚད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། མ་ཝཱ་མ་ཡཱ་ལམྦ་ཀ་ལཱ་ 
མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ཏ་བྱ་བི་ར་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། མ་ཡཱ་མ་ཧྲི་རྟཾ་ནི་ཤ་ཡཱ་མ་ཡཱ་མ་ 
ཡཱ། མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་མུཾ་ཀ་རུ་ཌ་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ། བོད་སྐད། མཚན་མོ་ཚད་མེད་ཐུན་ལྡན་ 
དཔལ་མེད་ཚད་མེད་ཅིང་། །མཐར་ནི་བགྲོད་བྱ་མིན་པས་ཟད་ནད་ལ་བརྟེན་ 
པ། །ཆ་ཡི་རང་བཞིན་ནད་ཅན་འབྲལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །སྐལ་ལྡན་མ་འདི་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ཀྱེ་གྲོགས་ཁྱོད་སོང་བས་མཚན་མོ་ 
ད གཉིད་དང་བྲལ་བས་ཚད་མེད་པའི་ཐུན་དང་ནི་ལྡན། ལུས་རིད་པས་ལང་ཚོའི་ 
པ ད་པལ་ཡང་མེད། གདུང་བ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐར་ནི་བགྲོད་བྱ་འཁྲིག་བདེ་མྱོང་ 
ད བ་མིན་པས་ཚེ་ཟད་པར་ཤེ་བའི་ནད་ལ་བརྟེན་པ་ཆའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཡང་་ 
ི ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཅན། ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དགའ་མ་སྐལ་ 
་ྷ ལྡན་མ་འདི། སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག 
པ དྲུག་པ་གནས་གསུམ་གའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། གསུམ་གའི་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
པ ནི། རྒྱ་ད་པེར། མ་ཏཱ་ཇྙུ་ནཱ་ནཱ་ར་མ་ཏཱ་མ་ཀ་མ་ཏཱ། མ་ཏཱ་པ་ལམྷ་གྲི་མ་ཏཱ་ནུ་ལོ་མ་ 
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ཏཱ། མ་ཏཱ་པ་ཡ་ཀྤུ་ཏྟམ་ཏཱ་བི་ལོ་མ་ཏཱ། མ་ཏཱ་མྱ་ཏ་སྟེ་ས་མ་ཏཱ་ན་པ་མ་ཏཱ། བོད་ 
སྐད། ངལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཟློག་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་བླ་མེད་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་འགྲོ་མ་ཡིན། །གདུང་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད། ། 
དགའ་མེད་འདོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ། །གཞན་དོན་ལ་ངལ་ 
བ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གློ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟློག་པ་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། དཀའ་བའི་གདུང་བ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ 
གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་བདེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་མེད་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་པ་ཚམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་དོན་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ལོ། ། 
གནས་གསུམ་གའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ག་ལ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ 
ལ་མུ་ཁ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་པ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ 
པི་ཏ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ལ་ནི་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ག་རུ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལི་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། 
བོད་སྐད། དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མགྲེན་ནག་ངོ་ནག་ནག་པོ་ཉིད་དག་འཛིན། །སྙན་ 
སྒྲོགས་དག་གིས་སྒྲག་བྱེད་བུང་ཚོགས་སྦིན་ནག་དུས་ལྟར་ནག །དུས་ཀྱིས་མི་ 
གཟུང་དུས་ཆའི་གཙོ་བོ་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མཛེས་སུ། །ད་ཀའ་བས་འཚོ་བའི་བུད་ 
མེད་ལན་བུའི་ཕྲེང་བས་མགོ་ནག་བསྟེན། །དུས་ཀྱི་དུས་ནི་དུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག དེའི་མགྲེན་པ་ནག་པོ་དང་ངོ་སྟེ་གདོང་ནག་པ། ཁྱུ་མཚོག་ནག་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དག་འཛིན་པ་ནི། ཟླུ་སྙན་སྒོགས་པ་དག་གི་སྒྲོག་བྱེད་རིའི་ 
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བུང་བའི་ཚོགས་སམ་ཚར་སྤིན་ནག་པོའི་དུས་ལྟར་ནག་ཅིང་། འཆི་བའི་དུ་ས་ 
ཀྱི ས་མི་གཟུང་ ༧ བ་དུ་ ས་དང་ ཆ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནི། ཆུ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་གང་ས་རིའི་བསྟི་གནས་སུ། ད་ཀའ་ཐུབ་བཟློག་པས་འཚོ་བའི་བུད་ 
མེད་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་སྐྲའི་ལན་བུའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བོ་ནག་པོ་བསྟེན་ནོ། །རྒྱས་བ ཤད་ 
གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད་པེར་བརྗོད་དོ།| 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། །རབ་སྦྱར་ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་འདི། ། 
བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱང་། །རང་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་བཤད་དོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ཐོག་མ་གཟུགས་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ། ཟུང་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་བརྫོད་ཟིན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྤྱིར་འདུས་ 
མོད་ཀྱང། རང་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་ད། །ད་པེར་བརྲེད་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། ཨུ་པོ་ཧྷ་རཱ་གཱ་སྱ་བ་ལཱ་མ་དེ་ན་ ས། མ་དེ་ནཱ་སཱ་མཉྦ་ར་སེ་ན་ཡོ་ཛི་ཏ། ན་ 
ཡོ་ཛི་ཏཱརྨ་ན་མ་ནངྒ་ཏཱ་སི་ཏཱ། ག་ཏཱ་སིཏཱ་པ་ཡ་མ་མཱ་ས་ནེ་ཡ་ཏེ། བོད་སྐད་། གྱོས་ 
པས་ཆགས་པ་ཤེ་བར་གནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེས། །བདག་ཉིད་མ་སྦྱར་བདག་གི་ 
སྡིག་པས་ཁྲོ་བ་ཡི། །རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་མེད་དག་གིས་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་འདི་སྙེད་གདུང་བའི་སླད་དུ་མ་བསྡད་དོ། །ལང་ཚོས་མྱོས་པས་ཆགས་ 
པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཁེངས་ལྡན་མ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་ 
མ་སྦྱར་བའི་རྒྱས། བད་ག་གི་སྡིག་པའི་བསམ་པས་ཁྲོ་བའི་རོ་ཉམས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། 
ད་གའ་མ་དེ་སླར་ལུས་མེད་འདོད་པའི་མེས་གདུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ 
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འཁོན་ལན་བདག་གིས་ནི། ཡུན་འདི་སྟེད་ཅིག་གདུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་མ་བསྡད་དོ། །རྒྱས་བཤད་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ། རྐང་པ་ 
བཟླས་པ། ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
འདི་ལ་དབབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །རྐང་པ་བཟླས་པའང་དུ་མ་ཡི།།བད་ག་ཉིད་དེ་ 
དག་དཔེས་གསལ་བྱ། །ཚིགས་བཙད་ཕྱེད་དེ་རྐང་པ་གཉིས་བཟླས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ཐུང་ལྡན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདད་ ཅིང་། 

རྐང་པ་རེ་རེ་བཟླས་པའང་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་དཔེས་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། 
རྒྱ་དཔེར། ནཱ་སྦེ་ཛྫཿས་ཏྭ་ཡཱ་བཛྫཿ། པ་ར་སཱ་ཡ་ཏ་སཱ་ན་ཡཱཿ། ནཱཐྦེ་སེ་ཡཿས་ཏྭ་ཡཱ་ 
བཛཿ། པ་ར་མ་ཡ་ཏ་མཱ་ན་ཡཱ། བོད་སྐད། སྐྱེས་བུ་བརྟན་གང་སྙིང་སྟེབས་ཅན། ། 
ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་སྲྤང་བྱ་སྟེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
བརྟན་བྱའོ་འབད་མེད་མ། །སྐྱེས་བུ་བློ་བརྟན་པ་གང་སྙིང་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ 


དེས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་སྤང་བྱར་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁེངས་ 


པ་གཞོམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འབད་པས་མཛའ་བོ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱའོ། །འབད་ 
མེད་མ་ནི་སྔར་མ་གུས་པ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པར་ 
བླཟས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ནཱ་རཱ་ཇཛི་ཏཱ་མ་ན་ན་ཡ་ས་མེ་ཏྱ། ནཱ་རཱ་ཛི་ཏཱ་མ་ན་ན་ཡ་ 
ས་མེ་ཏུ། བི་ནཱ་ཤི་ཏཱ་བི་ཧ་ལ་ཏཱ་པ་ནི་ན། བི་ནཱ་ཤི་ཏཱ་བི་ག་ཝ་ཏཱ་པ་ནི་ན། བོད་ 
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སྐད། །ྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཁྱབ་བད་ག་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཡང་ཡང་རབ་སྦྱར་མཛེས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །མི་རྣམས་ཚུལ་དང་ང་རྒྱལ་ཉམས་བྱས་ནས། །བཅོམ་ཞིང་ཀྱེ་མ་ 
བྱས་ཟོས་རྣམ་པར་ཞིག །ཁྱོད་ཀཀྱི་དཔུང་གི་བགྲོད་པ་ཁྱབ་བདག་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། གནོད་པ་ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་མཛེས་པ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་དང་ང་རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ 
བཅོམ་ཞིང་རོ་རྣམས་ནི་ཀྱེ་མ་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟོས་མཐར་རྣམ་པར་ཞིག་གོ།དང་ 
པོ་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀ་ལཱ་པི་ནཾ་ཛཱ་རུ་ 
ཏ་ཡོ་པ་ཡྟརི། བྷཾཛ་ནི་ལ་པོ་ཧྭ་ཐྷ་ནཱ་ག་མ་ནཱ། བཾངྟ་ནི་ལཱ་པོ་ཧྷ་བྷ་ནཱ་ག་མ་ནཱཾ། ཀ་ 
ལཱ་པི་ནཾ་ཛཱ་རུ་ཏ་ཡོ་པ་ཡརྟི། བོད་སྐད། སྒ་ཡི་སྤིན་བགྲོད་དབྱར་སྐྱེས་མ་བྱ་ཡི། | 
ཚོགས་ནམས་མཛེས་པ་ཉིད་ དུ་ཉཤེ་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་ཚོགས་སྟག་བྲལ་བ་ཆུར་ 
སྒྲོགས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱང་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒའི་སྦིན་མཁའ་ལ་ 
བགྲོད་པ་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཟ་བྱ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་་ 
ནམ་འགྱུར་རྩོམ་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆར་གྱིས་ཆུར་སྒྲོགས་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྒ་དང་བྲལ་བར་་་*་ 
གྱུར་ཏོ། །འདི་ལ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས། 
སྤལ་པ་ལ། ལཱནྟ་ཧྷུ། ད་བྱར་སྐྱེས་སམ་ཆར་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་སྦིན་ལ་བསྒུར་ན་དོན་གཅིག་གི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བས། སྦལ་པར་བསྒུར་ན་ 
ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ལོ་གསུངས་མོད། ལཱནྟ་ཐབཱུ། སྤལ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་གཞུང་ 
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འདིའི་རྒྱ་དཔེར་སྐད་དོད་མ་བྱང་ན་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་ 
ལ་བསྒྱར་པའང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྤལ་པ་ངེས་པར་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་་ 


ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་ཁ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །རྐང་པ་བཟླས་པ་ལ་ལན་གཅིག 
ལན་གཉིས། ལན་གསུམ་བཟླས་པ། དོན་བསུུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་པར་བླགས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ན་མཐཱ་ཡཱ་བཛིི་ཏ་སཱ་ན་སཱམ་ཡཱ། ན་མཆྫ་ཡཱ་ 
བརྫི་ཏ་མཱ་ན་སཱ་ཡཱ། ཨུ་ར་སྤུས་སྟི་པ་སཱཡོ་ངྷ་ར་དཱ་ཡཾ། མ་ཡཱ་ས་མཱ་ལིངྷ་ཏ་ཛཱ་བེ་ 
ཏི་ཤཱ་རཿ། བོད་སྐད། འཚོ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པའི་བྲང་ལ་ཁོ་མོ་ནི། །ད་མན་ 
ཞིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་དབང་གྱུར་མ། །བརྩེ་བ་སྤངས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིད་ཀཀྱི་ཊ་མ་འཛིན། །གཉིས་པོ་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱུད་དོ། ། 
ཆགས་པས་སྲོག་འདར་བ་ལས་འཚོ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མཛའ་བོས་བདག་ལ་*་**་ 
འདུད་པའི་བྲང་ལ། ཁོ་མོ་ངོ་ཚ་ད་མན་ཞིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་སྒུབ་པའི་དབང་ 
དུ་གྱུར་མ་དེས། བརྩེ་བ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས། འ་མ་འཛིན་ 
པ་ནུ་མའི་ཁུར་གཉིས་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པར་མ་བྱས་པ་ནི་* 
བད་ག་འགྱོད་དོ་ཞེས་བྲལ་བས་ཉེན་པ་མོས་སྨས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་པར་ལན་ 
གཅིག་བླགས་པ་ནི།རྒྱ་དཔེར། ས་བཱ་སུ་ར་ཌཱ་མ་བ་ལཱ་བི་གྷ་ཁི་ཏཱཿ། གུ་ཌི་སྟ་བཱ་ར་ 
ཧི་ཟྭན་ལ་ནི་མ་ལ། སྭ་བཱ་ཨུ་ར་ཌཱ་མ་བ་ལཱ་བི་གྷ་ཁིཏཱཿ། བི་ཧ་ར་ཡིནྣ་ཐི་ཤ་སསྦ་ 
དཿཨུ་ར་མ། བོད་སྐད། ལྷ་རྣམས་འདུན་པ་སྟབས་མེད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ནི། | 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པད་ར་དྲི་མ་མེད་པས་འཇེགས། །དེ་ནི་ཕྱི་ནས་གྲོང་བཟང་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་དག་དང་རྣམ་པར་རེ་ཞིང་ 
སྤྱོད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་སྟབས་མེད་དེ་ལྟའི་བུད་མེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནམ་པར་བརྒྱན་པར་ནི། ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པདྨའི་ཅ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་འཛེགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡྱི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དག་ལ་རྣམ་པར་ 
ཅེ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱད་དོ། །དང་པོ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཀ་ལརྐ་མུཀྟཾ་ 
ཏ་ནུ་མ་ཧཱ་ནཱ་མི་ཀྭ། སྟ་ན་དཱྭ་ཡི་ཙ་ཏཱངྲ་ཏེ་ན་ཧ་སྟྱེ་ཏཿ། ན་ཡཱ་ཏི་སྣ་ཏངྒ་ཌ་ནེ་ཧ་ 
ལརུཁེ། ཀ་ལརྐ་མུཀྟ་ཏ་ནུ་མ་ཇྙ་ནཱ་མི་ཀྲ། བོད་སྐད། སྙན་པར་སྨ་དང་ལུས་རྐེད་ 
དུད་དང་ནུ་གཉིས་མས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་པོ་ལུས་ལྡན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་སོགས། །བགྲང་བ་ལ་ནི་མིང་མེད་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ཡིན། །གང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་དུད་པའི་ནུ་ 
གཉིས་མས། དབང་པོ་དུལ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྱང་པོ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཁྱོད་དེ། སོགས་པའི་བགྲང་བྱའི་མིང་མེད་ལ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཡ་ཤརྱ་ཏི་དཀླུ་ 
ཡུ་དྷ། དྭ་ཏཱཾཙ་ཀུ་བྫརྙི་ཀུ་མརྟ་ར་ཧྭི་ན། བོད་སྐད། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལྟ་བུས་གོ་བགོས་པ། །མཆོན་ནོན་ལྡན་པ་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
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ནྣམས་སུ། །གྲགས་པ་ད་ང་ནི་རྡུལ་དག་རྒྱས་བྱེད་གཡུལ་གྱི་ནི། །དགྲ་རིགས་ལུས་ 
བྲལ་གཟི་མེད་རྒྱགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཏྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཡུལ་ངོར་ཆས་པ་ལྟ་བུ། བཙན་པོའི་གོ་བགོས། མཆཚོན་རྡོན་པོ་ལྡན་པའི་ 
ད་པའ་བོ་དག་གིས། རྩོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་གྲགས་པ་དང་རྟ་རྡུལ་ 
དག་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་གཡུལ་གྱི་དགྲ་རིགས་མཐའ་དག་ལུས་སྲོག་བྲལ་བས་*”* 
གཟི་བྱིན་མེད་དེ། རྒྱགས་ཤིང་ཁེངས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཞི་ 
པར་བཟགས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། བི་ཧཉི་ཐུ་མི་ར་ལ་ཡྷུ་ཛེ་ན་ཏེ། བུ་ཛཾ་ག་ལོ་མཱ་སྨ་ 
ར་ཏེ་མ་དྲའི་ཏཾ། ཐ་ཌཱ་ཀ་མེ་ཀཾ་གཱ་ཡ་མེ་བྱ་ཐུ་ཧ་རཾ། ཐུ་ཛཾ་ག་ལོ་མཱ་སྨ་ར་ཧེ་མ་ 
དི་ཏཾ། བོད་སྐད། དྲན་ལྡན་བདག་ལས་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་གསན་པར་ 
མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ལག་པ་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་འགྲ་ཡིས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་འཛིན་དེ་ཕྱིར་ས་གཞི་འཛིན། །རང་ལག་རིགས་ནས་རྒྱགས་པ་རྒྱས་ 
པར་ཡོངས་མ་བྱེད། །ཀྱེ་དྲན་ལྡན་ཞེས་བོད་ནས། བད་ག་ལས་ཕན་པའི་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ལག་འགྲོ་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམ་པར་འཛིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་གཞི་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པར་ 
རིགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱགས་པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་མ་མཛད་ཅིག གསུམ་པ་ 
བཞི་པར་བླགས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སྨ་རཱ་ན་ལོ་མཱ་ན་བི་བྟ་ཏོ་ཡཿ། པ་ནི་ར་ཏཾ་ཏེ་ 
ཀི་མ་སྭ་ཀ་རཾ་ཏི། ས་མྟརཏ་སྣ་མ་ར་སྙི་ཀ་ཌེ་ན། ས་མྟརཏ་སྣ་མ་ར་སྙི་ཀ་ཌེ་ན། 
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བོད་སྐད། འདོད་པའི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབ་བསྒྲབས་པ། །སྐད་ཅིག་དང་ 
མཉམ་རྒྱས་ཏེ་པདྨའི་མིག །རོ་མེད་ ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ནི། །ཀུན་ནས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད། །འདོད་པ་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལང་ཚོའི་ཁེངས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་དང་མཉམ་པར་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཏེ། པདྨའི་མིག་ཅན་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བའི་རོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་ནམ་པ་དེ་ད་ག་ནི། ཀུན་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དོ། | 
ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། པྲ་ 
ཇཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། པྲ་བཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་བཱ་ས་བ་སྱ། པི་བཱ་བ་ཏོ་ནཱ་མ་ན་ 
བཱ་ས་བ་སྱ། བི་ཡྫིཏི་ར་ཧཱི་བཱ་ཡེ་པིབྱ་པ་སྱ། བོད་སྐད། མ་དུད་ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་གྱུར་ཚེ། །མཐུ་ཡིས་མཐུ་ལྡན་རིན་ཆེན་མང་གིས་བཏུད། །དེ་ཕྱིར་གསར་ 
པའི་བཏུང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཨུ་ལ་ 
ཡང་མ་དུད་པ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་* 
ཡིས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན ་མང་སྟེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བཏུད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྔོན་མེད་བདུད་རྱི་གསར་པའི་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚད་སྦྱིན་ནི། ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་། །ད་ང་པོ་གསུམ་བཞིར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། བ་རྔས་རྭ་ཡ་བ་ལ་བྭ་རྭ་ཌཱ་ནཱཾ། ཇུ་ལི་སྦ་ལཱ་རྩོསྟི་བི་ཇཱ་ཡ་ཏུ༔ྟ་ནྲ། བ་རམྤ་ 
རཱ་ཡ་བ་ལ་བཱ་ར་ཌཱ་ནཱཾ། བ་རམྨ་རཱ་ཡ་བ་ལ་བཱ་ར་ཌཱ་ནཱཾ། བོད་སྐད] དཔུང་གི་གླང་ 
པོ་ནྣམས་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་སྒོགས་རབ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། 
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ཐང་ལ་རྡུལ་བསྒུབས་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །གཡུལ་གྱི་སྟོབས་བཟློག་ 
མཚོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱག །ྱོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་ 
གཞན་དང་གཞན་མང་པོའི་སྟབས་ལྡན་པ། མྱོས་པས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱད་ནས་བགྲོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཐང་ལ་རྡུལ་ཚུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ 
ནམ་མཁའ་སྒིབ་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་ལ། གཡུལ་གྱི་སྟེབས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱུག་གོ །གཉིས་ཉིད་གསུམ་བཞིར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། 

ན་བྷདེ་བ་ཙ་མ་ལྗཛམི་ཟྱ། ཧ་བ་དི་རྷ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཱཾ། བྱ་བ་དཱི་རྷ་ནཱ་མ་ས་ 
མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཱཾ། ཧ་བ་དི་ཛཱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་ཧི་ཏཱ་ནཱཾ། བོད་སྐད། ཁྱཾད་ལྟ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་སྲིད་པར་ནི། །རྣམ་གཉིས་མི་མཉམ་ཕན་པ་མེད་རྣམས་ཚིག །ལོག་པར་ 
གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཉམ་པ། །སྦུལ་བགྲོད་མཚུངས་ལ་མི་དད་ངོ་ཚ་མེད། །ཀྱེ་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། སྲིད་པར་ཆགས་ 
སྡང་ནམ་གཉིས་མི་མཉམ་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཚིག་འབྲུས་ལོག་ 
པར་གྱུར་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཉམ་པ་དག་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ། གཡོ་ 
དང་སྒྱུས་འཁྱོག་ཕྱིར་སྦུལ་གྱི་བགྲོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་མི་དད་ 
དོ།།གསུམ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི།རྒྱ་དཔེར། སྙར་ཧི་ཏོ་མཱ་ན་མ་ར་ཛྭ་སེ་ན། 
སྣར་ཧི་ཏོ་མཱ་ན་མ་རྭ་ཛྭ་སེ་ན།སྣར་ཧི་ཏོ་མཱ་ན་མ་ར་ཛཱ་སེ་ན། སྣར་ཧི་ཏོ་མཱ་ན་མ་ 
ར་ཛཱ་སེ་ན། བོད་སྐད། དྲ་ག་ཡི་མཛེས་ཉམས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཨུ་མས་ཕན་རྗེ་དཔལ་མེད་མིན། །གོ་བགོས་ཨུ་མས་བཏུད་པ་ཟླ་འདྲ་སྟེ། ། 
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མཚོད་ ཐོབ་དམ་པ་རྡུལ་མེད་མི་མཛེས་མིན། །ཁྱོད་ཞི་དགྲའི་མཛེས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཡིས་བཏུད་པ་སྐྱེས་བུའི་མཚོག་སྟེ། ཨུ་མས་ཕན་པ་ལྷའི་རྗེ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མིན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་གོ་བགོས་པ་ཨུ་་ 
མས་བཏུད་པའི་གཙུག་ན་ཟླ་བ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་མཚོད་པ་ཐོབ་པའི་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཆགས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་མཐོང་ཡང་མི་མཛེས་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་གཅིག་དང་། །གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་ 
བཟླས་པ་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ཡང་ 
བླབས་པའི་དཔེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་བརྫད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན། ། 
ཚིགས་བཅད་བླམས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཚིགས་བཅད་འདྲ་བ་གཉིས་བརྫོད་ 
དོན་ཐ་དད་ལྡན་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྫད་ནི། རྒྱ་ 
དཔེར། བི་ནཱ་ཡ་ཀེ་ན་ཧ་ཝ་ཏཱ། བྲཾ་ཉོ་པ་ཙི་ཏ་བཱ་ཧུ་ནཱ། གྭ་མི་བཱོ་རྩྭ་རི་ཌྣ་ཧྭ་ཧི་ཏཱ། 
བྲཾ་ཐཱི་ཡ་མ་རུ་མ་ཤྲི་ཏ། བོད་སྐད། ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལག་པ་ཅན། །གྲོགས་མིན་ 
རབ་ཏུ་འཛོམས་བྱེད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ས། །མི་མཚུངས་པ་ 
འདི་འཇིགས་པ་མེད་། །ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལག་པའམ་ད་པུང་པ་སྟེབས་དང་ 
ལྡན་པས། གྲོགས་མིན་པ་སྟེ་ད་གྲའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ས་འདི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་འཇིགས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདྲ་བ་གཉིས་པའི་བོད་སྐད། འདྲེན་པ་ 
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དག་ད་ང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ལག་པ་སྲེག་ཁང་ཤེ་གྱུར་པ།།རང་གྲོགས་ཀྱིས་བཏང་ 
དྲག་ཡི་ནི། །མཚུངས་མེད་པ་འདི་མངོན་པར་བསྟེན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ 
རྣམས་རང་གི་འདྲེན་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ལག་པ་སྲེག་རྫས་སློང་ 
བ་ལ། དེ་འི་ཁང་པ་དང་ཤེ་བར་གྱུར་པ། རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་དགྲའི་ 
ཚོགས་ཤི་བ་རྣམས་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་འདི་མངོན་པར་ 
བསྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྐང་བཞི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གང་།།ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན།|། 
དེ་ལའང་བླགས་པ་མཐོང་སྟེ་དཔེར། །ཐུང་ལྡན་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྐང་ 
བཞིའི་ཡི་གེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གང་དེ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན་ལན་གསུམ་བླགས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྔ་བྱི་བར་མ་ཚོད་པ་རེ་ཡོད་པ་ཟུང་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། རྒྱ་དཔེར། ས་སཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། ས་མཱ་ན་ཡཱ་ 
ས་མཱ་ན་ཡཱ། ས་མཱ་ན་ཡཱ་ས་མཱ་ན་ཡཱ། བོད་སྐད། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་ 
མེད་མ། །ཁེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་དང་ནི། །ཁེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་ 
དག །དོར་བའི་ཚད་འདིས་འགྲོགས་སུ་ཆུག །མཛེས་པ་མ༡མ་པ་མེད་པའི་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པས་མཚུངས་མེད་མ། ཁེངས་ལྡན་མ་ཁྱོད་འདོད་གདུང་གིས་ 
ངལ་བ་དག་དང་ཁེངས་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་ཏེ། ཁེངས་པ་ཚུལ་མིན་དོར་བའི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པས་མཛའ་བོ་ལ་འགྲོགས་སུ་ཆུག་ཅིག རྒྱས་བཤད་ལྔ་པ་ 
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འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྒྱ་དཔེར། རྷ་རཱ་ཇ་རཱ་ཀ་ར་དྷ་རཱ་ཇ་རཱ་ཐུ་ཛཱ། ཐུ་ཛཱ་མ་ 
པ་ཏུ་མ་ཧཱི་ན་བི་ཀྲ་མཿ། ཀྲ་མཱ་ཐྦ་ཧརྟེ་ས་ཧཱ་ས་ཧཱ་ཏཱ་ར་ཡོ། ར་ཡོ་ཆླུ་རཱ་མ་ཌ་ཆླ་ 
ར་བ་ལྗསི་ནཿ། བོད་སྐད། འཛིན་མ་འཛིན་མའི་ནམ་འཛིན་འཛིན་མ་སྤྱོད་ 
ནྣམས་ཀྱི། །ལག་པ་རྣམ་གནོན་མི་དམན་འཕྲལ་ལ་དགྲ་འཇོམས་པ། །མྱུར་བ་ 
དང་ལྡན་མཆོད་པའི་ཁུར་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ས་གཞི་དག་ནི་རིམ་པས་བསུང་ 
བར་བཟོད་པ་ཡིན། །འཛིན་མ་ནི་ས་གཞི། དེ་འཛིན་མ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ 
ཅན། དེའི་ནམ་པ་འཛིན་པ་ནི་མིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་དེ། དེས་འཛིན་མ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་མི་དམན་ 
པ། འཕྲལ་ལ་དྲག་བོ་འཇོམས་ནུས་པའི་མྱར་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་ 
མཚོད་པའི་ཁུར་ནི་བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་ས་གཞི་མཐའ་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་་ 
བསུང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་ཕྱེད་ 
ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བསྐར་བ་ནི། །ཟུང་ལྡན་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རྐང་པ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་། ཚིགས་བཅད་རངས་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་ནི། ཟུང་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡི་གེ་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རྐང་པ་བཟློག་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཡཱ་མ་ཏཱ་ཤ་ཀྲཏཱ་ཡཱ་སཱ། སཱ་ 
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ཡཱ་ཏཱ་ཀྲི་ཤ་ཏཱ་མ་ཡཱ རཱ་མ་ཌླ་ར་ཀ་ཏཱ་ཏཱེ་ཏུ། སྩ་ཏེ་ཏ་ཀ་ར་ཌླ་མ་རཱ། བོད་སྐད། 
གང་ལ་འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད།།དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་མཛའ་བོ།|རེ་འདོད་མེད་ 
པས་བྱེད་མེད་ལྷ། །བསྟད་ནས་འོང་ཁྱད་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
རེ་བས་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལྟར་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཞི་བདག་་་ 
གིས་ཐོབ་མོད། ད་ནི་མཛའ་བོས་རེ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཀྱང་འདོད་ 
པ་མེད་པས། བྱེད་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་ལྟ་བསྟོད་ནས་འོང་བ་ཁྱོད་གང་དགར་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དུས་བཏ་བ་ཡོལ་བའི་བུད་མེད་འགས་སྨས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟླག་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ནཱ་དི་ནོ་ཤཱ་མ་ད་རནཱ་བཱི་གཱ། ན་མེ་ 
ཀ་ཙ་ན་ཀཱ་མི་ཏཱ།ཏཱ་མི་ཀཱ་ན་ཙ་ཀ་མེ་ན། གྭ་དྷི་ནཱ་ད་མ་ནོ་དི་ནཱ། བོད་སྐད། ནཱ་ད་ 
ལྡན་བདག་རང་གི་བློ། །ཕྱོས་མིན་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དུལ་བ་འཇོམས་ 
པའི་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་གདུ་ང་བ་དག་ཀྱང་མེད། །ཞིེ་བ་པའི་གཞུང་ 
ལས། ནཱ་ད་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་བདག་རང་གི་བློ་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་མྱོས་པ་མིན་ཅིང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་འདོད་པའི་ཆ་འགའ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་དུལ་བ་འཇོམས་པ་འདོད་ལྷའི་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་བཟློག་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཡཱ་ 
ན་མཱ་ན་ཡ་སཱ་ར་བི། ཀ་ཤོ་ནཱ་ན་ཛ་ན་ས་ནཱ། ཡ་མུ་དཱ་ར་ཤ་ཆཱ་བྷི་ནཱ། སཱ་ཡ་མཱ་ཡ་ 
མ་ནཱ་དི་པཱ། བོད་སྐད། ཡིད་འགྲོ་བདུད་སྐྱོང་ལྕག་མི་དམན། །གང་ཞིག་དབང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་འཛོམས། །གང་ལ་བདག་སོགས་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི། །དབང་གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ 
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ཞེས་སྨས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འགྲ་བའི་བདུད་འདོད་ལྷས་སྐྱོང་བ། གཞན་ཡིད་ 
བསྐལ་བའི་ལྕག་མི་དམན་པ། གང་ཞིག་དེ་འི་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་དུལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་མཛེས་མ་གང་དེ་ལ་བད་ག་ཡིད་སོང་ནས། སྐྱེ་བོ་བརྒྱའེ་གཉེར་ 
བྱའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བད་ག་གིས་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨས་སོ། །རྒྱ་ད་པེའི་འབྲུ་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་འགྲུབ་ལ། བོད་སྐད། སྟོན་འདི་ 
ཡིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་མི་ཤེས་མ་དེ་ཡིས་ནི། །ཉིན་མོའི་ནད་དག་མ་ 
ཐོབ་མིན། །མྱ་ངན་འབྲལ་སླད་ཁེངས་མ་བྱེད། །སྟོན་དུས་རྡུལ་མེད་པའི་ཉི་ཁད་ 
འདིས་ནི་གཟིར་བར་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པ་བཞིན་མི་ཤེས་མ་དེས་ནི། ཉིན་མོའི་ 
ནད་རུབ་ཅིང་གདུང་བ་དག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ར་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ 
མྱ་ངན་དེ་དང་འབྲལ་བའི་སླད་དུ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཁེངས་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བ་ 
གླང་གཅིན་ད་ང་། འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ། བྭ་གྲང་གཅིན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དཔེར་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནྣམས། །གཅིག་གིས་བར་ 
ཆོད་གཟུགས་གཅིག་ཉིད། །དེ་ནི་བྱ་དཀའི་དེ་ཉིད་རིགས། །བ་གླང་གཅིན་ཞེས་ 
སྨ་སྟེ་དཔེར། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་ྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་བྲིས་པ། རེས་མོས་ 
ཀྱིས་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་རེ་རེས་བར་དུ་ཚོད་པར་བཀླགས་པ་་་ 
ད་ང་། རསྟེང་འོག་རང་སར་དཀྱུས་སུ་བཀྲགས་པ་གཟུགས་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི། བྱ་དཀའ་བའི་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་གླང་ 
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གཅིན་ཞནམ། གླང་པོའི་འགྲོས་ཞེས་གུའང་སྨ་སྟེ། བ་ལང་གི་འགྲོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་གཅིན་བཏང་བའི་ཚཆུ་ཡིས་དཔེར་བྱས་ཏི་རེའུ་མིག་བཀོད་པའོ། །ད་པེར་ 
བརྲད་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེའི་རེའུ་མིག་ ཏུ་བྱས་པ་འདི་འོ།། 


མ་ད ན་མདྡཉཱ། ས་ཏྣ་ཐཱ་ཛཡེདེ་ཝ 
ཏྱ [1 171 1 1 2 


བོད་སྐད། ཆང་འདྲའི་མིག་ལྡན་ཟུར་མིག་གི །མཚོན་གྱིས་འདོད་པ་འདི་རྒྱལ་ 
ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ན། །འདོད་པ་ལ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཆང་གིས་ 
མྱོས་པ་འདྲ་བའི་ཟིམ་བུའི་མིག་ལྡན་མཛེས་མའི་ཟུར་མིག་གི་མཚོན་ གྱིས *་མམ་ལ་ཐ་མམ་མ་ 
འདོད་པའི་ལྟ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་བད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་པ་ཞིག་ 
ན། འདོད་པའི་ལྟ་ཁྱིད་ལ་དགའ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་གྲག་དཔེར་ 
བརྗོད་པའ།།ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ན། །ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ 
ཞེས་པར་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་ 
འདོ་ད། །གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་བརྩེགས་མར་བྲིས་པ། ཕྱེད་ད་ཀྱུས་དང་ 
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འོག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་ཕྱེད་མཐའ་ནས་ལུགས་བཟློག་དང་འོག་ནས་འཁོར་བ་ནི་་ 
ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་པར་བརྫོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་བརྩེགས་མར་བྲིས་པ་ 
དེ་ཀློག་ཚུལ་ཕྱེད་འཁོར་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
བཟློག་ཡང་འདྲ་ཞིང་། མཐའ་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བྱ་ད་ཀར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱེད་འཁར་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྒྱ་དཔེར་འཁོར་ལོར་བཀོད། 





བོད་སྐད། མ་དུད་ཡིད་བྱང་ཁྱོད་དར་ཕྱིར། །སྡེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་མིན། ། 
ཡང་ན་འཇིགས་ལས་ད་པག་མེད་ན། །བདག་ཅག་ལྡིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
སུ་ལ་ཡང་ **' དུ་ད་ པའི་ཡིད་ བྱང ་སྟེ་འདད་པའི་ལྷ་ ཁྱོད་ད་ར་ཞིང་རྒྱ `; པའི་ཆེད་་ 
དུ་སྡེའམ་དཔུང་ནི་ཁེངས་ལྡན་ལང་ཚོ་མ་རྣམས་ིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ལ། 

ཡང་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས། བདག་ 
ཅག་གི་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འཁོར་གྱི་རྒྱ་དཔེར་ 
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འཁོར་ལོར་བཀོད། 





བོད་སྐད། ཟླ་དང་ནད་རིང་ཅིས་མིན་གང་། །ད་གའ་མ་བདུད་ཀྱི་རྒྱར་མ་ལུང།| ། 
བགྲད་བགླག་དགྲ་མེད་དཔལ་མེད་མ། །སྟོབས་ལྡན་སྒྱ་གནས་འཆི་སླད་དུའོ། ། 
མཛེས་མ་གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། འདོད་པའི་ནད་དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་ 
བས་གདུང་བ་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགའ་མ་འདི་ནི་བདུད་འདོད་ 
ལྷའི་རྒྱར་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་སྟེ། བགྲོད་པ་འཁྲེག་པའི་བྱ་བ་བཟློག་ཅིང་། ཆགས་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྒ་མེད་ལ། རྩེ་དགའི་དཔལ་ཡང་མེད། ཁེངས་པ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ 
གཡོ་སྒྱུ་ལ་གནས་པ་འདི་བདག་འཆི་བ་ལ་སྦྱར་བའི་སླད་དུ་འོངས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་གྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་དཔེར་བརྗོད། དོན་བསྡུ་བའོ།།མཚན་ཉིད་ནི། 
དྭ་བངས་ད་ང་གནས་དང་ཡི་གེ་རྣམས། །ངེས་པ་གང་འདི་བྱ་དཀའ་ལ། །བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་བསྟན་འདི།།གཞན་ནི་བྱ་སླ་དག་ཏུ་འདོ་ད། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཡཱི། ཨུ་ཨུ། 
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རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་དབྱངས་དངང་། ཡི་གེའི་མདོར། ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པའོ། །རཾ་ཊུ་ར་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའཾ། [འཾ་ཏུ་ལ་ 
ས་ནམས་ཀྱིས་སོའོ།།ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་རྐན་ནོ། །ཨུ་པ་ཝ་པྤ་ད་ང་ཉེ་བ་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆུའོ། །སྐྱེ་གནས་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་སྟ་ཉ། ཊ་་ཁ་ཌ་ཌྷ་ 
ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཏ་ས་ཧ། ཀླ་ནྣམས་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ 
དག་བཞིར་ངེས་པ་དང་། གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ 
འདི་རྣམས་བྱ་ད་ཀའ་བ་སྟེ། ལྔ་ཕན་གཞན་ནི་བྱ་སླ་བ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེར་བརྫད། དབྱངས་བཞིར་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨཱ་སྟ་ཡཱ་ནཱ་སཱ་ཧཱ་ཧྷ། བཱི་ 
་ཏིཧི་ཏི་ཧཱ་ཏིཿཔཱ་ཏྲིཿ། གྟ་ག་ར་ག་མ་ད་མ་ཧོ། དྷེ་ཡེ་ཡེརྫ་དེ་ཤེ་ཀླེ་མེ། བོད་ 
སྐད། རིག་བྱེད་རྣམས་མཐར་ཚིག་སྨས་པའི། །གླུ་དང་དགའ་བ་ཡམས་ནད་ 
འཇིགས། །ལོངས་སྤྱོད་ནད་དང་དགའ་དང་རྨོངས། །དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སེམས་ 
འདོད་ཟུངས། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་ལྔ་པའམ་བར་མའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྨས་པའི་གླུ་དང་འདོད་བྱ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ད་གའ་བ་དག་ནི་ཡམས་ཀྱི་ 
ནད་ད་ང་། འཇིགས་སྒག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ད་བང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནད་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྨོངས་པའི་བློས་འཁོར་བར་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དགེ་ཞིང་ཞི་བ་ཐར་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཟུངས་ཤིག 
ཨཱ་ཡཱི་ཨོཾ་ཨེ་བཞིར་ངེས་པའོ། །དབྱངས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཀྱི་ཏི་བི་ 
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ཛི་ཏི་སྦི་ཏི་བི་ཧི་ཏི།བྲ་ཏ་ར་ཏ་ཡཿས་ར་ག་ཏ་་ཡཿ། ཨུ་རུ་ཆ་ར་ཇུགུ་རུ་དུ་བྱ་བུཿ། 
སྭ་མ་རི་ཀུ་ལ་མ་ཡུ་ཇུ་ཀུ་ར་བ། བོད་སྐད། ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྒུབ་བྱེད་ 
པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ད་གའ་མཆོག་རྟོགས་ཀུ་རུ་པས། །གཡུལ་དུ་རང་གི་དགྲ་ 
ཡི་རིགས་རྣམས་ནི། །ཆེ་བར་བཀག་ཅིང་ལྕི་བར་འད་ར་བར་བྱས། །སའི་དཀྱེལ་ 
འཁར་འདི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སླར་མི་ཉམས་པའི་བརྟན་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་** 
བརུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་བ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་རུ་པ་ 
སྟེ་སྒ་ངན་ཞེས་བྱ་བས། གཡུལ་དུ་རང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཚབས་ཆེ་བར་བཀག་ 
ཅིང་ལྕི་བ་སྟེ་ཆེས་ཆེར་འདར་བར་བྱས་སོ། །རྐང་པ་རེ་ཨི་ཨ་ཨུ་གསུམ་དང་། 

བཞི་པ་གང་བདེའ།།དབངས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཐྲི་དཱ་པྟི་བྲི་ཀི་ཧཱི། 

ཏི་ནི་ཏཱི་ཱི་པཱི་ཏི། ཨེ་རྷེ་ཏེ་དྭེ་དྭ་ཏེ། ཡེ་ནེ་མེ་དེ་བེ་ཤེ། བོད་སྐད། དཔལ་གཟི་ངོ་ 
ཚྭ་གྲགས་དང་།|བློ་ལུགས་ཚིག་དང་དགའ་དག །ཁྱོད་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང་། ། 
འདི་གཉིས་ལྷ་ད་བང་ལ་མེད། །ཆེ་བའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ། གློ་གྲོས་ཏེ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། ཚིག་སྙན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་སྡུད་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་འཕེལ་ 
བ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཨི་ 
དང་ཨེར་ངེས་པའོ། །ཨ་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དཔེར་བརྗོད་དང་གཅིག་ལ། བོད་སྐད། ནད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། ། 
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བདུད་རྒྱར་མ་ལྕུང་བགྲོད་བཟློག་མ། །སྒ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱས་རྩེན་ཏེ།།ཟླ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཆི་སླད་དུའོ། །ཞེས་དཔང་འགྱུར་བདེ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་ནད་རིང་པོ་ 
འབྱུང་བ་མིན་པའི་དགའ་མ་འདི་བདུད་འདོད་ལྟའི་རྒྱར་མ་ལྕང་བ་ཞིག་སྟེ། 

བགྲོད་པ་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་བཟློག་ཅིང་དེའི་གཏམ་གྱི་སྒ་ཡང་མེད་ལ། ཁེངས་པ་ 
སྟབས་ལྡན་ལ་གཡོ་སྒྱས་རྩེན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་ཛཕྲོགས་ཀྱང་འགྲོགས་པར་མི་ 
དབང་བ། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བདག་འཆི་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
འོངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ན་ཡ་ནཱ་ 
ནྡང་ཛ་ན་ནེ། ནྭ་ཀྭ་ཏ་ག་ཌ་ཤཱ་ལི་ནི། ཨ་སྷ་ནེ་ག་ག་ནེ་དྲཊྱི། རངྒ་ནེ་དྲཱི་ཡ་ཏཱ་པ་ 
ཀླཏ། བོད་སྐད། འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རྒྱ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ 
དག་གི་གནས། །སྦིན་མེད་མཁའ་ལ་ལུས་ཅན་མ། །ལན་ཅིག་མིག་ནི་ྱྱིན་པར་ 
མཛོད། །འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་གི་གནས་དང་། སྲིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། མཛེས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིག་སྦྱིན་པ་སྟེ་བལྟ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་ངོ་དཔངས་དམའ་བའི་མཛེས་མ་ལ་བཞད་གད་བྱས་སོ། །ན་ར་ 
ལ་ས་སོ་དང་། ཀླ་ཌ་རི་ཊ་གྱི་བོ། ཨ་ཀ་ག་གྷ་མགྲེན་པ། ཡ་ཛ་ཤ་རྐན་ཏེ་བཞིར་ 
ངེས་པའོ། །གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨ་ལ་ནི་ལཱ་ལ་ཀ་ལ་ཏཾ། ཀནྣ་ 
ཧྟཉི་གྷ་ན་་སྟ་ནི། ཨཱ་ན་ནཱཾ་ན་ལི་ན་རྫ་ཡ། ན་ཡ་ནཾ་ཤ་ཤི་ཀིརྙི་དེ། བོད་སྐད། ནུ་ 
སྟུག་ཁྱོད་གདོང་ལན་བུ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་བུང་བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་།།འདྲེན་བྱེད་པདྨའི་ 
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གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མཛེས་པས་སུ་མ་བཅོམ། །ནུ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙག་པར་རྒྱས་པ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བ་སྒ་ལན་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བུང་བའི་ཁ་དོག་་ 
ལྟར་སྔོ་ཞིང་།འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག་གཉིས་ཡས་པ་པདྨའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། ཟླ་ 
བ་ལྟར་ད་ཀར་པའི་བཞིན་རས་མཛེས་པས་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་་་” 
བཅོམ་མོ། །ཨ་ཀ་ཧ་ཧཾ་རྣམས་མགྲིན་པ། ཏ་ན་ལ་ནམས་སོ། ཡ་ཤ་རྐན་ཏེ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་སོ། །གནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་ད་པེར། ཨ་ན་དྒ་ལངྒ་ན་ལསྣ། ནཱ་ནཱ་ 
ཏྟ་པ་དཛྐ་ནཱ། པ་དཱ་ན་གྷ་པ་དཱ་ནནྡི། ན་ཏཱ་བྒསངྒ་སངྒ་ཏ། བོད་སྐད རྟག་ཏུ་ 
སྡིག་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག །ལུས་དུད་ད་ག་དང་འགྲོགས་ལ་ཆགས། །བཙུན་མོ་ 
ལུས་མེད་ཀྱིས་འགོང་ས་ཏེ། །འཇིགས་པ་དུ་མས་རེག་པར་གྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་ད་གའ་བས་སྐྱེད་པའི་མཆོག་ཁྱོད། ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་ལུས་དུ་ད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། རང་གི་བཙུན་མོ་ལུས་མེད་ 
ཀྱིས་འགོངས་པ་སྟེ། འདོད་པས་གཟིར་བའི་འཇིགས་པ་དུ་མས་རེག་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཨ་ག་གྩ་ཀ་མགྲིན་པ། ན་ལ་ས་ད་ཏ་སོ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པའཾ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ཨ་གཱ་གཱཾ་གངྒ་ཀཱ་ཀཱ། ཧ་ཀ་ 
སྷག་ཀཱྭ་ཀ་ཧཱ། ཨ་ཧཱ་ཧཾ་ག་ཁ་གངྷ་། ཀཾ་ཀཱ་ག་ཁ་ཀཱཱ་ཀ་ཀ བོད་སྐད། ཧ་ཧ་མི་ 
སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོས་མཚན། །རི་འགྲོ་ད་བང་འཁྱོག་ལྡན་མ་ཆགས། །འཁྱོག་ 
སྒྲོགས་གརྷཱའི་ཆུར་འཇུག་སྡིག །བྱ་རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ 
མུ་ཙཾར་མི་སྒོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཉི་མས་མཚན་པའི་རི་ལྷན་པོའི་རྩེར་ཡང་ 
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གྲགས་པ་འགྲོ་ཞིང་། ད་བང་པོ་མིག་སོགས་དུལ་བས་འཁྱོག་པོའི་ངན་སྤྱོད་ལྡན་ 
ལ་མ་ཆགས་པ། འཁྱག་ཅིང་སྒ་སྒོགས་པ་གརྒའི་ཆུ་བོར་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད། 

སྡིག་པ་བྱ་རོག་ལྟར་ནག་པོ་འཇོམས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟའ་ 
ཞེས་མགྲེན་པ་གཅིག་པུར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ངེས་པ་ལ། ཡི་གེ་བཞིར་ 
ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། རེ་རེ་རོ་ཆུ་ར་རུ་རོ་རྭ། གཱ་གོ་གྭ་གཾ་ག་གོཏྭག་གུ། ཀི་རྐེ་ཀཱ་ 
ཀཱ་ཀུ་ཀཿཀཱ་ཀོ། མཱ་མཱ་མཱ་མ་མ་སཱ་མ་མ། བོད་སྐད། ཀྱེ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་ཆུ་རུའི་བྲང།| 
འཇོམས་སྡིག་ཝ་རི་རི་ཆར་འགྲོ། །ང་ཅན་མ་འོང་བད་ག་གི་མ། །བྱ་རོག་མ་བྱའི་ 
སྒྲ་བསྒྱར་ཅི།།ཀྱེ་ཀྱེ་སྙན་པའི་སྒ་སྒོགས་པའི་རི་དྭགས་ཆུ་རུའི་བྲང་འཛོམས་པ། 

སྡིག་ཅན་ཝ་རི་བ་སྟེ་ཛོན་པ་རི་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོད་ང་ཅན་དུ་ 
མ་འང་ཞིག བདག་གི་མ་ནམས་འཛམས་པ་ཁྱོད་ནི་བྱ་རོག་གིས་མ་བྱའི་སྒ་ 
བསྒྱར་པ་ཅི་ཕྲད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། དེ་བཱ་ 
ནཱ་ནརྡ་ནོ་དེ་བོ། ནོ་ད་ནོ་བེ་ད་ནི་ཇྡིནཿ། དི་བཾ་དུ་དྲྭ་བ་ནཱ་དེ་ན། དྲྭ་ནེ་དཱྭ་ན་བ་ 
ནརྡི་ནཿ། བོད་སྐད། ལྟ་རྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ། །རིག་བྱེད་ལ་སྨད་ 
འགོག་པ་པོས། །ལྷ་མིན་དགའ་བྱེད་པཅོམ་པ་ན། །སྒ་ཡིས་མཐོ་རིས་གང་བར་ 
གྱུར། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རིག་བྱེད་ལ་སྨད་ 
པ་ནམས་འགོག་པ་པོ་དེས། ལྷ་མིན་ད་གའ་བྱེད་ཧ་རི་ཧ་༔ྱཀ་ཤི་སུ་དང་། ཀི་ཊ་ 
ཧ་སོགས་བཅོམ་པ་ན། དྲེགས་པས་ཕྱང་བའི་སེང་གེའི་སྒའམ། དེ་བཅོམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་སྒས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་ད་བ་ན་གསུམ་དུ་ 
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ངེས་པའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཡུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། སཱཱ་རིཿཨུ་ར་ཨུ་ར་ས་རི། སཱ་རཿ 
སཱ་ར་སི་སྭ་ར་སཱཿ། ས་སྭ་ར་ས་ར་སྙིཿསྭི་རི། ས་སྭཱ་རུཿས་ཨུ་ར་ར་སི། བོད་སྐད། 

མཁས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ། །འགྲོ་སྟབས་ལྡན་པའི་བྱིན་ལེགས་ཅན། །ཆང་གི་རོ་ 
ལྡན་གཤོལ་འཛིན་དེ། །བཞད་ཀྱི་སྒ་ལྡན་མཚོ་རུ་སོང། །རེག་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ལྡན་པ། བྱིན་པ་ལེགས་ཤིང་ 
མཛེས་པ་ཅན། ཆང་གི་རོ་མུང་བ་དང་ལྡན་པ་གཤོལ་འཛིན་ནམ། སྟོབས་བཟང་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ་དེ་བཞད་དཀར་གྱི་སྒ་དང་ལྡན་པའི་མཚོར་ྱེ་* 
དགའ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོང་ངོ་། །ས་ར་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེར། ནུ་ན་མ་ནུནྡ་ནི་ནཱ་ནེ་ན། ནཱ་ནེ་ན་ནཱ་ན་ནཱ་ནི་ནཱཿ། ནཱ་ 
ནེ་ནཱ་ན་ཆུ་ནཱ་ནུ་ནེ། ནེ་ནེ་ཧཱ་ནཱ་ནི་ནོ་ནི་ནཱིཿ། བོད་སྐད། འདི་ཡིས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞིན།།བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་མ་བཙོམ་མིན། །བདག་སྲོག་ད་མན་མིན་ 
འདི་དང་སྦྱོར། །རྗེ་བོ་སྐྱེས་མིན་སྡིག་ཅན་ངེས། །འཐབ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་རས། ཁོའི་བཞིན་རས་རྫམ་ཞིང་ཁློ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ 
མ་བཅོམ་པ་མིན་ཏེ་བཅོམ་ན། བདག་ཅག་གི་སྲོག་སྟོབས་མི་ད་མན་པའི་དཔའ་ 
བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཇེ་བོ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་མིན་ཏེ་སྡིག་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །ན་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་དཀའི་ལམ་ལ་ཡང་། །རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟན། །དེ་ལྟར་བྱ་སླ་བར་མ་ཟད་བྱ་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་། རིམ་པ་ 
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མདོར་བསུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ནོ། །སྒའི་རྒྱན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་། 

གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་བཅའ་བ། ད་གོས་པ་ད་ངོས་ 
བཤད་པ། མཇུག་དོན་བསུ་བའ། །དང་པོ་ནི། གབ་ཚིག་དག་གི་ནམ་པ་ཡི། | 
ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དག་གི་རྣམ་པའམ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ 
ནི། རྩེད་མོའི་མདུན་སར་བཞད་གད་ དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྨྲ་དངང།། | 
ཕ་རོལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་ད་ག་གི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། །ཅེད་མོའི་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པའི་མདུན་སར་བཞད་གད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཤེས་པ་ད་ག་ཕན་ཚུན་ 
ཚོགས་སུ་གསང་བའི་གཏམ་སྨ་བ་དང་་། ཕ་རོལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མགོ་རོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་མཉམ་དུ་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྲྦས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
པར་བརྗོད། །ཚིག་སི་སོགས་དང་ཏི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དག་མཚམས་སྦྱར་ 
བས། སྒ་འདྲེས་པའི་བརྗོད་དོན་སྦས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་ 
པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ དོ། །དཔེར་བརྫོད་ནི། མ་ཡཱ་གོ་རཿསེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། །གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
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མིག་དམར་མ། །མེ་བདག ཨ་གས་གནོད་པ། རས་རོ་བྲོ་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་ཕྲལ་བར་བྱའོས། མེ་ལས་སྲག་ཨེ་ཕྲལ། ཨེ་ཡིག་དེས། ཨ་གས་ཀྱི་ཨ་ 
ཡིག་མཐོང་བས་ཨེ་ལ་ཡ་རུ་སོང་། ཨ་ཡིག་མཚམས་སྦྱར་བས། མ་ཡ་གས། རེ་ལ་ 
དང་ས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་འོེས། ས་རྣམ་བཅད། དེས་རས་ཀྱི་ར་ 
མཐོང་ནས། ཨ་ད་ང་སྒ་ལྡན་དག་གིས་འང་ངོས། ནམ་བཅད་ཨུ། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཨོཾ་འཾས། ག་ལས་ཕྲལ་བའི་ཨ་ཡིག་ཨོ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས། ཕ་རོལ་ 
ཨུ་ད་བྱི། གོ་རས། ས་རྣམ་བཅད། མ་ཡཱ་གོ་རཿགྲུབ། ཀྱེ་མིག་དམར་མ། བདག་གི་ 
གནོད་པའི་རོ་བོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཁྲོ་སྟེ། གནས་ 
མིན་པ་ལ་ངུ་བ་འདི་ཡིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཆགས་མྱོས་ཀྱིས་མིག་དམར་བའི་མཛེས་ 
མ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་དེ། མ་ཡཱ་བདག གོ་བ་ལང་། རས་རོ་བྲོ་བ་སྟེ། 
བདག་གི་བ་ལང་གི་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་ཞིང་རོངས་སུ་འཇུག་པས་ན། 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་དག་གིས། །གང་དུ་བསླུ་བ་སླུ་བྱེད་ཉིད།|ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྒ་སྟེབས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མིང་གང་གཞན་དུ་གོ་ནས་སྤ་བྱེད་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྫོད། ཀུབྷ་བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་པ། །འཆི་མེད་བུ་མོར་ཙོ་འདྲི་ལ། མི་མོ་སྤྱད་པས་དེ་ལྟ་མིན། །གྲང་ 
ཁྱེར་ཀཱ་ཧྒྱ་ཀུབྫའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། འཆི་མེད་ལྟའི་བུ་མོར་ཅོ་འདྲེ་ལ། མིའི་བུ་མོ་ 
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ལོངས་སྤྱད་པས་ད་གའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་མིན་ཞེས་བརྫེད་ རྒྱུ་ལ། ཀླུབའི་སྒ་ 
གཉའ་སྒར་བའི་བུད་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པར 7 
འཁྲུལ་ནས་སླུ་བར་བྱེད་པས། སླྭ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲགས་པ་ཡིས། །མོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚིག་གི་ 
སྦྱར་བ་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། ངིམ་པ་ 
བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་གོ །དཔེར་བརྗོད། ཡུ་བར་འོ་བྱེད་པད་ཅན་གྱིས། །ངང་པ་ 
ཆེར་མ་ཆུབ་པོ་ཅན། །བཞིན་ལ་སྒྲ་སྟན་སྒོགས་བྱེད་ཅིང། །ལུས་ནི་འདར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མཆུས། །ངང་པ་བཞིན་རས་སམ་ཁ་ལ་སྒ་སྟན་པོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལུས་ནི་གཡོ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད་པས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་རུབ་མོ་ཅན་* 
ལ་མཆུས་འོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་ཚུལ། རྒྱ་ད་པེར། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་པ་སྟེ། རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་གོ །བཞི་ 
པའི་མཚན་ཉིན་ནི། གང་ལ་དོ་ན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི། །ཆིག་ཕྲེང་དེ་ནི་རབ་ 
བཅོམ་ཡིན། །སྦྱར་བ་གང་ལ་དོན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་དོན་ 
དེ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། རབ་བཅོམ་ཞེས་པའི་གབ་ཚིག་སྟེ། ད་པེར་ 
བརྗོད། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཛེས་ལ། །རྐང་གདུ་བ་རྒྱས་པ་སྒ་སྙན་སྒོགས།།མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ར། །བདག་གི་སྲོག་ནི་བརྟན་མ་ཡིན། །ཀྱེ་བུ་མོ་ཁྱད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་མཛེས་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་གདུ་བ་རྒྱས་པ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་་ 
པར་སྒོགས་པ་མངོན་ཨསུམ་གྱུར་པ་འདིས། ཆགས་པ་དྲག་པོས་བདག་གི་སྲོག་ནི་ 
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འཇིག་ཉེ་བས་བརན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཞིག་པ་སྟེ། དཔང་ཊཱིཀ་ཏུ་འདིའི་དཔེར་བརྗོད། ཧ་ཧ་མི་སྒོགས་མཁའ་ 
འགྲོས་མཚན། །ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕལ་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། ། 
བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས། །ལལ་པའམ་བཏགས་པ་བའི་དོན་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་དག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྫོད། གང་གི་ཡལ་ག་ཡལ་འདབ་ལ། །མེ་ཏོག་དོག་པ་ 
སྡུམ་པ་ཅན། །འཁྲེ་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ལྔ་པ་ནི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ར་བདག་གིས་ 
མཐོང་། །གང་གི་ལག་པ་ལ་ཡལ་ག་ད་ང། སོར་མོ་ལ་ཡལ་འད་བ། སེན་མོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་དོག་པ་སྡུམ་པ་ཅན། བུད་མེད་ཡན་ལག་ལྔ་ཅན་ལ་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ 
འད་བ་ལྔ་པར་བཏགས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བད་ག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ད་པང་ལོས། བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དེ་གསུང་བ། དོན་ 
ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང། །ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་ནས། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ 
རབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དཔེར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། བསྣུས་བརྫོད་ནི། བསམ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས། 
ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
ཕལ་པའམ། བཏགས་པ་བའི་དོན་བཀོད་པ་སྟེ། འཁྲི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ 
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ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས། འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ལྔ་པ་ཞེས་གསར་དུ་ 
བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ལ་གྲུགས་ཐིན་བཞིན། 

མཁས་པའི་དབང་པོས་དངོས་བཏགས་འབྱེད་པར་མཛད་རིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
གཞན་དག་ནི་བག་ཆའི་དྲ་བངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་གོ །དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། །ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རུབ་མོ་འོ།།མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཆུང་ཙམ་གྱི་སྒའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག མི་གསལ་ཞིང་ཉམས་ད་ང་ 
བྲལ་བས་ུབ་མོའི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྫོད། ལྟ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་རུ། [སོ་ 
སོའི་འད་ཀྱིས་དལ་བུར་རྒྱུ། །དྲེ་བཟང་རྫིང་བུར་མྱོས་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ད་ནི་ 
རྒན་མོ་བཞིན། །སྒྲ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལས། སྭ་རའི་སྒྲ་ཆང་བྱེད་པ་མོ་དང་། དྲི་ 
བཟང་རྫིང་བུ་ཆང་གི་ཚོགས་ལ་སྒ་བཤད་རུང་དུ་ཡོད་པས། ཆང་མ་རྣམས་ཆང་ 
| ཁང་དུ་སོ་སོའི་བྱ་བ་ལ་དལ་བུས་རྒྱུ་ཞིང་། ཆང་གིས་མྱོས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ནྣམས་གཏམ་འཁྱོར་ཞིང་ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ད་ནི་རྒན་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་རྒྱ་ལ། ལྷ་རྣམས་ལྷའི་ཁང་པ་ཆུ་སོ་སོའི་རང་འད་ཀྱིས་འཚོ་བས་ད་ལ་ 
བུར་རྒྱུ་ཞིང་། དྲི་བཟང་བའི་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུར་དགའ་བས་མྱོས་པ་དེ་རྣམས་ད་ 
ནི་རྒན་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་རུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གབ་པས། རུབ་མོའི་ 
གབ་ཚིག་གོ །བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་པར། ། 
བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པར་ 
( བྱེད་པ་ནི་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད། སྣ་ལྡན་དབུས་ 
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གནས་གསལ་བྱེད་བཞིས། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ 
ཡོད་གང་ཞིག་ན། །མི་བདག་ཡིག་བརྒྱད་མིང་ཅན་ཡོད། །སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཉ་ 
ཡིག་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། ཀ ཙ། ས། ར་སྟེ་གསལ་བྱེད་བཞིས་བརྒྱན་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཀྩ་པུ་རི་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་དེ་ན་མིའི་བདག་ 
པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཚོགས་པ། ཀྱའ་པུ་རི་བླ་ཝ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡི་ 
གེའི་གྲངས་ཀྱིས་གབ་པས། གྲངས་ཀྱེ་གབ་ཚིག་གོ །བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། །སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཡིན། །གང་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངག་གི་དོན་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བ་དེ་ 
ནི། རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད། ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ། །འདུག་ཀྱང་འདར་ལྡན་ 
བད་ག་ལ་ནི། །ནྒན་མོ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེ་འམ། །སློང་བའི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲལ་ 
བ་དང་། ཞུམ་པས་མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ་དང་། འདུག་ཀྱང་ལུས་ 
འད་ར་བ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅེས་དབུལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཆགས་ཅན་གྱི་*་ 
འདོ་ད་པའི་ནམ་འགྱུར་དུ་བཏགས་ཤིང་། བུྩའི་སྒ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ལའང་ 
འཇུག་པ་དེ། རྒན་མོ་ཞིག་ལ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། ཀུ་རེ་བྱེད་པར་གབ་པས། སློང་མོ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྦས་པ་དེ་ནི། རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ །དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། 
འདི་ནི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡང་ངོ་གསུང་བ་མི་ལེགས་ཏེ། འདིར་བསམ་དོན་འཁྲུལ་ 
དུ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བས་སྒྲ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྦྱར་དོན་ཤིན་ཏུ་མིན་ 
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ཅིང་། ཡིན་ན་དོ་ན་གཅིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བཏགས་ཏེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད། །གང་དུ་བརྗོད་ 
བྱའི་མིང་གཅིག་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་མར་བཏགས་ནས་གབ་པ་ཧི། ཡིང་ 
དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྫད་ནི། མིག་མི་བརྟན་མ་ས་ལྡན་འགའ། | 
དང་པོར་རྭ་ཛ་ཞེས་པར་སྒོགས། །ས་ནཱ་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདི། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
འཇུག་མིན།།ཀྱི་མིག་མི་བརྟན་མ་ཞེས་བོད་དེ། ས་ལྡན་ནི་སའི་བདག་པོའམ། ས་ 
ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཅེས་ཇེས་བཟུང་མ་བྱས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི། 
དང་པོ་རྭ་ཛ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་ཡང་སྒྲོགས་ལ། ཡང་། ས་ནཱ་ཏ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་མིང་ངམ། ཡང་ན། ས་བཅས་པ། ཨ་ཏ་ན་མ་རྒྱས་པ། དེའི་སྔོན་དུ་ད་གག་པའི་ 
ནཤྱ་བཞག རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་པས། ས་ནཱ་ཏ་ན་གྲུབ་པ། མ་ 
རྒྱས་པ་མིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ད་གག་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་།ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་མིན་ 
ཞེས་དགག་པ་ན། རཱ་ཛ་ཏ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
གོ་བས། དེ་ནི་བར་བཅད་པའི་མིང་མང་དུ་འདུས་ནས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གིས་པར་བ ཅད་པའམ། མིང་དུ་འདུ་ས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །ད་པང་ཊི་ཀ་ན། 

འདི་ནི་སྦྱར་པ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་སྣང་སྟེ། དགོས་ད་བང་གིས་སྒ་ 
སྦྱར་བ་འདྲ་བར་ཕྱུང་ཡང་། ད་ངོས་དོན་སྤྱར་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ད་གག་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
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མ་མཛད་པ་སྟེ། སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་དོ། །བཅུ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཚིག་ནི་ཚོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་གཞན་སྒྙིབ་པ་བསྒིབས་པ་འོ།། 
བསྟན་བྱའི་ཚིག་དེ་ནི་ཚོས་མཚུངས་གཞན་ཞིག་ལ་རེག་པས་དོན་གཞན་བསྟན་ 
བྱ་དེ་སྒྲིབ་པ་ནི་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །ད་པེར་བརྗོད། རྫས་གྲལ་མི་ཞི་ 
བཏང་བྱས་ནས། །ནོ་ར་ལྡན་རྣམས་ཅན་བགྲོད་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོགས་ 
བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས། །གཟུང་ད་ཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དང་ 
བྲལ་བའི་མི་ནི་བཏང་ཞིང་དོར་བར་བྱས་ནས། ནོར་ལྡན་རྣམས་གནས་པ་ཅན་ 
དུ་བགྲོད་པ་གང་འདི། སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱོགས་ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འཇིག་ 
ཉེན་རྣམས་འགུགས་ལ། རང་ད་བང་དུས་སུས་བྱས་ཀྱང་གཟུང་ད་གའ་བ་སྟེ། 
ཚོས་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་སྨད་འཚོང་ 
མའང་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ། ད་ངོས་ཡིན་ཞེས་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ་ཚོས་མཚུངས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་རེག་པས། བསྟན་བྱ་ད་པལ་བསྒིབས་ 
པ་ནི། བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་ཡི་རྣམ་ 
གྲུངས་བཀོད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒ། །མིང་མཐུན་ པའི་སྒའི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པས་བསྒུབས་པ་དག་ནི། མཐུན་པའི་ སྒའི་ 
གབ་ཚིག་གོ །དཔེར་བརོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མིན་མིང་མཐུན་གང་། །རབ་གྱུར་སྒྲ་ 
མིང་ཅན་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཡི་དེང་བདག་མཚོག་ཏུ་ནི། །སྲེད་ལྡན་བྱེད་དོ་སྙན་ 
སྒོགས་མ། །ཀྱེ་སྙན་པར་སྒོགས་མ། ཁྱོད་ཀྱི་མཆུའི་ད་མར་བ་བྱ་རུ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
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ཡིས། དེང་གི་དུས་བདག་གི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་དེ་གབ་པ་ལ། ར་ར་འཛིན་མ་སྟེ་ས། སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་བཞག་པས་ས་ 
མིན། དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ནི། ཨ་ངྷ་ར་སྟེ་མཆུའ། །དེ་བཞིན་པྲ་རབ་དང་། བཱ་ 
ལ་སྒའ། །དེའི་མིང་ཅན་ནི་པྲ་བཱ་ལ་སྟེ་བྱ་རུ་ཡིན་པག། མིང་དེ་ལ་མཐུན་པའི་སྒ་ 
གཞན་དུ་མས་བསྒུབས་པ་ནི། མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག་གོ །བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། །རྨོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
རྨོངས་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་རྨོངས་ 
པའི་ཆེད་དམ་འཁྲུལ་སྒྱར་སོང་བ་དེ་ནི་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གབ་ཚིག་གོ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད། འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ། །ཀློ་བས་ཕྱིར་བཟློག་ཉལ་བར་ 
གྱུར། །ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །ད་ལ་བུ་ཡིས་ནི་ཁ་དག་སྦྱར། །འདོ་ད་ 
ལྡན་ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ་རྒྱབ་བསྟན་ 
ནས་ཉལ་བར་གྱུར་ལ། ཆགས་པས་ཀྱང་༡ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉལ་ཏེ། 
དལ་བུའི་སྤྱད་པ་ཡིས་ནི་ཁ་དག་སྦྱར་བར་བྱེད་ད་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། 
འདིའི་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བ་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་ལ་རོངས། ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་པ་པོ་མོ་རྒྱབ་ 
གྲོད་དུ་ཚོངས། ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉལ་བ་ཆགས་པག་ཁྱིར་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
ཉལ་སྙམ་པར་མོངས། ཁ་དག་སྦྱར་བ་རྒྱབ་སྲད་ནས་ཁ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་སྟམ་དུ་ 
ཡང་རོངས་པས། རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་ཞེས་བྱ། །གང་ དུ་ཚིག་སྦྱོར་ 
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མང་པོའི་ཕྲང་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དན་ཕྱི་མ་བྱི་མས་ཕྲོགས་པ་ལྟར་དུ་གབ་པའི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་ཕོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་ད་གྲ་ཡིས་ནི། །བླ་མའི་འཾད་ ཀྱིས་བཅོམ་སྐྱེ་བོ། །ཁ་ 
འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ།།བྱ་ 
ནི་མཁའ་ལྡིང་། རྒྱལ་བ་ནི་དེས་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཕྲོགས་ 
པས་སོ།།བདུད་ཙི་དེའི་ཟས་ཅན་བརྒྱ་བྱིན། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་སྦུབ། དེའི་དགྲ་ 
ཀརྫ་པ། དེ་འི་བླ་མ་ཉི་མ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། ཁ་བ་ 
འཇོམས་པ་མེ། དེའི་གྲོགས་མིན་པ་ནི་དགྲ་སྟེ་ཆུ། དེ་འཛིན་པ་སྲིན་ཡིན་པས་ 
དེས་ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེས་ཡོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གོ ། 


བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་རྟེན་ནི་རབ་སྲས་ནས། །བརྟེན་པ་གསལ་ 


བྱས་གཅིག་བསྒྲིབས་པའོ། །གང་དུ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྦས་ཤིང་། བརྟེན་པ་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་གཅིག་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། ནམ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མ་རེག །མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི །ལག་ནི་འབྲས་མེད་མིན་ནོ་ལོ། །དུས་ནམ་ 


ཡང་མཚོན་ཆ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག་པས་ལག་པའི་ 


བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ་དྲི་ཟའི་ལག་པའི་ 
མིང་ཅན་ཤིང་ཨེ་རྣར་ལ་ནི་འབབས་བུ་མེད་པ ་མིན་ནོ་ལོ། །འདིར་མི་མ་ཡིན་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་རྟེན་དྲི་ཟ་གབ་ནས། བརྟེན་པ་དེའི་ལག་པར་གྲགས་པ་ཤིང་ 
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= ་ ༡ = ་ ཛས 452 44, 4 ཇཾ པས རས སས སས་་ 





5 ྨ ་ 


སཾ 1]།༨ ༅ =< < ‹ 4 རས ས་ཕ 





ཨེ་རྣཟ་གསལ་བར་བྱས་པས། གཅིག་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །བཅོ་ལྔ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་གཉིས་ཀ་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒིབས་པ་འོ། ། 
གང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྦས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། གཉིས་ 
ཀ་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་བརྫད། སུ་ཞིག་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ནི། །ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ 
འདོར་བར་བྱེད། །སུ་ཞིག་གང་དང་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། ཀེ་ན་ 
ཀཿད་ང། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཀོ་ན་ཤ་ཞེས་འབྱུང་བ། ཀེ་ན་དང་ཨི་ཤ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས་པའི་ཀེ་ཤ་སྐ་ལ་འཇུག་པག། ུ་ཞིག་ནི་སྒ། གང་མགོ་བོ་དང་ 
འགོགས་པའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་། ཤད་པ་ལ་ོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་ཅིང་། ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ཉག་རེ་མཐོང་ན་ཡང་འདོར་ 
བར་བྱེད་དོ །ཡང་ན་ཀེ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཨི་ཤ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གབ་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །འདིར་ཉེན་མགོ་བོ་དང་། བརྟེན་པ་སྐྲ་གཉིས་ཀ་སྦས་པ། གཉིས་ཀ་ 
བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་གོ །བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། །གང་ལ་སྔར་བསྟན་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ན། ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
བརྗོད། ཧ་ཡ་ག་ཛ་ཧྷ་ཊ་ཅན། །སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན།།མཱ་ཏྲི་ཀ་མེད་ངེད་ཀྱི་ 
བུ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱང་བླུན། །ཧ་ཞེས་པས་བྲོ་བ། ཡས་མཐར་གནས། གས་ཀ་ 
སྡེ། ཛས་ཙ་སྡེ། བྷས་པ་སྡེ། ཊས་ཊ་སྡེ་གོ་ལ། སྡེའི་སྐད་ དོ་ད་སེ་ནཱའི། ས་བཅས་པ། 
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ཨི་ན་ཡི་གེ་སའི་སྲོག་གི་ཨ་ད་ང་ཨི་ན་འི་ཨི་མཚམས་སྦྱར་བས་སེ། ན་ཡིག་གིས་ཏ་ 
སྡེ་མཚོན་པས། ཡི་གེ་འདི་རྡམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལས་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན་ 
སྟེ་མ་ཤེས་ན། མཱཱ་ཏྲི་ཀ་སྟེ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པས། ཛེད་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ཨཀར་ཞེས་པ་འགྱར་མེད་དེ་རྟག་པའི་རིག་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་གླན་པོའ་ཞེས་ 
བཛྲད་རྒྱུ་ལ། ཧ་ཡ་རྟ། ག་ཛ་གླང་པོ། ཧྷ་ཊ་་ད་པའ་བོ་སྟེ་དཔུང་བུ་ཆུང་། སེ་ནཱ་སྡེ་ 
སྟེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་མ་རྒྱལ་ན། སཱ་ཏྲི་ཀ་མ་མེད་པའི་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཡི་ 
གེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་བླུན་པོར་བས་སོ་ཞེས་པ་གོ་ནས་གབ་པའ། །ངེ་བཤད་ཅིང་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས། །བསླུས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་།།འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ།།ཕྱེད་སྔ་མ། 
ཧ་ད་ང་ཡ་སོགས་དོན་གཅིག་མིན་ཐ་ད་ད་པར་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདུས་པ་་ 
བྲགས་ཤིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་མཱ་ཏྲི་ཀ་མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་མེད་པ་དང་། ཨབྟར་རིག་ 
བྱེད་རྟག་པར་འགྱུར་མེད་དུ་གོ་བས། བསླས་པའི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གབ་ཚིག་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་རྣམས་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། །གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བཅུ་བཞི་དེ་ 
ད་ག་རམས་ཀྱིས་བརོད། །ངན་པ་མཚན་ཙཉིད་མེད་གང་དེ། །སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་ 
བགྲང་བྱ་མིན་པར། །རིག་ནས་སླར་ཡང་བད་ག་ཅག་གིས། །ལེགས་པ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 


392 








སློབ་ད་པོན་ནཱ་མ་ཤམྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གབ་ཚིག་ངན་པའི་ 
རྣམ་གྲུངས་གཞན་བརུ་བཞི་ཡང་སྩ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་” 
བརྗོད་མོད། ངན་པ་གབ་ཚིག་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག སྐྱོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གབ་ཚིག་གི་གྲངས་ལ་ཡོངས་ཨསུ་བགྲང་བྱ་མིན་པར་རིག་ནས། སླར་ཡང་ 
དྭབུག་པ་ཅན་བད་ག་ཅག་གིས་ལེགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ར་བསྡུས་ཏེ་” 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ངན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་ཐིན་ཏོ་།། 
སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་ཉམས་དོ་ན་འགལ་དོན་གཅིག་ 
པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ད་ང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཙོད་མཚམས་ཉམས་པ་ད་ང་།| 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྣོར་བྲལ། །ཡུལ་དུ་ས་སྒྱ་ཝལ་འཛིག་རྟེན་དང་། ། 
ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །པྟན་ངག་ 
མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ད་མ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ད་པེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ཅི། །དོན་ཉམས་དང་། དོན་འགལ་དང་། དོ་ན་གཅིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་དང་། རིམ་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཉམས་པ་དང་། གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ 
དང་། སྡེབ་སྐྱོར་ཉམས་པ་ད་ང་། མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་བ་ད་ང། ཡུལ་དུ་ས། སྒྱུ་རྩ་ལ། 
འཇིག་རྟེན། ལྱང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་སྙན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
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གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ། གཏན་ཚིགས་ཉམས་པ། ད་པེ་ཉམས་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་གསུམ་ཡང་སྐྱན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་རོག་གེ་ལས་ལམ་འདི་ལ་མ་ 
གྲགས་པས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཅི་ 
སྟེ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དོན་ཉམས་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྫོད། དམིགས་བསལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། །མྱོས་པ་སྨྱོན་པ་ 
བྱིས་པ་ཡི། །བརྗེད་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱོན་ནོ། །ཚིག་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
དོ་ན་གྱིས་སྟོངས་པ། སྤེའུ་བཅུ་པའི་ངག་བཞིན་གྱུར་པ་དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་ 
པར་འདོད་དེ། ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། གདོ་ན་གྱིས་སྨྱོ་བ་དང་། བསམ་པ་མ་བྱེ་ 
བའི་བྱིས་པའི་བརྗོད་པ་ལས། གཞན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པར་བྱས་ 
ན་དེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནི་ 
དེ་རིང་ནས་པས་གཟིར། །སྦྤིན་འདི་རབ་ཏུ་སྒོག་བྱེད་དེ། །འཕྲོག་བྱེད་ས་སུང་ 


དག་ལ་དགའ། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་དེ་རིང་ 


རྒས་པའི་གདུང་བས་གཟིར་ལ། སྤིན་འདི་ཡང་འབྲུག་གི་སྒ་རབ་ཏུ་སྒོག་པར་ 


ངག་དེ་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་འབྲེལ་ལྡན་གྱི་བརྗོད་དོན་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 
ད་མིགས་བསལ་ནི། འདི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས། །མངོན་པར་པརྗོད་ལ་ 
སྨད་མིན་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར། ། 
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འདི་ལྟ་བུ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨོན་པ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་བརེད་པ་ན། 
དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འདན་པ་ལ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་་ 
མི་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་འགལ་ལ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད།། དམིགས་བསལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་ནི། ངག་གཅིག་གིས་ནི་རབ་སྦྱར་ལ། །སྔ་མས་ཕྱི་མ་གཞན་ 
འཛོམས་པ། །འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། །དོ་ན་འགལ་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ངག་གི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་ 
མ་གཞན་འཇོམས་པ་ནི། འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། དོན་འགལ་ཞེས་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། དགྲ་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁུར་འདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརེ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ 
ལ་དྲགྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད། །ད་གྲའི་རིགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ད་ང་། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཁུར་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་ 
པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་།ཁྱོད་ལ། གནོད་ 
སེམས་འཆང་བའི་དྲ་ག་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དྲག་འཛོམས་པ་དང་། ཀུན་ལ་ 
བརྩེ་བ་འགལ། དྲག་འཇོམས་པ་དང་། དྲག་ཨུ་ཡང་མེད་པ་འགལ་བས་དོན་ 
འགལ་ལོ། །ད་མིགས་བསལ་ལ། སྐབས་བསྟན་པ་ད་ང།། དཔེར་བརྗོད་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི། མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། །སྐབས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ན། ། 
གང་ལ་འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཧགྱི། །ཚིག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར། ། 
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བུད་མེད་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་རང་དབང་མེད་ 
པས། མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་འདྲའང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན། གང་དེ་ 
ལ་འགལ་བའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ། །འཕགས་པ་དག་ནི་ག་ལ་རིགས། །དེ་ 
ཡི་སོ་སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ། །གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ཡ་རབས་འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་དག་གིས་ག་ 
ལ་རིགས། ཡིད་ཁོང་མ་དེའི་སོ་སྒྲིབ་སྟེ་མཆུ་སྒོས་གཡོ་བའི་སྦང་རྩི་ཞིམ་པོ་ 
བད་ག་གིས་ནམ་ཞིག་འཐུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་འཕྲོར་་* 
ཆགས་པས་དབང་མེད་དུ་ཚིག་འགལ་བ་འཐོན་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྟན་ 
པས་སྐྱན་མེད་དོ།།གསུམ་པ་དོན་གཅིག་ལ་མཚན་ཤིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང། །ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་ 
བརྫོད་པ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ 
དཔེར། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་སྒ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པར་སྔར་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ནི་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་” 
པར་འདད་དེ། དཔེར་བརྲད་ནི།སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས།།དེ་ཡི་ལན་བུའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདི་དག་ 
གོ །བུ་མོའི་སྲེད་པ་ནི་ཆགས་པ། དེ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པ་བུ་མོ་རྣམས། དེའི་ལན་ 
བུའི་འད་ཟེར་ཅན་ཆུ་འཛིན་ ཏེ་སྦིན་སྔོན་པོ། གློག་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྦིན་ཟབ་ 
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མོ་སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡང་སྟེ་སྲེད་པ་དེའི་སྒྱ་ཞི་འདི་ད་ག་གོ །འདི་ར་སྲེད་པ་དང་སྲེད་ 
བྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག ཆུ་འཛིན། གློག་ལྡན། ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦིན་ 
དུ་གཅིག་པས། དོན་གཅིག་གི་སྐྱོན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ལ། སྐབས་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔེར་བརྗད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །གལ་ 
ཏི་འགའ་ཞིག་བརྫད་འདོད་ན། །ཡང་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ 
ཡིགས་པ་ཡིན། །རྗེས་ཨུ་བརྩ་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་མཚར་བ།ཁྲེ་བ་དགའ་ 
པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བ་ལས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ན། སླར་ཡང་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་མཚར་བ་ད་ང་ཚྩོད་པ་དང་། ། 
ཁྲ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིག་ 
གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ།།ད་པེར་བརྗོད་ནི། འདོད་པ་སྐབས་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་མཚོག་དེ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར།།ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱར། །འཇམ་པར་སྒོགས་མ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར། །འདོད་པ་སྐབས་མིན་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་འཁོན་ཞིང་དགྲར་གྱར་ 
པས། མཛེས་མ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡན་ལག་ཀུན་་ལ་ 
མཛེས་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ངག་འཇམ་པོར་སྒྲོགས་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བཅེ་བའི་དབང་གིས་ཡང་ཡང་བྱླགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་ངོ། །བཞི་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརྫད་། དམིགས་པསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་ན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བརྗོད་དོན་ངེས་ཤིང་རྟོག་ 
པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱིད་པར་ 
བྱེད་ན། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ད་པེར་བརྫད་ནི། རེ་འདོད་ 
ད་གའ་བ་ལྟ་བ་ཡི། །རོ་ལ་མིག་གཡོ་གྲོགས་མོ་ད་ག །རྒྱང་ན་འདུག་པའི་མ་མ་ 
འདིས། །འདི་འདྲ་བལྟ་བར་བཟོད་མ་ཡིན། །འཁྲིག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རེ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་དགའ་བ་དག་ལ་ཆགས་པའམ། མཛའ་བོ་ལྟ་བའི་རོ་ལ་མིག་ཟུར་ 
གཡོ་བའི་གྲོགས་མོ་དང་མཛའ་བོ་དག གྒྱང་ངམ་ཤེ་བ་ན་འདུག་པའི་མ་མ་ 
འདིས་ཀྱང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བག་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལྟ་བར་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དཔེར། པྲི་ཡ་དགའ་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། མཛའ་ 
བོ་ལ་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨཱ་ཧཱ་ཏ་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་ལའང་ 
འཇུག འདིས་ཞེས་པའང་། ཨ་ད་ས་ལས་བསྒུབས་པས་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར་ 
གང་ལའང་འཛུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ནོ། ] དམིགས་བསལ་ལ། སྐབས་ 
བསྟན་པ། དཔེར་བརྗོད་པ།དོན་བཤད་པའོ།།ད་ང་པེ་ནི། འདི་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་སླད་ 
ཉིད་དུ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་ན། །དེ་ནི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱར་གྱི། །དེ་ལ་ 
སྐན་མེད་འདི་ལྟ་སྟ། སྤྱར་བ་འདི་འདྲ་བ་ཐེ་ཚམ་སྐྱེད་པའི་སླད་ཉིད་དུ་གལ་ཏེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་ན། དེ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྤྱན་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནི། མ་སྨད་དེ་ནི་ལུས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
འཇིགས་པས་གཟིར་ཞིང་ཚུབ་མོ་ཡི། །དུས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བ་མཐོང་། ། 
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ཀལ ཐ་ ལ་ ༄འ་ ལཨ༡ཾ{ཾ་ ༄ག ་ཆལཡཨཿ་ 


༠ ་་མ་་ 





བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་ཅི། །མ་སྨད་པ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ལང་ཚོ་མ་དེ་ནི། ལུས་ 
སྐྱེས་འདོད་པའི་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པས་གཟིར་ཞིང་། རཆུབ་མོ་འཆི་བའི་དུས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་མཐོང་སྟེ། ད་ནི་བདག་ཅག་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན། ལུས་མིན་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚ་ 
གདུང་རུབ་མོས་གཟུང་ཞེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ།།དོན་བཤད་པ་ནི། འདོད་ 
པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུ་ང་། །ཞེས་པ་ངེས་མེད་བྱེད་པའི་ཚིག །རྩེད་འཇོས་ 
སྐྱེས་བུ་འཁྲུག་པར་ནི། །བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོས་སྨས་སོ།།དེ་ལྟ་བུ། འདོད་པས་གཟིར་ 
རམ་སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་ཞེས།ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཚིག ཕྱེད་ 
འཛོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕོ་ཉ་མོས་སྦས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ངིམ་པ་ཉམས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྫོད། ད་མིགས་བསལ་ལོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི། མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན།|།གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན།། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརྫོད་པའི། །སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་དཔེར། །མདོར་ 
བསྟན་པའི་ག་རིམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གང་ཡིན་རྗེས་ཨུ་* 
བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། རིམ་པ་ཉམས་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་ དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྫོད་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། །སྦུལ་དང་ 
འཇིག་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ།།བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སུངས། །འགྲོ་བ་རྣ་མས་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་དང་། སྦུལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྡུད་ཅིང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
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སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དངང། ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཚངས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སུངས་ཤིག་ཅེས་གནས་པའི་གུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ཚངས་པ་དང་། སྡུད་པའི་རྒྱ་བདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
འཁྲགས་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ལ། སྐབས་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་སྒྱར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ན། ། 
རིམ་པ་འདས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པར། །མཁས་པ་ན་མས་ནི་སྨྲ་སྟེ་དཔེར། །དོ་ན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར། གང་དེ་འདྲ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ 
འབད་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་འད་ས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་སྒྲ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་བརྲོད་ནི། གཉེན་གཏོང་བ་དང་ལུས་གཏོང་དང།| །ཡུལ་གཏོང་ཞེས་ 
པ་གསུམ་པོ་ལ། །དང་པོ་མཐའ་མ་ཉོན་མོངས་རིང་། །བར་བ་སྐད་ཅིག་གདུང་ 
བ་ཁོ། །གཉེན་གཏོང་བ་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ལུས་གཏོང་བ་འཆི་བ་དང་། 
ཡུལ་གཏོང་བ་འདུ་ག་གནས་འདོར་བ་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་དང་མཐའ་མ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་རིང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། བར་བ་ལུས་གཏོང་བ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གདུང་བའོ་ཞེས་གདུང་བ་རིང་ཐུང་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་ལ་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད། དམིགས་བསལ་ 
གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ལམ་མ་མཚོན། །ཚིག་སྦྱོར་ 
མཚོག་མིན་འདོད་པ་ནི། །སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་མཚོག་རྣམས་དག །འདོད་པ་ཉིད་ 
ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །མཚོན་བྱའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་སྒའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ 
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བྱང་བ་གང་གི་ལམ་མ་མཚོན་ཏེ། སྒའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་མིན་བླན་པོ་དག་འདད་པ་ནི་སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ 
འདོད་པའི་སྦྱར་བ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐ་རགས་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ྱོད་ལ་དཔུང་པས་སྲུངས། །ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་ 
པས་ན། །ཆིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་མིན། །ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐར་བས་ 
སྐ་རགས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་སུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེར། ཤ་ཀྭ་རི་སྐ་རགས། དེའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ། ཙྲང་པར། པྲི་དང་ཨུ་དང་ངི་ཏྲ་ལས་ཞེས་གྲཔའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཤ་ཀྭ་རི་ཀ་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང] དེ་མེད་པ་དང་། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཁྱད་པར་རམ་ 
ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བའི་མཐར། ཙནྡ་པར། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། ས་ཁི་དང་ཨ་ཧ་ར་དང་ར་ཛྲ་ན་ནམས་ཀྱི་ཌ་ཙའ་ཞེས་ཌ་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ཏེ། རྭ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། གྷ་ལྟྟ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་ནམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་བྱེན་ནས་གྱ་ལ་ཏཿ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ། བཞི་པ་བྱིན་པས་སྷ་ལ་ཏེ། 

ཁྱོད་ལ་ཞེས་དང་། བཱ་ཧུ་དཔུང་པས་ཞེས་གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ཧུ་བྷིཿའབྱུང་བ་ 
ལ། དང་པོ་སི་བྱིན་པས། བཱ་ཧུ༔ད་པུང་པ་ཞེས་རྐྱེན་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསྒྱར་པས། བོད་སྐད། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དཔུང་པས་སུངས། །ཞེས་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚིག ཤེས་འདོད་མེད་པ་སྐྱོན་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་འགྱུར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ལ། དཔེར་བརྗོད། སྐྱན་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། ད་པེར་ 
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བརྗོད་ནི། ལྷ་ཡི་རི་ལས་ཉེར་བཏུད་པའི། །རུང་གིས་ཙུ་ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི། ། 


ཡལ་འད་བ་རོལ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མྱུ་གུ་མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ལྷོ་ཡི་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡ་ལས་ཉེ་བ ར་བ ཏུད་དེ་འཾང ས་པའི་ཆླུང་གི ས། ཙ་ཏའི་རྐང་འ ཐུང་སྟེ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་རོལ་པར་བསྐྱོད་པས་མྱུ་གུའི་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པ་ཅན་་ 


དུ་བྱེད་དོ།|སྐྱོན་མེད་དུ་སྒུབ་ཚུལ་ནི། ཅེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བདག་ཉིད་ཆེ། | 
ལྟ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྡན་ལ། །སྒ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྡང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ 
ནམ་ཡང་གཏོང་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཞེས་སོགས་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒ་ཉམས་པ་བཞིན་སྣང་མོད་ 


ཀྱི། ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ཞེས་ཐོག་མར་བ དུན་པ་དང་། དེ་ལས་འོངས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཕྱི་ 


ནས་ལྔ་པ་ཐོབ་པ། ཀ་ལཱ་པའི་མིང་ལེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 


ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ངལ་བསོའི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་པེར་བརོད། 

ད་མིགས་བསལ་གསུམ། མཚན་ཙཤིད་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ 
གནས། །ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་བསོར་རིགས། །དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ 
ཉམས་པ་སྟེ། །ཉན་པོ་དགའ་མིན་བསྐྱེད་དེ་དཔེར། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚིགས་པཅད་རྣམས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད་པས། སྡོད་དམ་ངལ་བསོ་ 
ངེས་ང འོ་གནས་ཡོད་དེ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སུ་ངལ་བསོ་བར་རིགས་ལ། དེ་ 
ཉམས་ནས་མིང་ཚིག་གི་ཐོག་མའམ་དབུས་སུ་ངལ་བསོ་བ་ནི་གཅོད་མཚམས་་ 
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རསས་ ཟས & གསག ླ£ ཟམ 4 ༢ . 








རྫི ཛམ = @་ 








ཉམས་པ་སྟེ། ཉན་པོ་དགའ་བ་མིན་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ནི། བུད་མེད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརེད་པའི་ཚ་ག་རཾ་ཉམས་མེད་ལ་འདིར། །མཆོག་རྣམས་ 
དང་འགྲོགས་མི་དབང་ཉི་མའི་རིགས་འདིས་ལྟ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྐྱོན། །བུད་ 
མེད་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗད་པའི་ཚོ་ག་ནི་གླུ་དང་གར། དེ་ལ་སྙན་ 
པའི་ར་དང་སྒེག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ནྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པའི་མི་དབང་ཉི་མའི་རིགས་སྒྱད་ལས་བྱུང་བ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་བར་་་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེར། སྟི་ཏྟི་སཾ་གི་ཏཱི་བི་ཇི་མ་ཡ་ཨཱ་དི་ཏྱ་ 
བི་ཤ་ན་རྗེརཿ། ས་ཊུ་ཏ་ཏྲ་ཀྱིཊ་ར་ས་མི་ཧ་ཤིའི་ར་མེ་ཏཱ་དི་དུརཾ། འདིའི་སྡེབ་ 
སྦྱར་ནི། མ་ལན་སུ་ར་ར་ལཝ་རྣམས་མཚོ་དུས་འཇིག་རྟེན་དལ་འགྲོ་ཅན་ཞེས་ 
དང་པོར་མཚོ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཏེ་དྲུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བདུན་པའི་མིང་མཐའ་ཁོ་ནར་ངལ་བསོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ 
སཾ་གཱི་ཏི་གཱི་དང་ཏཱི་མཚམས་མིང་གི་དབུས་སུ་ང་ལ་བསོས་ཤིང་། ཨཱ་དི་ཏའི་ཨཱ་ 
དང་དེའི་དབུས་སུ་དང་བི་ཤ་མིང་དབུས་སུ་ངལ་བསོས་པ་སོགས་གཅོད་་"༡* 
མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། བྱ་དང་བྱ་མིན་མ་ཚང་མད་ 
ལ་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །མི་བདག་འདི་ཡི་དབང་གྱུར་ས་འཛིན་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡོད། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བླང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ཉད་ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་བདག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ས་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད། 
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ཅེས་པ་འདི་ལའང་མིང་དབུས་སུ་ངལ་བསོ་བ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ད་པེར། ཀཱ་རཱ་ 


ཀཱ་ཆཱ་རྱ་ཡ་མ་བི་ཀ་ལ་རྱ་ག་མེ་ཌེ་བ་ས་བྱན། བ་ཐཱ་མུ་ཐྲི་གྲཾ་ཏི་རྲི་སྤ་ཨི་ཉྱ་སྟི་ཅེ 


བ་སྲ་ཡོ་གཿ། ཞེས་པའི་ཀྭརཱ་ཌི་ཞེས་པའི་ཡ་ཡིག་ལ་བཅད་པ་སྐྱོན་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ཇི་ལྟར་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། །ལྟག་མ་ཚིག་ཉིད་དུ་ཇེས་པ། །དེ་བཞིན་ 
མཚམས་སྦྱར་ནམ་འགྱུར་མཐའ། །ཚིག་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན། རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེའི་དབང་གིས་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཚིག་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ཡང་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲད་དོ། །བྱ་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཨ་ཀྭ་ཆཱ་ 
མིང་གི་ཆ་དང་། ཌི་ནམ་དྱབེའི་བར་དུ་བཅད་པ་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཀ་ཆཱ་རྱྱ་ཞེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ན་བར་རུབ། །སྟན་ངག་མཁན་ 
རྣམས་མི་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཏོག་གིས་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཞེས་ 
འདིའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྫད་མི་བདེ་བ་དང་།ར་བར་རུབ་པས་སྙན་ངག་མཁན་ 
རྣམས་མི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོ་ 
བའི་ཏོག་གིས། ཆུ་འཛིན་སྦིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཇཱ་ཛི་ནཱི་ཏ་་ྱ་རཱ་སཱཿཀེ་ཏུ་དེ་སྟ་ཛ་ལ་དེ་ཧྱ་དཿ། ཞེས་ཀེ་ 
ཏུའི་ཀེ་ཉིད་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ཡོད་ཅིང་། བདུན་པའི་ཚིག་མཐའ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། །ལྕི་ 
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ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མི་གན་ས། །དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། །སྐྱོན་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་པ་འོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། ལྕི་ཡང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གནས་པ། དེ་ནི་སྡེབ་སྐྱོར་ཉམས་པ་ 
སྟེ། སྐྱོན་འདི་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཉམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ཀྱང་མེད་ངོ།།ད་པེར་བརྗོད། ཟླ་པའི་འད་ཟེར་རབ་བསིལ་ 
བས། །རེག་ཅེས་ཡི་གེ་ཤུང་བ་ཉིད་། །ས་ཧཱ་གཱ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས། ། 
སྙམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཞའ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྐྱོར་ལ། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་བས། །རེག་ཅེས་པ་ལ་རྒྱ་དཔེར་ཡི་གེ་བདུན་ལས་ 
མེད་པས་ཆད་པ་ད་ང་། ས་ཧཱ་གཱ་རའི་ཁོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས། སྔམ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་དགུ་ཡོད་པས་ལྟག་པ་བོད་སྐད་ལའང་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འདོད་པས་ 
མད་འ་རྣོན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལ།།རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྕི་བ་ཇི་བཞིན་མིན།། 
མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དག་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི། །མད་འ་རྡོན་ལྕུང་ཞེས་ཡང་པ་ཇཛི་ 
བཞིན་མིན། །འདོད་པའི་ལྷས་མེ་ཏོ་ག་གི་མདའ་ོན་པ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕངས་སོ་ཞེས་ད་ང་། མཛེས་པའི་མིག་ཅན་མ་ད་ག་ལ་མྱོས་བྱེད་ 
འདོ་ད་ལྟའི་མདའ་རྣོན་པོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅེས་སྡེབ་སྦྱར་ེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་ལ། དང་ 
པོའི་ཡི་གེ་ཡང་པ་ད་གོས་རྒྱུ་ལྕི་བ་བྱུང་ལ། ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལྕི་བ་དགོས་ 
གྒྱ་ལ་ཡང་བ་བྱང་བས། དེ་དག་ཇི་བཞིན་མིན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་སྡེབ་སྦོར་ཉམས་ 
པའི་ད་པེའ། །ད་གུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དཔེར་བཛྲད། 
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དམིགས་བསལ་གསུམ། མཚན་ཏིད་ནི། བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། ། 
ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་། །ཡ་ཕྱིས་ལ་སོགས་རྒྱ་མེད་པ། །དེ་ཞི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྲལ་ཞེས་བསྟན། །བསྡུས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་བརོད་པར་མི་ 
འད་ད། ཚིག་སོ་སོར་གསལ་བར་གབྱའ་ཞེས། མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པ་བྱས་ 
པ་ད་ང་། ཨེ་ཨཾ་ཡ་རུ་བསྒྱར་པའི་ཡ་ཕྱིས་པའི་རེས་ལ་སོགས། རང་བཞིན་ལ་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར། མཚམས་སྱོར་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། མཚམས་ 
སྦྱོར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་ 
ལ་ཡང་། །རླུང་ནི་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡིས།།བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
རྔུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དང་བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལ་ 
ཡང་རླུང་དེ་ཞི་དལ་བུར་རྒྱ་བ་དེས། བུད་མེད་ཀྱི་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཆགས་གདུ་ང་གི་རྫུལ་ཚུ་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ད་པེར། ཙ་ར་ཏཱ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨྒངྒ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ། ཙརྡ་པར། ཨཀའི་ཨག་མ་རིང་པོའོ་ 
ཞེས་ད་ང་། ཀ་ལཱ་པར་མཚུངས་འདྲ་བའི་ཆོ་གས་མཚམས་སྣར་ཐོབ་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། མཚན་མོ་འདི་ལ་ 
ཞེས་འདི་འདྲ། །མཁས་པས་ཉམས་པར་རིག་མི་བྱེད། །མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཨཱ་སུ་ར་ཏྲི་ཏི་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་དང་། ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་མཇུག་གི་ཨི་ལྟ་ 
བུ་མཚམས་མ་སྦྱར་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིས་ཤད་ཀྱིས་ཚོད་པས་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའི་བར་ དུ་འང་རྐྱང་ཤད་ཀྱིས་ཚོད་པས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གནས་ 
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མེན་པས། འདི་འདྲ་མཁས་པས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་མི་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
པ་ཡུལ་འགལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། འགལ་བ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད། སོ་སོར་དཔེར་ 
བརྗོད། དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགལ་བ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རི་ 
ནགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས།།འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་བརེན་པ་ཡི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྒྱ་རྩལ་ཏེ། །འབྱུང་པོ་རྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱུ་བའི། །འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་མིང་ཅན་ནོ། །རིག་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་བདག་ 
ཉིད།།ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཉིད་དེ། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་བག་མེད་ 
ལས། །དེ་དེ་ར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན། །མིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཞུགས་ན། །འདི་ 
ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད། །མ་ལ་ཡ་སོགས་རི། ཀ་ལིངྐ་སོགས་ནགས། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཡུལ་འཁོར། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་དང་འབྱང་ཁུངས་སོ། །ཉེན་མཚན་ 
དང་། ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་སོགས་དུས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། ནོར་ནི་དོན་ 
ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གར་དང་གླུ་བས་རལ་མོ་ནི་སྒྱུ་རྩལ། འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་སེམས་ 
ཅན། མི་རྒྱ་བ་འབྱང་བ་བེམ་པོའི་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །རིག་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལུང་ནི་ཐོས་པ་ 
རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཤེས་ཟློམ་བག་མེད་འགས་དེ་ 
དང་དེར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན། དེ་ནི་ 
ཡུལ་སོགས་དང་འགལ་བ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་རབ་ཏུ་བརོད་དོ། །སོ་སོའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ། དང་པོ་ཡུལ་འགལ་ནི། ག་བུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། །མ་ལ་ཡ་ 
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རླུང་དྲི་བཟང་ཅན། །ཀ་ལིངྐ་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། །གླང་པོ་དག་ནི་རི་དྭགས་ 
རིགས། །ཙེ་ལ་ཀ་ལེ་རི་ངོགས་ལ། །ཨ་ག་རུ་ནི་ན་ག་པོས་སྔོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ 
འགལ་བ་ཡི། །ཚིག་གི་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། །ག་བུར་གྱི་རྐང་འཐུང་སྟེ་ཤིང་ལ་ 
རེག་པའི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རླུང་འདི་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ན་ག་བུར་གྱི་ཤིང་ 
མེད་པས་རིའི་གནས་ལུགས་འགལ་ལོ། །ཀ་ལིངྐའི་ནགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གླང་པོ་ 
དག་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེའི་གླང་པོ་སྷ་དྲའི་རིགས་ཡིན་པས་ནགས་ཀྱི་ 
གན་ས་ལུགས་འགལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཙ་ལའི་ཆུ་ཀླུང་ཀ་ཝེ་རིའི་འགྲམ་ངོགས་ཨ་ 
ག་རུ་ན་ག་པོའི་ལྡོན་པས་སྔོའ། །དེར་ཨ་ག་རུའི་ཤིང་མེད་པས་ལྗོངས་ད་ང་ཆུ་ 
ཁྱུང་གི་གནས་ལུགས་འགལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གི་འཇུག་ 
པ་འདི་འདྲ་བའོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་སྙབ་ཐཱིས། འོ་ན་ཙྲརན་ཡོད་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ 
ན། ཙྲྡནན་ཀུན་ལ་ག་བུར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ག་བུར་འབྱུང་བ་ནི་ཧ་རི་ཙརྡན་ 
གཅིག་པོར་ངེས་སོ་གསུང་བ་མི་བདེན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེར། ཏི་ལ་ 


པཌི་གོ་ཤིིརྙཿ། ཧ་རྩིསྡ་རན། ཞེས་པ། ཏིལ་འདབ་ཅན་ད་ང་ས་མཚོག་དང་།།ཧ་རི་ 


ཙརྡན་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས། ཙརྡན་ད་ཀར་པོ་ལ་ 
མིང་གསུམ་གསུམ་སྟེ།ཏི་ལ་པརི་ཀ ཏིལ་མར་འད་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཙྨན་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གོ་ཤིརྟཿས་མཆོག་གམ་བ་ལང་ 
མགོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བ་ལང་མགོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 


པའོ། །ཧ་རྩི་རཱན། ཞེས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་སྦལ་པ་སྟེ། དེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རི་བོ་ 
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ཞིག་ལ་སྐྱེས་པས་ཧ་རི་ཙརྡན་ཞེས་བྱའ་ཞེས་དང་། སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྦུལ་ 
ནྣམས་ཉིན་པར་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་གནས་པས་སྦུལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལྟར་བྱུང་བས། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ག་ 
བུར་ནི་ཙྲརན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཐད་རྒྱ་དཔེར། ཀཏྨཱ་ར་པཱ་ད་བཱ་སྨནྡ། ཞེས་ 
ཀྫྡྷ་ར་ཞེས་པའི་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་གསལ་བོར་བཤད་པ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
འདོད་འཇོ་ལས། ཀངླུ་ར། ནུས་ང་ དང་ལྡན་པའི་ག་བུར་ཏེ། ཀྲི་ཕུ་ནུས་པ་ལ། ཨུ་ 
ར་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཤིང་ཞེས་བྱའོ།།ཡང་དཔང་ཀཱིཀ་ཏུ། དེ་ 
བཞིན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་བསྟད་པ་བརྒྱ་པར། པད་ 
སྐྱེས་རལ་པའི་ནགས་ཉལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཞབས་སེན་སེང་གེ་དེས་ཁྱེད་ 
སུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ནགས་ཕུག་སེང་གེས་བསྲུངས་པའི་རི་ 
དྭགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེང་གེ་ནགས་ལ་གནས་པ་ལ། གངས་ལ་ 
ཡོད་པར་འཆད་པ་ཡང་རི་དང་འགལ་བས་གསུངས་མོད། སེང་གེ་རིགས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། གངས་ལ་གནས་པ་དང་། ནགས་ལ་གནས་པ་དང་། འདམ་སེང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སེང་གེ་རྐང་པ་པརྒྱད་པ་ཡང་སྟེ། ཧཱ་ར་ཏར། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
གྱེན་མིག་ཅན།།ཤ་ར་བྷ་ནི་ནགང་ལ་སྤྱོད། །སེང་གེ་འཇོམས་པར་ཡང་དག་ 
འགྲོ། །ཐུབ་པ་དེར་ནི་ངེས་པར་ཞུགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ར་བྷ་ཡང་ཟེར་རོ།། 
སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཡང་དེའི་ཚེ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ཏུ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ར། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ངོས་ལས་སེང་གེའི་ཕྲ་ 
གུ་དག་ཁོངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡུལ་དང་འགལ་ལོ་གསུང་གྲང། གཉིས་པ་དུས་ 
འགལ་ནི། པདྨ་ཅན་ནི་མཚན་མོ་རྒྱས།།ཉིན་པར་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་གསལ།།དཔྱིད་ 
ནི་ནི་ཙུ་ལ་རབ་རྒྱས། །སོས་ཀ་ད་ག་ནི་སྦིན་གྱིས་གཏིབས། །ངང་པའི་སྒ་ནི་ 
དབར་ཉན་འོས། །སྟན་ནི་མྭ་བ་མྱོས་པ་སྟེ། །དགུན་སྟད་ཊི་མ་དྲི་མ་མེད།།ད་གུན་ 
ནི་ཙྡན་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་ནི། །འགལ་བའི་ 
ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན།།པདྨ་ཅན་ཏེ་ཉི་མ་ནི་མཚན་མོ་རྒྱས་ཤིང་། ཉིན་པར་ 
ཀུ་མུད་ལྡན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་བ་དང་། དཔཕྱིད་དུས་སུ་ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་ལ། སོས་ཀ་ད་ག་ནི་ཆར་སྲིན་སྟག་པོས་གཏིབས་ཤིང་། ངང་པའི་སྒ་ནི་ 
དབར་དུས་ཨུ་ཉན་པར་འོས་སོ། །སྟན་འབུག་སྒ་མེད་ དུས་སུ་མ་བྱ་དགའ་བས་ 
མྱོས་པ་སྟེ། དགུན་སྟད་སྤིན་དང་རྡུལ་གྱི་དུས་ཉི་མ་མེད་པ་དང་། དགུན་བསིལ་ 
བའི་དུས་ནི་ཙྡནན་ལ་བསྔགས་པར་ཁོས་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་འགལ་* 
བའི་ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ནི། སྒྱ་རྩལ་ 
དག་དང་འགལ་བའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ད་པེར། །ད་པའ་བ་སྒེག་ 
པ་དག་གི་དངོས། །གནས་བཅས་ཁྲོ་བ་ཡ་མཚན་ནོ། །དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་ 
འདི་ད་ག་ནི། །ཐ་དད་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདི་ལྟར་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། ། 
འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །སྒྱ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། །སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་པའ་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ད་ག་གི་ད་ངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་ན་རིམ་པས་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ཡ་མཚན་ཏེ་ངོ་མཚར་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ད་པའ་བ་ད་ང་སྲེག་པའི་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་དགའ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་*་ 
འགལ་ལོ།།དྱ་བངས་ནི་དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་སྐྱེས། བར་མ། བློ་གསལ། ལྔ་པ། 
འཁོར་ཉན་བདུན་རྫོགས་པར་ཚང་བའམ། འདི་དག་གང་རུང་ཐ་དད་པ་སོ་ 
སོའི་ལམ་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ལས། རེད་མོ་རློམ་པར་བླང་བ་ནི། །ལྔ་པ་དང་ནི་བར་མའི་ 
ད་བངས། །ད་པའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁུ་མཚོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་ 
འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དྭབངས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བློ་གསལ་ད་བྱངས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འཇུག་ 
ཡུལ་ད་ང་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་འབྲེལ་དགོས་པས། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་བློ་ 
གསལ་གྱི་ད་བྱངས་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བས། འདི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཆུ་ར་ 
བཞི་དང་འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་ནི་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་པ་སློབ་ད་པོན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇིག་ 
རེན་དང་འགལ་བ་ནི། གླང་པོ་དག་ནི་རལ་པ་གཡོ། །རྟ་ཡི་རྭ་ནི་རོ་བ་ཡིན། །ཨེ་ 
རྟཌ་འདི་སྙིང་པོས་ལྕི། །སེང་ལྡེང་ལྗོན་པ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ 
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ཉེན་པ། །ཉིད་དང་འགལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྨད། །གླང་པོ་ཆེ་དག་ནི་རལ་བ་གཡོ་ 
ཞིང་། ཉ་ཡི་རྭ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་ཨེ་རྣཝ་འདི་ནི་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་ 
ད་ང་། སེང་ལྡེང་ལྗོན་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་བརྲོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་གུགས་ཚོད་དང་འགལ་བ་ཉིད་དེ། མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་བྱ་ 
བའོ། །ད་པང་ཊཱིཀ་ལས། དེ་བཞིན་སེང་གེ་ལ་གཡུ་རལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་སྟེ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་སེང་གེའི་སྐྲ་སེར་སྐྱར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའང་། 
སྔ་མ་བཞིན་སེང་གེ་ལ་རིགས་མང་པས། སྐྲ་ཡང་གཅིག་ལས་སེར་སྐྱ་བཤད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རིགས་པ་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །རིགས་པ་དང་འགལ་བསྟན་པར་བྱ། །རེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དཔེར་བརྲད་ལ་ནང་པ་དང་། ཕྱི་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ནི། _ །གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །ཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་ཅན་མ། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ད་དུང་གནས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་འཇིག་པར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་ཙ་ཀོ་རའི་མིག་ཅན་ 
མ་དེ་ནི། བདག་གི་སྙིང་ལ་ད་དུང་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནང་པའི་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སེར་སྐྱ་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཉེ་བར་བརྗོད། །མེད་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་གིས། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གང་ 
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ཕྱིར། [རེགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། །ལུགས་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྐྱའི་སློབ་མ་གྲངས་ཅན་པ་དག སྔར་ནས་དངོས་པོ་གནས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་མོད། མི་བདེན་ཏེ། སྔར་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་གང་གི་ཕྱིར་ར། །འདི་ 
ནྲི་གངས་ཅན་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས། ལུགས་འདི་ད་ག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ཡི། །འཇུག་པ་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ད་མ་བཅས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ལ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་འགལ་ད་ང་། རིག་བྱེད་བཀླག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མེ་ནི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །བུ་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའི། །སྐྱོད་ 
པས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་ནི། །བེ་ཤྭ་ན་རཱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །རིག་བྱེད་ལས་གང་ 
མེ་བཞག་པ་བུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བེ་ཤྭ་ན་འཱི་ལ་མཚད་སྦྱིན་སྤུབ་པར་བྱེད་ད་ཞེས་ 
ཏེ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མེ་དེའི་རྒྱན་བཞག་ནས། དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྒུབ་དགོས་ 
ཀྱང། མེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
བརྒྱན་པ་འདི་ད་ག བེ་ཤྭ་ན་རཱི་ནི་མེའི་མིང་། དེ་ལ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ 
ཀྱང། །བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་བཀླགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། | 
འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །རིག་བྱེད་དུ་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་རིག་བྱེད་ནྣམས་ 
བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་-* 


413 





གའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ཁས་སྲིད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
བྱེད་བཀླགས་སོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་ 
དག་ནི་བདར་ཞིང་དྲབི་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རིག་བྱེད་བཀླགས་པའི་ལུང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་སྐབས་ 
བསྟན་པ་དང་།དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ 
ཡང་། །རེས་འགའ་སྟན་ངག་མཁན་མཁས་པས། །སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་ 
འདས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། །འགལ་བ་དྲུག་གི་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་འདི་ལ་ཡང་། རེས་འགའ་སྟེ་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པས་གར་ 
བབ་ཏུ་སྦྱར་ཤེས་ན། སྐྱན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་ཏུ་འདས། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །དཔེར་བརོད་ལ། དང་པོ་ཡུལ་འགལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལྡོན་པ་ཡལ་འད་བ་གོས་དམར་དང་། །ལྡན་པ་དག་གི་གནས་ཨུ་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འདུའི་ 
ལྡོན་པ་ཡལ་འདབ་གས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གནས་གུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་ 
ཡུལ་དུ་ལྷའི་ཤིང་བྱུང་བ་འགལ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་འཚད་ དུས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དུས་འགལ་གྱི་དམིགས་བསལ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་གསལ་ 
བྱེད་པ། །ཀ་དསྤ་ཡི་རྡུལ་དང་འགྲོགས། །འདབ་བདུན་ལས་འཁྲུང་ས་སྤྱད་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་དག་རྒྱ། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་གསལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཀ་ད་མྤའི་མེ་ཏོག་རྡུལ་དང་འགྲོགས་པའི་འད་བ་མ་ 
བདུན་པའི་ཤིང་ལས་འཁླངས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རུབ་ཅིང་དྲག་་ 
པོའི་རླུང་དག་ཀྱང་རྒྱའོ། །ཀ་ད་མྤའི་མེ་ཏོག་དབྱར་དང་། འད་བ་མ་བདུན་པའི་ 
མེ་ཏོག་སྟན་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་དུ་ས་འགལ་ཡང་། ལྟས་ངན་པ་སྟོན་ དུས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྱ་ཕྱལ་དངང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ། ཁྱོགས་ཀྱིས་རབ་ 
བསྐྱལ་སྐྲག་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བརོད་གླུ། །སྟབས་མི་མཉམ་པས་འདོད་ 
ལྡན་གྱི། །ཆགས་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཁྱོགས་ཏེ་འདོ་ལི་བསྐྱོད་པ་མྱུར་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བས་སྒག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁས་ 
བརྗོད་པའི་གླུ་མྱུར་བ་དང་། བར་མ་སོགས་སྟབས་མི་མཉམ་པས་ཀྱང་། འདོ་ད་ 
ལྡན་གྱི་ཆགས་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ྱིར་གླྭ་སྟབས་མི་མཉམ་པ་རྣ་བར་ 
ཆུབ་ཅིང་མི་སྙན་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྟན་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ད་མིགས་བསལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་ 
བས། །བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་འདོད་ལྡན་ནི།།བུད་མེད་དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། 
འཁྲུགས་པ་འདི་ཡིས་རྩི་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བསེལ་བས་བསྲེག་ 
བྱ་འཛིན་པ་མེ་ཉིད་དུ་འདོད་ལལྡན་བུད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་* 
སེམས་འཁྲུགས་པ་འདི་ཡིས་རྩི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་བསིལ་བར་མེར་འཛིན་པ་ 
འཇིག་རེན་དང་འགལ་ཡང་། བྲལ་བས་ཉེན་པའི་འདོད་ལྡན་ལ་ནི་མི་འགལ་ལོ། 
ལྔ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བསལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
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མིན།།ཆ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཆ་བཅས་མིན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཆ་ 
ལྡན་ཡིན་ཡང་། ད་མ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ་ད་ང་བྲལ་བས་ཆ་བཅས་མིན་ 
ནོ། །རྟག་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
གཅིག་ཉིད་མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་དུ་མ་ཚོགས་པ་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་ཡང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་དམིགས་བསལ། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་ད་ག་གི་ནི། །ཆུང་མ་ལྔ་ལེན་བུ་མོ་སྟེ། | 
ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་འདྲ་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་ 
གི་བུར་གྲགས་པའི་ལྔ་ནི། འཐབ་བརྟན་ཚོས་ཀྱི་བུ། འཇིག་སྡེ་རླུང་གི་བུ། སྲིད་ 
སྒྲུབ་དབང་པོའི་བུ། ངིགས་མེད་དང་ལྷར་བཅས་གཉིས་སྐར་མ་ཐ་སྐར་བུའི་བུ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་ཆུང་མ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་མོ་ཏྭཾ་པ་དྲི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དག་ 
པ་བད་ག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྟའི་ 
སྒུབ་བྱེད་དམ་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། སྐྱ་བསེང་བུ་ 
ནི་བརྗོད་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་འགྱུར་ཞེས་སོ་སོར་སྨྲ། །གང་ཞིག་བགྲོད་མིན་ 
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ཚག ༥་རྕ༦ི༦ ` ¥ ་ཡ་ ༄ ་ 


བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ནི་བསྟན་ལ་སྨད། །ཅེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
ཡང་ལྷའི་མཐུ་གསལ་བས་མི་འགལ་ལོ། སྤྱི་དོན་བསྡ་བ་ནི། སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་ 
བ་དང་། །བྱ་སླ་བྱ་དཀའ་དག་གི་ལམ། །སྟན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སྒ་དང་དོན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བཀྲ་བ་དང་། བྱ་སླ་བ་དང་བྱ་དཀའ་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ། སྟན་ངག་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་འདིས་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་དབང་གྱུར་པའི། །ཚིག་ 
དང་མངོན་པར་འགྲོགས་བྱས་ཆང་མིག་མ་ད་ག་ད་ང་། །ལང་ཚོ་ཅན་བཞིན་ 
དགའ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ལམ་འདིས་སྤང་བྱ་སྐྱོན་དང་བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་རྩོམ་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཆང་མིག་མ་དེ་མིག་བི་ཐི་བོས་ 
ཟིམ་བུར་ལྟ་བའི་མཛེས་མ་དག་དང་། ལང་ཚོ་ཅན་གསར་དུ་འགྲོགས་པ་བཞིན་ 
སྙིང་ལ་དགའ་བ་དང་། གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐོབ་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
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ཏེ། སྟན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྙན་ངག་གི་མེ་ཁོང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ ༡༩༥༠༧༧ 
རྫོགས་སོ་ཞེས་མཛད་པ་པོ་ད་ང་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་པའི་འགྱུར་བྱང་རོགས་པར  ་ 
བྱའ། །ལེགས་བཤད་ད་བྱངས་སུ་ཉེར་འབབ་ཚངས་པའི་མཚོ། །ཉམས་བརྒྱད་ 
གར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ད་བུས། །སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་བ། ། 
དུས་འདིར་བད་ག་གི་སྙིང་གི་དགའ་མར་གྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོང་བའི་ཆོས་མཛོད་ལས། །ངག་གི་དབང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ལ།།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ།།སྲས་མཆོག་ 
ངིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ལྔར། །ཚོས་དཀར་དྲི་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བཞད་ 
པས། །རྒོལ་ངན་ཆུ་སྲིན་འཇཛོམས་དང་རྨོངས་པའི་རིམས། །འཕྲོག་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཟླ་མེད་དུས་འཁོར་ཞབས། །དེ་དག་གསུང་གྱུན་ལེགས་བཤད་རྡུལ་རེར་ཡང་། ། 
སྔོན་རབས་ཚད་མའི་བཞེད་པ་རྡུལ་སྟེད་དུ། །འཆར་བའི་བཤད་སྲོལ་སྔོན་མེད་ 
གྲཏ་ཆེ། །ཐོས་འཛིན་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོས་འཐུང་། །དྲན་དབང་སྔ་མའི་ 


རྣ་མ་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི། །བཞེད་དགོངས་ཡང་དག་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཤེལ། །རྙོག་པའི་རབ་རིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་གཟིགས་མོར་མཉན་དུ་ 


མཚར་བར་བཀོད། །མཁས་ཆློམ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་འབར་གྱུར་པའི། །ཡིན་ཚློམ་ 


ལེགས་བཤད་སྦང་ཅིས་ཁ་མཛེས་ཀྱང་། །ཚིག་དོན་མངར་བའི་རོ་བཅུད་མྱངས་ 
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མ་ཐག །ཡིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་མཐོང་ནས། །བརྗོད་དོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཚོན་རིས་སུ། །གསལ་བའི་རྒྱན་མང་མཛེས་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ། ། 
མ་འདྲེས་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་འགུགས་པ་ལ། །མཁས་པའི་སྲིད་སྒུབ་གཉིས་པ་ 
འདིར་འངས་བཞིན། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འཆི་མེད་དབྱངས་ལྡན་མས། །མངོན་ 
པར་བརད་པའི་ཚིག་རེར་དུ་ས་གསུམ་གྱི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 
མེ་ཁོང་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བྱི་དོར་འབུམ་གྱིས་གཙང་། །དེ་ལྟའི་མོངས་ 
མུན་འཕྲོག་ནུས་སྣང་བའི་གཏེར། །སྙན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དྲི་ཟ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གླུ་ལེན་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་འདི་རྟག་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ 
ཅིག །ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ལང་ཚེ་ཡི། །ཁེངས་པ་བརྙིལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
མིག་གི་དཀྱས། །རིང་པོ་དུས་གསུམ་མཐའ་ལ་རེག་ཀྱང་རང་། །གཏན་དུ་བདེ་ 
བའི་ལོངས་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ཡོན་ 
ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཡང་དག་བསམ་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་འད་བ་གྲངས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་བསིལ་སྦྱིན་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་ས་མཆོག་ལྡོན་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ 
བདག་ཉིད། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་གི་བཤད་སྦྱར་ད་ཌིའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་འབྲུག་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་མཚོག་སྦུལ་པའི་སྐྲས་བཀའ་ 
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འཕྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཅད་པན་ཆེས་ལྩི་བ་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་དང་ལྟན་་*་ 
ཅིག ཞབས་དྲུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ངག་ནན་ཏན་དུ་བསྒྱར་པ་ 
ལ་མཚལ་མིག་ནས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲེན་དབང་ཕྱུག་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་པད་དཀར་དབང་པོས་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱལ་མ་བཏབ་ 
སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ 
ལེགས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་རང་ལོ་དྲུག་ཆུ་ར་གཅིག་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་་ 
གས་ཉ་བ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚེས་ལ། རྒྱལ་བུ་དཔལ་གྱི་ 
སྟེར་འགྲོའི་རི་ཁད་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ 
ཞིང་གོ་བདེར་བྱ་ཕྱིར་ལྷག་མ་ངག་འདོ་མས་པས་འབྲུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མནན་་” 
ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ན་མ་སྐཱ་ར་སཉི། གང་གི་ 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྫིང་། །རྙོག་པས་ད་བེན་པ་བདེ་བའི་རོ་ཉིད་ 
ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དེ། །དགའ་བས་རྩེན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
དྷ་ཟིའི་ཞབས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སྙན་ངག་དམ་པའི་གཞུང་། །ནམ་པར་ 
དག་པའི་མེ་ལོང་དེ་ནང་དུ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟིགས། ། 
བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་དཔྱིད། །འོན་ཏེ་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་དཔྱོད་ 
པའི་མིག །གསལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཡང་དག་མཐོང་བར་ 
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 ཚ་་ཟཐཛལྐྕ་ ཁ་ས ཨས ༤ ་༄་་་་ཨ༅་་་ལྔ། ་ 





དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ས། །འགྲེལ་པའི་བདུད་རྩི་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
བྱུང་། །དེ་ལས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ད་བྱག་པ་ཅན། །ཀེ་ལ་ཤ་རིར་འོངས་སྟམ་ 
བོད་མཁས་པ། །མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷར། །གྲགས་པས་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཕོན་པོ་གསུམ། །འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །བསྟན་པ་ཚོག་ཀྱི་བཀྱི 
བས་ སྤྱང་ བ་དེས། །བཀའ་ལུང་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ། །དེ་ ཚེ་སྡེ 
བཞིའི་ད་པལ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཁྲི། །དགེ་བའི་སྤྱད་པས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཆེ། །ཀུན་ 
དགའ་ སྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ མཚོ་ ཡི། སྐ་རགས་ཅན་ཡངས་ཁྱབ་པའི་ སྡེ ཞེས་ 
པ།  །དེ་ ཡིས་ སེམས་ཅན་ཕན་པར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་ པོའི་ ཀྲོང་ 
ནས་བྱུང་བའི་བཅུད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྤོ་བྱེད་ 
པར་གྱི་ཟླ་བ་གསར་པ་བསྐུན།།ད་གེ་བས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང། །ལུང་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་འདྲ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་ 
འདི་ཡང་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄། །ན་མོ་ལཱ་གེནྫ་བུརྙ་བཛཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཚད་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྲེད་ཞིའི་མཚར་སྲུག་རྫོགས་པའི་རང་ཞལ་ 
བསྟན་པའི་དཔལ་མོ་བཞད་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་སྦེང་བའི་ཟོལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་གླུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ཀྱེ་མགྲིན་པའི་ཚལ་ 
འདིར་བྱོན་ལ་རོལ་རྩེད་མཛོད། །དེ་ཡི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ད་ཌཱི་ཡི། །རྒྱུད་ལས་ 
འཕོས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདབ། །རྣམ་དབྱོད་ཉི་ཟེར་སྟང་གིས་བྱེ་སྟེ་སླར། །བྲོ་ 
གསལ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་ལོངས། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་གི ། 
གནད་དན་གར་སོང་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཡང་། །སྙན་པར་མངོན་ཌློམ་དཔེར་ 
བརྗོད་ཕྲེང་ངོམ་པ། །ར་གན་གསེར་དུ་བརྫ་བས་བསླུས་པ་བཞིན། །སྙིགས་མའི་ 
མུན་པར་འཕྱན་པའི་མཁས་རློམ་གྱི། །སྦང་མ་གྲོང་པའི་སྐད་ཀྱིས་མུ་ཅོར་གླུ། ། 
དཔྱད་ཀྱིན་སྙིང་པོས་དབེན་རྣམས་བག་བྱོས་ལ། །སྔོན་བྱོན་ལོ་པཌ་དམ་པའི་ 
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ལུགས་འདི་སྟེན། །ཅེས་བདེ་ལེགས་ཤིས་པར་བརྫད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་གཞུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ད་པེར་བརྫད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་ལས་ལྱེའུ་དང་པོ་ལམ་ནམ་པར་དབེ་བ་ནས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན། དངོས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་སྩ་ད་ང་། བཟློག་པ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ 
ཌ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །སྙན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ།།བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། [ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སྦྱར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། མ་ཡིག་བསྐར་བ་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒས་གཾ་ཌ་པའི་འདོད་པ་སྦྱར་བའི་ 
ཡོན་ཏན། ཉི་མའི་འོད་མིན་ནང་གི་སྣང་བྱེད་མ། །མུ་ཏིག་འོད་ལྡན་མ་གཅིག་བློ་ 
གཏེར་མ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཡིད་ནི་མ་དགའ་བའི། །མ་མ་ཀུན་ལ་མ་གཡེལ་བརེ་བར་ 
མཛོད། །སྦྱར་བ་ལྕི་བ་བེ་དགྱའི་འདོད་པ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན། ཀི་ལ་ཤ་རིའི་ 
མགུལ་གྱི་སྟན་དངགས་མཁན། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུའི་འཇུག་པ་ཡིས།། 
ཚིག་སྦྱོར་ས་ཆེན་འདེ་གས་ཚེ་རི་མོ་ལ། །བྲིས་པའི་སྒོན་མེ་མཚུངས་པར་གསལ་ 
ཆས་དབེན། །བི་དྷ་ཧའི་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་བསངས་མར། །བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འད་སྣང་ཅན། །མུན་ 
པའི་གོ་འཕང་འཇིག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
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གསལ། །གཾ་ཌ་པའི་རབ་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྣང་མིན་ལམ་དུ་འཕྱན་ལ་བརྱེ་ 
བའི་གཉེན། །བདུད་རིའི་ཟེར་བརྒྱས་ཡོངས་གང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །འགྲོ་འདིས་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས་དྲངས་ལྷ་རྩེན་མར། །རོལ་འདི་ཚངས་པའི་བུ་ཡི་ཡི་གར་འོང་། ། 
བེ་དྷ་ཧའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚུ་ལྡང་མྱུ་གུའི་འདབ་དང་ཀ་མ་ལ། །ནམ་ 
བཀྲ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མར། །འཁྲིལ་ཕྱིར་སྤིན་ཚོགས་སྒོགས་ལ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྒེག་རྣམས་སྒྲ་གདུགས་སྦེང་ཞིང་གར་བསྒྱར་རོ། །ག་ཌ་པའི་ 
མཉམ་ཉིད། ཉི་འོད་དལ་བུས་འཁྱུད་པ་པདྨོའི་རྫིང་། །ཡང་ཡང་ཞུལ་བ་བུང་ 
བའི་བུ་མོའི་གླུས། །ལེན་ཚུལ་གསྟརྦ་ཡི་སྒེག་མོ་ལ། །ཅོ་འདྲིར་བྱེད་འདི་དྱིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །སྟན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་སྒའི་ཉམས་ལས། ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་ 
ཉམས། པདྨའི་དཔལ་ལ་བུང་བའི་བུ་མོ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་། །ཤེས་འདོད་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཡོངས་གང་རྣམས། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས། །ཡང་ན། པུཌ་རི་ཀ་དག་དང་ཟླ་བའི་དཔལ། ། 
རྒྱ་ཆེ་ཁེངས་འཕྲོག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག །ནོ་ར་བུའི་སྒྱད་མངས་འགྱིང་ 
ཞིང་འཁྲེལ་བའི་སྒས། །ཡང་དག་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྤོ། །རྐང་པ་ལ་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་ཁྲིད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས། །རྒྱ་ཆེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒྱའམ་འཆིང་བ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ལྷག་གཏིང་མཐའ་ཟད་མི་ཤེས། །ཚིག་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། ལེགས་བྱས་ལས་ 
གྲུབ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག །རབ་འབྱམས་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏམྦུ་རའི། །སྒ་ 
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དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་སྒྲ་ལྡན་ལྷའི་བུ་མོས། །དེང་འདིར་ཆོས་དོན་འདོད་རྣམས་ 
རྗེས་འཛིན་འཚལ། །ཡི་གེ་རིང་པོར་བསྐར་བའི་རྫེས་ཁྲིད། ཡིད་སྲུབས་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་འདད་པ་ལྔའི། །ལྟར་སྣང་མཛེས་སུག་རྫོགས་པའི་རེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཚེ་འདེར་རབ་བསླས་གློག་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཡལ་མཐར་རྣམ་སྨིན་ལྷུང་ཚེ་ 
འགྱོད་པས་གདུ་ངས། །ཤར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་རྫེས་ཁྲིད་། གུང་བས་སྦེབས( 
འཁྱགས་པ)པའི་སྦང་བུ་སྦང་རྱིས་ཅི། །བཀྲེན་པས་སྦིབས(རྟོགས་པ) པའི་ལག་ 
སྤང(སྲོང་མོ་བ) འཁྲིག་པས་ཅི། །འདོད་མྱོས་གཞོན་ནུས་ཆོས་འདུལ་འདོད་ཀྱང་ 
ཅི། །ཆོས་དོན་མཐོང་མིན་འོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྤང་བྱ་དོན་གྱི་གྲོང་པའི་ 
ཚིག །ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ 
རྒྱས། །འཾ་དང་འཁྱུད་པས་འཁྲེག་པའི་བྱ་བ་ལ། །མཉམ་དུ་འཇུག་འདི་ཡིད་སྨན་ 
གནས་མིན་ནམ། །སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ། ཟླ་བཞིན་མ་ཀྱེ་འདོད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །འགྲོ་བའི་བ་དན་ལྟར་དཀར་ཁྱོད་ལུས་ཀྱིས། །ཡིད་སྲུབས་ 
མཚོན་གྱིས་རེག་ལ་སིམ་སྟེར་བའི། །ཁོངས་སྤྱོད་གསར་པ་འགའ་ཞིག་མི་སྤོའམ། ། 
སྒའེ་གྲོང་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཞུགས་པ། རིགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ 
པའི་བུ་མོ་མཚན། །དམ་པའི་ལམ་རབ་བགྲོད་ལ་མཁས་པའི་རྟགས། །བཟང་བ་ 
ཚད་ དུ་སྨིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལྡན་གང་འདི་མཚར་ 
ཆེའཾ། །ངག་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོང་པ། མྱོས་པའི་དམར་བས་བཞིན་ 
རས་གསལ་བྱས་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གདེངས་ཕ་རོལ་པོའི། །ལུས་ལ་ལན་ 
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བརྒྱར་བསྡན་པའི་ཚོ་ག་དེས། །ཟུག་རྔུ་བརྟག་པར་མ་བཟོད་འགའ་ཞིག་འཁུན། ། 
དམིགས་བསལ་སྐྱོན་མེད་ནི། གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་མ་མའི་འདོད་པའི་དོན། ། 
བསླུབ་བྱར་འོས་པ་བུ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས། །མི་འདོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་རགས། །པེ་དགྷའི་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན། པདྨའི་ཚལ་དང་ལོ་འདབ་ཡངས་པའི་ཤིང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཁན། །སྦང་ཅིས་རྱོས་པའི་ར་ཡིག་གཉིས་པ་དང་། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བདེ་བར་རྒྱ་རྣམས་སོ། །གཾ་ཌ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་དཀའ་བ། 

སྦང་རྩིའི་དྲི་ཡིས་རབ་དྲེགས་སྒ་མ་རཿ། །བརྙྷ་ཀ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འགྲམ་པར་རྩེ། །མ་ 
བྱ་རྒྱགས་པའི་གྲེ་འགྱུར་སྒོག་པ་ཡང་། །འཁྱོག་པོའི་མགྲིན་ལྡན་ཀྱཏྷ་སཱ་རས་ 
ཉན། །ཤར་ཕྱོགས་འདོད་མཐུན་དོན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། གཡོ་སྒུས་རབ་སྦྱར་ 
སློང་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །མིའུ་ཐུང་ཟོལ་གྱིས་སྒྱ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་ཚིག །མ་ 
བརྟགས་རེ་བ་ལས་ལྷག་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །ས་འག་འཆིང་བའི་འབྲས་ཐོབ་སྦྱིན་ 
སྐྱེས་བུ། །ཤར་པ་རེས་འགའ་ཙམ་འདོད་པ། སློང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཏོང་བའི་བློ། །འགོག་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། །ཅི་འདོད་སྦྱིན་ 
པས་ལག་བྲེལ་དྲྭ་ནུའི་བུ། །སྟབས་དང་ལྡན་ཡང་འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་འཆིང་། །བེ་ 
དྷཧའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཨེ་མ་རལ་གྲིའི་གཤེན་གྱུར་གང་གི་མཚན། །ཆ་ཙམ་ 
ཤུབ་བུར་གློས་ཚེ་གཞན་གྱི་སྡེའི། །ཅེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་མ་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ནི། | 
རབ་ད་མར་ངོགས་ལས་མཆི་མའི་ཆབ་རྒྱན་འབྲུབ། །ནཾ་ཌ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
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ཏན། མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གིས་གང་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རིན་ཆེན་གདུབ་ཀོར་འཁྲོལ་ 
བའི་མཛེས་མ་ཞིག །རམ་བཀྲ་ནོ་ར་བུའི་སྐ་རགས་ལས་ད་པྱངས་པའི།།གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་ཆུང་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒོག །ཀཾ་ཌ་པའི་བརིད་པའི་ཡོན་ཏན། མཛེས་མ་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་རྒྱས་མཚར་བ། །ག་བུར་ཟེར་ཕྲེང་ཀུ་མུད་ལ་བཞིན། །འཛུམ་དཀར་ 
ཕ་རོལ་བ་དེར་སྤོས་ན། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་ཅི་ཕྱིར་མི་ད་གད། །བེ་དབྷའི་བརྗིད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཁ་དོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན་དུ། །དཀར་ལ་མཛེས་པའི་སྒ་ 
ད་བྱངས་ལྷ་ཁྱོད།།མ་ལ་བད་ག་སོགས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན། །ཀུན་ལ་བརྱེ་བ་ཅི་ཕྱིར་ 
མི་གཡོ། །བེ་དྷཧའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ 
པའི་གར་མཁན་མི་ལ་རྗེ། །རས་ད་ཀར་བླ་གོས་བརྐྱངས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། ། 
ལན་མང་གཤེགས་ནས་ཤིས་པ་སྒུབ་པའི་མཁའ། །འཆི་མེད་ལམ་ཆེན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོན་དང་ལྡན། །བེ་དགྷའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། གར་ད་གུའི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྒེག་འཆང་གཏུ་མ(སྦེ་བཅེགས) པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཁམ་ཟས་སུ།།བྱེད་པའི་འཇིགས་ཞལ་དྲག་པོར་གླལ(གདངས་པའམ་གཡལ་བ་ལ་ཐཟེར) 
པའི་ཁྱོན། །ཡངས་པའི་བཞིན་རས་མཐའ་ལ་རྫོགས་མ་གྱུར། །གཾ་ཌ་པའི་མཛེས་ 
པ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། རས་ད་ཀར་འད་བ་མ་རབ་བསྐྱོད་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་གཤེགས་ཤུལ་སྷོ་ཊའི་མཁའ། །ད་ག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ 
འོག་མིན་ཞིང་། །སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །གཾ་ཌ་པའི་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། མེ་དཔུང་ད་བུས་སུ་གར་ད་གུའི་ 
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ཉམས་ཀྱི་རོས། །རབ་དགྱེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཡུལ་འཇོམས་ལྷ། །ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུད་ཞལ་ཆེར་གད་ངས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལའང་ཅི་སྟེ་ 
ཤོང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྤྱིར་བརྗོད་པ། གྲང་རེག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དུས་ཀྱི།།མུན་པ་འཐུངས་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལོང་བའི་ཁྱུ། །གཅིག་པུར་མི་སྐྱོ་ 
སྣང་བྱེད་བད་ག་པོའི་མིག །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཐུར་མས་འབྱེད་ལ་ཞུགས། །ཆོས་ 
གཅིག་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔྱིད་དཔལ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་རླན་དྲོད་ 
གྒྱུན། །ཟགས་རྣམས་འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་ཀེ་ཤུ་ཀའི། །འཁྲི་ཤིང་རང་ལུས་ 
སྒེག་པས་ད་མར་བའི་རྡུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
དུ་མ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཀྱི་རླབས་གཡོ་ 
བས། །དྲི་བཟང་ཁང་བ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ཚེ། །སྦང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ 
གཉིད་སད་ནས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རོལ་རྩེད་འཐུང་དོན་གཤེར། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལམ་རྣ་མ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་ད་པྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་ག་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ལས། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཞེས་དབྱེ་བ་བཞི་ལས། 

རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐྱ་ 
མངའ་ཞིང་། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གཟུང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །དུས་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །བྱ་བ་བརྗོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ 
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གཟིགས། །བརཛྩེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་སྤོ་བས་དྲངས། །གཞེམ་མེད་ 
གསུང་གིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པ། །གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདི་ཡོངས་བཟུང་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བ་དེ་སྲས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དེ་བསྙེན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ཆོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་དང་བློ་ཡི་ 
མཆོག །ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་བྲལ་གྱུར། །རྫས་བརྗོད་པ། ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་འབར་བའི་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་ལྟེ་བར་སྙོམས་ཞུགས་གླེགས་ 
བམ་འཆང་། །མཐིང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅིངས་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་ལྡན་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ཞིང་འདིའི་དཔལ།། 

གཉིས་པ་ད་པེ་རྒྱན་ལ། ཚོས་དཔེ་དངོས་པོ་བཟླག་པ་དང། །ལན་ཚུན་ 
དཔེ་དང་ངེས་མེད་བསྡུས། །ཡུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་མྲད་བྱུང་རྨོངས། །ཐེ་ཚོམ་ 
གཏན་འབེབས་སྦྱར་བ་དང་། །མཉམ་ཉིད་སྨད་དང་བསྔགས་པའི་དཔེ། ། 
བརྗོད་འདོད་འགལ་བ་དགག་དང་མཛེས། དེ་ཉིད་བརྫད་དང་ཐུན་མོང་མིན།| 
བྱུང་མིན་སྲིད་མིན་མང་བ་དང་། །རམ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ངག་དོན་གཉིས། །ཟླ་བོ་ 
དངོས་པོ་མཚུངས་སྦྱར་དང་། །སྒྱ་ཡི་དཔེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
ཆོས་དཔེ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །ཞལདཔེ་ཅན)གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་གྱི་ཟླ་རྒྱས(དཔེ) བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་གི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛོད། །འདི་ཡང་ 
ཆོས་ད་པེ། ནྲེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མཐྫལ་ཕྱིས་འདྲར་སྔོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྐར་ 
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ཚོགས་བཞིན་དུ་བཀྲ། །བུང་བའི་མགྲིན་སྒྲ་རྒྱུད་མངས་ལྟར་སྙན་པའི། །དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས་འདིར་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛེས། །དངོས་པོའི་ད་པེ། འོ་མའི་ཆཚུ་གཏེར་དང་ 
མཚུངས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར། །སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་དཔལ་འཕྲོག་དེས། ། 
བསྐྱོད་པའི་སྨིན་འཁྱག་བུང་བའི་མ་འཕྲུལ་ལྟའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ནི་ད་པྱིད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན) འདྲ། །བཟླག་པའི་ད་པེ། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ 
བྱེན་བཞིན། །ཏིན་མོར་བྱེད་འདི་སྣང་བ་ཆེས་བདོ་ལ། །གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་མཚུངས་གོ་ལའི་འགྲོས། །མཁའ་ལ་རིམ་པར་འཁོར་འདི་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། ། 
ཕན་ཚུན་ད་པེ། ཤྭ་བ་ནཱིས(རྫན་པ་མ) གཅེས་རི་སྐྱེས་བུ་མོ་བཞིན། །ཐར་པ་འདོད་ 
རྣམས་དབེན་པའི་རི་བོར་ཏེ། །འདུ་འཛིས་ཡིད་རབ་བྱང་བ་དེ་རྣམས་བཞིན། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ནི་བས་མཐའི་ཚལ་ན་བདེ། །ངེས་པའི་ད་པེ། མཐའ་དང་ཟད་ 
དུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་དུག་ཅན་མཚོ། །ཁོ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་སྟེ། །དཔེར་འོས་གཞན་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
མེད། །ངེས་མེད་དཔེ། རྙེད་དཀའ་བརྒྱ་ལམ་ཐོབ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དལ་བའི་རྟེན་ 
འདི་འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། །རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་མཐུན་མོད་དེ་འདྲ་བའི།། 
དངོས་གཞན་སྲིད་ན་མཆིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འགྲོ། །བསྡུས་པའི་དཔེ། ལུས་ཕྲ་མ་ 
ཁྱོད་མཚར་སྡུག་ལྡན་ོ་ནས། །ཐིག་ལེ་མཚོག་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་བསྒྱུར་འདོད་པའི་གར་མཛེས་པའི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་ཤིས་པ་ 
བསྒུབས་པས་ཀྱང། །ཕུལ་བྱུང་དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དཔལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་ 
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ལ། །མཐོང་ཞིང་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཏེ། །གཞན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
ཆོས་ཞིབ་མོའི་བློས། །ལན་བརྒྱར་བསྟགས་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་ཡོད་མིན་ནོ། །རབ་ 
བཏགས་དཔེ། ལུས་ཅན་མཛའ་བའི་མཐའ་ཀུན་མི་བརྟན་པར། །མཚོན་ཕྱིར་ 
གྲོག་གི་གྱ་གྱུས་སྙེམས་མ་བྱེད། །ཟླཾས་གར་མན་པོའི་ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལའང་། །གཡོ་པའི་ཚོས་དེ་ངེས་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གྲད་བྱུང་དཔེ། ཧ་རི་ 
ཙྡརྡན་ལྡོན་པར་མཚམས་སྲིན་གྱིས། །འཁྱུད་ནས་དལ་བུའི་འགྲས་ཀྱིས་སྒྱུ་བྱེད་ 
ལ། །བླ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོ་མས་ཤེས་ན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཆོངས་པའི་ད་པེ། ཁྱོད་ལུས་འབིགས་བྱེད་རླུང་ 
བཞོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་རབ་འཁུལ་མཛེས་སུག་ཅན། ། 
གང་གིས་གཟུགས་ལ་མངོན་ཆགས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །གསར་འབྲུངས་ལྔོན་པའི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་རྩོམ་མོ། །འདི་ཡང་། ཡིད་འཕྲོག་ཚལ་ན་རོལ་པའི་སྒེག་ 
འཆང་གཟུགས། །གཡོ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་བུར་རྣམ་བརྟགས་ནས། །མཛེས་ལྡན་ 
དགའ་མའི་རེག་པ་དོན་གཉེར་བློས། །པུཌྫ་རི་ཀའི་ཆུ་བར་འཁྱུད་ལ་རིངས། །ཐེ་ 
ཚོམ་ད་པེ། འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་ས་བརྟོལ་ལྡོན་པ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་ 
གཞོན་ནུས་མཛེས་སམ་ཅི། །ཡང་ན་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་སྐུ་ངུར་སྨིག་གིས། །འཁྱུད་ 
པ་ལགས་སྙམ་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཞུག །གཏན་ཕེབས་དཔེ། སྲིད་གསུམ་ 
མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཏྱོད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །བདེ་བླག་སྦྱིན་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་མིན་ཏེ། །དེས་ནི་འཁར་ 
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བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་ནུས་ཙམ། །སྦྱར་བའི་དཔེ། དཀར་གསལ་དྲི་མས་སྤངས་ 


པའི་བཞིན་རས་ཅན། །ཆགས་ལྡན་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་རོ། །ཕྱིན་ 
བྱེད་ལང་ཚའི་འཕེལ་བ་ཚོམ་པ་ཡི། །བདག་གི་གྲོགས་དེ་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ 
བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དཔེ། ནམ་འདྲེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བུརྙའི་ཞབས། །མ་ 
དྲོས་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་ངོ་མཚར་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེ་ 
དབང་ཆུའི། །གྱྱན་མཆོག་རྣམ་བཞི་འབེབ ས་ལ་མཁས་པས་སོ།།སྨད་པའི་ད་པེ། 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་སྟོང་ཡང་རིག་ཆས་ད་བེན། །ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པ་བ་ 
ཚྭས་རྙོགས། །ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཚུལ་དེས་ཇི་ 
བཞིན་གཞལ་ཕྱིར་ག་ལ་ཞིག །བསྔགས་པའི་ད་པེ། འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་ 
གཞལ་མི་ཕོད། །རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབྱང་བའི་ཁུངས། །དེ་དག་ཉིད་དང་ 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་རྗེ་བླ་མ། །བརྗོད་འདོད་ 
དཔེ། སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་དམ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །མཚུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་འདོད་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས། །འགལ་བའི་དཔེ། རབ་འབར་བསྐལ་ 
པའི་ཞུགས་དང་རྟ་གདོ་ང་རི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་ཚོགས་རྣམས། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ནྣམ་པ་ཐ་དད་པའི། །ངང་ཚུལ་འདི་དང་འགལ་བར་ 
བདག་སེམས་སོ། །དགག་པའི་དཔེ། ཡི་གེ་གསལ་མིན་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་སྒས། ། 
གཞན་ཡིད་བསླུ་བ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གསུང་ལ་ 
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འགྲན་དོ་བའི། །སྤོབས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ཡང་དགག་ 
དཔེ། སྨད་ཞའོས་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་ཉམས། །མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀུན་ལ་འདུ་བྱེད་བྲལ། །ལྡུམ་རའི་པདྨས་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་། །ཆ་ཙམ་ 
མཚོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ནོ། །མཛེས་པའི་དཔེ། མཉྫྷ་ཐཱི་གླེགས་བམ་རལ་ 
གྲིས་མཚན། །ཀུན་ནས་རང་གྲོལ་མགོན་དེ་ཕུསྟ་ཀཿ།།ཁོ་ནས་ལོངས་སྤོད་འཁོར་ 
ལོ་བརྒྱན་གྱུར་མོད། །མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཐུན་མོང་གྱུར་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་ 
མཛེས་དཔེ། འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ 
ས་གཞི་སྐྱོང་བ་།ཁྱོད། །ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཐུང་ཞིག་མངའ་ཡང་དེང་། །སྐྱེ་ 
ད་གུའི་སྤྱོད་མཐའ་གཟིགས་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བརྲད་ད་པེ། འདི་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །ཡིན་མོད་ཡོངས་སྦྱངས་གསེར་གྱི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
མིན། །མཚམས་སྤིན་གསར་པས་བཀླབས་མིན་ངུར་སྨིག་གི །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་འཇེབས་པར་གསོལ་བ་ལགས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ད་པེ། བྱ་རུའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གསར་པའི་མཚར་སྣུག་ལས། །རྣམ་པར་འགོངས་པ་བཛྲ་ལྟ་ཆཱ་ཧཱི། །ཏྱོད་ 
སྐུའི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་སྲིད་གསུམ་ན། །མེད་ཕྱིར་རང་ཉིད་མཚུངས་དཔེར་ 
བསྟན་ལ་འདུད། །བྱུང་མིན་དཔེ། སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་སུངས་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབྱངས། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་རབ་ 
འགེམས་ཕྱིར་སྒྲོགས་དེ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས། །སྲིད་ 
མིན་དཔེ། ཆུ་སྐྱན་བསུབས་ལས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བསིལ་བྱེད་ཟླ་བས་མེ་ 


ཀད ” ` ་་>་ཅ¥$^ི་སལསལ། ༥ |!ོ|་ ༥ ་༧"་༄ཆ༅་ལཆཁབས ཐ་ ་ཡ་་ ་་་ཁེ་ ་་ལ་ལཡཡ ༦ ་ 
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ཆར་སྲོ་བ་ནི། །གཞར་ཡང་སྲིད་པ་མིན་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་རྗེའི། །ཞལ་ལས་ཉེས་ 
བཤད་འབྱུང་བའང་ཅང་སྲིད་དམ། །མང་བའི་དཔེ། ཡིད་འཕྲོག་ཁ་བ་དུང་ད་ང་ 


པད་ཅ་ལི། །ཟླ་འོད་ཀུརྡའི་ཚལ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་ལྟའི། །དྲི་མེད་སྐྱ་ནི་རབ་ 


དཀར་མཛེས་པ་ཅན། །མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱེ། །རྣམ་ 


འགྱུར་དཔེ། ཚངས་པར་སྤྱད་ལྡན་གང་གི་བླ་གོས་ནི། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱེ་ 
ཁོངས་ལས་དྲངས་མཚུངས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་ 
བའང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ལས་བླངས་པ་བཞིན། །ཕྲེང་བའི་དཔེ། དབྱར་ 
གྱི་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ཆར་བཞིན་དེ་མཐུས་ས་གཞིའི་ལོ་ཏོག་ 
བཞིན། །འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པས་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སྟེབས་བཞིན། །ཀུན་ནས་རང་གྲོལ་ 
མགན་དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། །ངག་དོན་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེ། དུས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་གྲོགས་ངན་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ད་མར་བའི་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་ 
བསྐྱོད་པ་ཕལ། །ད་བྱར་གྱི་སྤིན་མག་ནག་པོ་མང་གདེངས་པར། །གློག་ཕྲེང་འགྱུ་ 
བས་མཚོན་བཞིན་ཆེས་མི་སུག །བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་དཔེ། འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཇི་ 
བཞིན་འཛེོ་སྒེག་མའི། །རོལ་པའི་རླབས་བཞིན་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་ཅན། །ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྲེད་ལྡན་གྱིས། །ལོངས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་མོས་བཞིན་ 
སྩེ། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ད་པེ། སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་འདི་ན་སྨྲ་བའི་དབང་། །མང་ 
ཡང་བདག་གི་འདྲེན་པར་འགྲན་ནུས་སུ། །སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕལ་པས་གང་གྱུར་ 
མོད།།ཕུན་ཚོགས་ཨུ་དུ་སླ་ར་སྐྱེ་བ་དཀོན། །མཚུངས་སྦྱོར་དཔེ། ད་པལ་ལྡན་དཱི་ 
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འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །མཁས་ཏཀྱོད་།བ་བ་ཅན་འདིར་སྟན་ངག་རྫ། ། 
དེས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་སྨ་བ་ངན་རྣམས་དང་། །བྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་འཐིབས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་འདུ་ལ། །རྒྱའི་དཔེ། ཁྱོད་སྐ་མཛེས་པས་པདྨའི་འཁྲི་ཤིང་དང། །ཁྱོད་གསུང་ 
སྙན་པས་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཟ་འོག་གི །གུར་ 
ཁྱིམ་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་ད་གའ་འ། །ད་པེའི་སྐྱོན་སེལ་ལས་རྟགས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ནི་གངྒའི་དཔལ་མོ་ལྟར། །འགྲ་བའི་དག་ 
བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་། [ཟླ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་མུན་འཛོམས་ཉིད། །ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། འདྲེན་ 
པ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་འབྱེད་ལ་ 
མཐུན་པ་སྟེ། །མཛད་འཕྲིན་ནམ་པར་དཀར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང། །སྟན་ 
མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པུས་མཚོན། །དཔེ་དོན་མཆོག་ད་མན་བྱང་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ཁྱོད་ 
གཤེགས་པའི་སྟབས་མཛེས་ལ། །ཞིེ་ཞིང་དུལ་བས་འཚམ་པར་འཆག་པའི་ 
ཚུལ། །ངུར་བའི་འགྲོས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡི་གར་འོང་། །སྦྱར་མ་ཤེས་ན་གོང་ 
གསལ་ནྣམས་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། དཔའ་བོ་ལྟ་བུར་ 
དྲེགས་ལྡན་མཛེས་མ་ཁྱོད། །ྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་བཞིན་དཀར་བའི་ 
གདོང་། །སྦང་བུའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པའི་ལག་པར་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་མེས་ 
པོ་བཞིན་དུ་གླུ་སྙན་ལེན།། 
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གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལ། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་བསྡུས་པ། ། 
བསྡུས་ཤིང་མ་བསྣུས་མཐའ་ད་ག་དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཆ་ཤས་ཅན།།ཡན་ལག་ 
གཅིག་སོགས་ལྡན་ལྡན་མིན། །མི་མམ་ཁྱད་པར་འགལ་དང་གྒུ། །སྦྱར་བ་དཔེ་ 
བཟླག་འགོག་པ་ད་ང་། །མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །བསྟོན་ 
དོར་གཟུགས་ཅན་དང་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྡུག་འདབ་ཡངས་པ། །ཚེམས་ཕྲེང་གེ་སར་རོ་འཛིན་བུང་ 
བ་གཡོ། / །ལང་ཚོ་མྲད་བྱུང་དཔྱིད་དཔལ་ད་ར་བ་མོ། །དབྱངས་ལྡན་མཐོ་རིས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དེ་ཁ་ན། །མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་རྩེར་ 
སྨིན་པའི། །རལ་བའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་རྡུལ། །འཐུང་འདོད་མིག་གི་བུང་བ་ 
ཀེམ་ཀེམ་གཡོ།།རྒན་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནི་ཡ་རེ་ང་།།བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ། 
སྱེ་དགའི་གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ད་ཀར། །སོ་ཕྲེང་གེ་སར་ཚོགས་པའི་ཚར་ 
ད་ངར་ལ། །སྨིན་མ་འཁྱོག་པའི་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཟུང་། །འདོད་པའི་སྦང་ཕྱིས་ 
མྱོས་པའི་གར་བསྒྱུར་རོ། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། འཁྲེལ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་ལྕག་ 
ཕྲན་ཡིད་འོང་རྩེར། །མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་བཞིན་རས་མེ་ཏོག་དགོད། །ཟུར་ 
མིག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་བཅས། །ལུས་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ 
པར་འཁྱུད་དེ་སུ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ད་ཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲར་གྱུར་ལག་ 
པ་ཡི། །མཛུབ་སྩེ་པདྨའི་སྐྲད་པས་ཉེར་བཟུང་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་བགྲང་ཕྲེང་ 
མཛེས་མ་འདི་ད་ག་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དགའི་གྲོགས། །ཆ་ཤས་ 
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གཟུགས་ཅན། ཁྱོད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལ། །སྒིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞར་ཡང་མི་གནས་པའི། །རྣམ་རྟོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ལྡང་ཞིང་འཇུག །ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གླིང་བུ་རྒྱད་གཅིག་པས། ། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ཆོས། །སྟོན་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའོ། །སོགས་ཁོངས་ན་ས་བྱུང་བ་གཉིས་གཟུགས། མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་མི་ 
ཟད་རྒྱན། །མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་ཆ་རེར་ཡང་། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཐིལ་དངར་འབུམ་འཛག་པ། །མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡངས་པ་རྫེས་སུ་དྲན། ། 
གསུམ་གཟུགས། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ད་བུས་པད་ཚལ་ན། །མཛའ་བའི་གསང་ 
གཏམ་བུང་བའི་ན་ཆུང་མ། །སྙན་འགྱུར་མགྲེན་པའི་རྒྱད་མངས་སྦེང་བ་འདི་ས། ། 
བད་ག་གི་ཡིད་ནི་དབང་མེད་ཕྱོགས་དེར་དྲངས། །ལྡན་གཟུགས། ཁྱོད་ལུས་ས་ཧཱ་ 
ཀཱ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གི །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འབར་བས་ན། །མྱུར་དུ་ནུ་མའི་ 
འབྲས་བུ་དུ་ད་འགྱུར་ཞེས། །ཤེས་ལྡན་འད་བ་ཆགས་ཚོགས་འདི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 
ལྡན་མིན་གཟུགས། ཁྱོད་གདོང་ངམ་གནག་མུན་པའི་འཁོར་ས་ཆེ། །སྨིན་འཁྱོག་ 
བསྐལ་མེས་རཔ་འཁྱུད་སྤྱན་གྱི་ཉི། །གཟིགས་པའི་གར་རེས་སྙིང་ལ་བདུ་ད་རྱིའི་ 
རོ།།སྦྱིན་ཕྱིར་ད་བྱིངས་ནས་ཁྲོས་དེ་ཚོགས་བད་ག་ལྷའོ།།མི་མཉམ་པའི་གཟུགས། 
མཛེས་བྱེད་ཚེམས་ཀྱི་གེ་སར་ངང་མོའི་ཁྱུ། །ད་ཀར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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བཀྲ་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། ཚོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྐང་སེན་རྱོགས་ཀྱི་ 
ནི། །དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གི་ལ་ཐོད་གཡོ་བའི་རྩེར། །བཀོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
ད་གའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །བཙུགས་པས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདི་སུང་གྱར་ཅིག ། 
འགལ་གཟུགས། འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིང་། །ད་བང་ཕྱག་རལ་ 
པའི་ལྟོ་བར་མ་བསྒྱིངས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་གསུང་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། ། 
གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིང་བསྲེགས། །རྒྱའི་གཟུགས་ཅན། 
ཁྱོད་ནི་ཕན་པས་སྙོམས་ཕྱིར་ཉི་མ་ད་ང་། །བ དུ་ད་ཀྱི་ལས་ཀུན་འཛོམས་པ པ་ 
ད་པའ་བོ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་པར་མི་ལྟང་འཆེལ་བའི་རྟེན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
སྟེར་བའི་ནོ་ར་བུའང་ལགས། །སྦྱར་གཟུགས། ཀྭ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལུས་ཚལ་འདི་ 
ན། །རྙོག་བྲལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ལང་ཚོ་འབར། །ཆུ་ཡི་མཛེས་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་རྡུལ་ཟ་ 
བའི། །དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དཔེ་གཟུགས། རྡ་རྗེའི་ 
འདོ་ད་ལ་ཆགས་པས་མྱོས་ད་མར་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་པལ་ཁྱོད་སྤྱན་པདྨའི་ 
འད་བ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་དྲེགས་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །དམར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དེ་ལས་ལན་བརྒྱར་རྒྱལ། །བཟློག་གཟུགས། སྤང་ཚིའི་བུ་ཡིས་ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་ 
འཐུངས་ལ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་པདྨོའི་མཛེས་སྡུག་འཐུངས། །པདྨ་དེ་ནི་ 
གདོ་ས་བཅས་བེམ་ཚོས་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །འགོག་ 
གཟུགས། ནམ་པར་འདྲེན་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །མ་ཉམས་སྙིང་རྫེའི་ཟླ་ 
ཚེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་སྙིང་ལ་བརྡག་ད་ཀའི་མུན། ། 


438 











སྟེར་ཕྱིར་གླ་བའི་དངོས་པོར་གང་གིས་འགྲུབ། །མཉམ་འཇོག་གཟུགས། མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ལུས་ཧ་རི་ཙནྡ་ནའི། །འཁྲི་ཤིང་ད་པྱིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས། ། 
བདག་ཡིད་སྲེག་འདི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བར། །མ་ཟད་བདག་རང་འདོད་པས་ 
གཟིར་བས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་ 
མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཤེས་བྱའི་གྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་འད་སྣང་སྦང་ཚིའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །ཐོབ་པའི་གློ་གསལ་དེ་དག་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །བསྙན་དོར་གཟུགས། འདི་ནི་ྱོད་སྐུ་མ་ཡིན་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། ། 
གསུང་མིན་དྲི་ཟའི་གླིང་བུས་སྦྱར་བའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ཐུགས་མ་ཡིན་ལྷ་ཡི་རྫིང་ 
རིང་ཉིད།།མི་མིན་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ད་ངོས་བླ་མ་དྲན།། 
བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་། །རྫས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ད་ང། །རིགས་དང་བྱ་བའི་བར་གསལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
རིགས་དང་བྱ་བ་མཐའ། །ཕྲེང་བ་འགལ་དོན་དོན་གཅིག་པ། །སྦྱར་བའི་གསལ་ 
བྱེད་དང་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐོག་མའི་རིགས་བརྗོད་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད།།ཀུན་ད་གའི་དཔལ་ལ་ 
༈ྟག་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ 
མེད་པར་དྲངས་ནས་འབྱིན་ལ་དབང་། །བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། སྣང་བར་ 
བྱས་སོ་མཚར་སྲུག་རྫོགས་པའི་བཞིན། །རྙོག་བྲལ་ད་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ 
ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལའོ། །འདི་ཡང་། རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཀུརྡའི་ནགས་ཀླུང་ཆེ། ། 
བསིལ་བའི་ཟེར་བྱར་འཛག་པའི་ཟླ་བས་ཏེ། །བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་།།།ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཐུར་མས་སོ།།ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ། 
དམར་སེར་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁྱོན། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་སྣང་བ་ 
གསར་པས་ཏེ། །འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕང་བ་ཡང་། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་བརྗོད་ཐོག་མ། ཆུ་བོའི་གཏེར་འདི་རླབས་ 
_ ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འཕེན་ཞིང་དེ། །རིང་ནས་རྣ་བའི་ 
གྲགས་འབར་དོན་མཐུན་ཚོགས། །རེ་བ་སྙིང་ལ་བཀོད་ དེ་འཇུག་པའི་གན་ས། ། 
རིགས་བར་གསལ། སྤྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་ཆེར་རྨོངས་ཤིང་། །འཕྲལ་སྣང་ 
འདོད་བདེ་བསྒྲབ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས། །ྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་གཡོ་ 
དང་སྒྱུས། །ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་གཞོལ་ལ་སྙིང་པོར་སེམས། །བྱ་བ་བར་ 
གསལ། འདིར་སྣང་འབྱོར་པའི་བུན་ལོང་རྣམ་པ་མང་། །ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ལས་ཕྲ་མ་ཚོགས་རལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་། །བརྩེ་ 
བྲལ་འཇིགས་རུང་གཤེད་མའི་ཚུལ་དུ་འོ། །ཡོན་ཏན་བར་གསལ། བྱ་བའི་ཁུར་ 
མང་བཟད་པའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས་དཔྱངས་བྲཾ་ཁ་ཌི(འབྲས་ 
བུ)། །སྔོ་སྐྱར་སྣང་ངོ་གྲང་དང་ཚ་བའི་རྒྱུན། །འཐུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན་རས་ཀྱང་། །རྫས་བར་གསལ། སྐྱེ་བོ་སྒེག་མཚོར་ཅན་གྱི་མགྲེན་པར་རྒྱན། | 
ལག་ཅིས་མཁན་པོའི་བགྲང་བྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱང་། །ཕྲེང་བ་ཉིད་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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"།་ ཀྲེ  ས_། ཚ་ཚ +འ ལྕ ི་་་༤ཨ་༤༧་ལ་ཨ ”་  ་ 





བསྙེན་དུ་ས། །སྙིང་བོའི་སྔགས་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྫས། །རེགས་མཐའ་ 
གསལ། འགའ་ཞིག་རྩོམ་འཆད་རྩོད་པས་གཞན་རྗེས་འཛིན། །ལ་ལ་མི་སྨྲ་དབེན་ 
པའི་ནགས་འདབས་བསྟེན། །གཞན་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་དམ་པའི་མགོན། །བྱ་བ་མཐའ་གསལ། འབྱུང་འཁྲུགས་ 
ནད་ཀྱི་ཐུག་རྫུས་ལུས་ཕུང་སྟེ། །རྣམ་གཡེང་ཐག་ཞགས་ད་མ་པོས་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
གཞན་དབང་སྒྲག་གིས་དོན་གཉེར་རེ་བའི་གནས། །གཞན་དུ་འཆུག་པ་མེད་ 
པར་ནམ་པར་བསྡམས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་གསལ། དབྱར་སྤིན་ཆུ་དང་བཅས་ 
པས་འཆི་མེད་ལམ། །ཚུ་ལྗང་མྱུ་གུ་གསར་པས་འཛིན་མའི་ཁོངས། །ལང་ཚོ་རྒས་ 
པའི་ཚན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཡི། །ལུས་དང་གདང་གི་པདྨོ་ནམ་པར་སྔོ། །རྫས་མཐའ་ 
གསལ། འཐུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་དང་གྲགས་དང་ 
གཟི་མདངས་ཉམས་པའི་རྒྱ། །བག་མེད་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་མཐའ་དག་གི ། 
གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆང་ཉིད་དོ། །ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་བློ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དེས་ 
ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རེས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ། ། 
འགལ་དོན་གསལ་བྱེད། གསེར་གྱི་འོད་ཆགས་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་རྫོགས་པ། ། 
རྒྱལ་སྐུའི་སྣང་བརྟན་ཡིད་ལ་འཕོས་པའི་མོད། །དད་སྟེབས་འབར་བའི་སྤུ་ལོང་ 
ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། །ཆགས་ད་ང་སྐག་པའི་ལུས་སྐྱེས་ཉམས་པར་བྱས། །དོ་ན་གཅིག་ 
གསལ་བྱེད། བྱིས་བློའི་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང།| །ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒོད་སྟད་ 
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དུ་ཆེར་བརྩེགས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལུད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན། ། 
ཆོས་སྤང་ད་མ་པ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །ཕྱར་བའི་གསལ་བྱེད། ཁོར་ཡུག་ 
བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་དགར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་དཔག་ 
བསམ་ད་བང་། །ལྡོན་པའི་མཆོག་དེ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ནང་བརྲིད། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་དེ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར།། 

ལྔ་པ་བསྐར་བའི་རྒྱན་ལ། དོན་བསྐར་ཚིག་བསྐོར་གཉིས་ཀ་བསྐོར། །ཞེས་ 
གསུམ་ལས། དོན་བསྐར་ནི། ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཊུརྡའི་གེ་སར་གསལ། །འོད་སྟང་ 
ལྡན་པས་པད་ད་ཀར་འད་བ་རྒྱ་གྲོལ། །མཛེས་མའི་ཁ་ཕྱས་བ་ཀུ་ལ་དབྱེ་ཞིང་། ། 
རྐང་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དགོད། །ཚིག་བསྐར། གང་གྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་བརྡྟག་པར(བསམ་པར) 
དཀའ། །ད་ཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་བཟང་པོ། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
རླམ་ཚོས་བརྡྣག་པར(བཟད་པར) ད་ཀའ། །གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ། སྲེད་པས་ཡིད་ 
བྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །འདུན་པས་ཁོ་བོ་དབེན་པར་བག་ཡངས་རྒྱུ། | 
གནོད་པ་མེད་ལ་འདྲེར་མཐོང་ཁྱིམ་མཆེས་རྣ་མས། །དོགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་ 
ཁྱིམ་བག་ཡང་ས་རྒྱ།། 

དྲུག་པ་འགོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། བྱུང་བ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་འགྱུར་ 
འགོག །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་འགོག །རྗེས་གནང་དབང་ད་ང་མ་གུས་ 
དང་། །ཤིས་བརྗོད་སུབ་མོ་གྲོགས་འབད་པ། །གཞན་དབང་ཐབས་དང་ཁྲོ་མྱ་ 
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ངན། །འགྱོད་དང་ཐེ་ཚམ་སྦྱར་བ་དང། །དོན་གཞན་རྒྱས་འགོག་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བྱུང་བ(འདས) འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཚོག་ 
དེས་བྱམས་པའི་མཚོན། །གཅིག་པུས་དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་དྲེགས་པའི་བདུད། ། 
བཅམ་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་འདི་འུད་པོ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་ལྟར་བ་འགོག་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅི། །འགྲོ་འདིའི་རོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཏྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་གཞོམ་ནུས་སོ། ། 
འབྱུང་འགྱུར(མ་འངས་པ) འགོག་པ། འདྲེན་པ་མཚོག་ཁྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
ལ། །དགེ་སེམས་ཆེར་རླམ་ཁ་ནར་གད་མས་པའི་བཅུད། །ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་ན་དད་ལྡན་རྣམས། །ཡི་ཆད་མིག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །འདི་ 
ཡང་། ས་གཞི་སྐྱོང་ཁུད་ནང་གི་བང་མཛོད་ཙམ། །འགེངས་ཕྱིར་རང་གི་ཆབ་ 
འོག་འཚིར་ཞུགས་ན། །འབད་པས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱད་ུང་ཟད་འདི། ། 
བསྲུང་སླད་ཁོ་བོའང་ཡུལ་གཞན་ཅིས་མི་འཁྱམ། །ཆོས་འགོག་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་པ་རྫུན། །གཞན་དུ་འདད་ལྷའི་སྙིང་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི། །རྱ་ངན་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོས་ཅི་ལ་གདུངས། །ཆོས་ཅན་འགོག་པ། གཏུམ་ཆེན་ཁྲ་བོའི་དབང་པོ་ 
ཉ་མཆོག་དཔལ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས། །དཔག་པར་ 
དཀའ་སྟེ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཆེ། །འབར་བ་ཙམ་ལས་སྐྱ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


443 


མིན། །རྒྱ་འགོག་པ། ཟངས་ཞུན་ལྷག་ལྟག་ཁོལ་དང་ལྕགས་ཀྱི་གཞིར། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཆུབ་མོའི་མཚོན་བསྟར་ཏེ། [འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒོགས་ཀྱང་མི་ 
དགེའི་ལས། །མ་སྤྱད་ཕྱིར་ན་བདག་སེམས་ག་ལ་གཡོ། །འབྲས་བུ་འགོག་པ། ལང་ 
ཚོ་བདོ་ལས་ལུས་མེད་ལུས་ཞུགས་ཤིང་། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་རེན། །གཞོན་ནུ་མ་ནམས་མངོན་འདོད་ དུས་འདེབས་ཀྱང་། [ཁོ་བོ་བསླབ་ 
གཞིའི་རྒྱ་ལས་འགོང་མ་ནུས། །རྗེས་གནང་འགོག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ 
ཁྱད་དག་པའི་ཞིང་། །དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་མཛད། ཆུ་བུར་ 
དང་མཚུངས་སྙིགས་མའི་ལུས་ཅན་འགའ། །བྲལ་བའི་གདུང་བས་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་མི་འགྱུར། །ད་བང་གིས་འགོག་པ། ནྣམ་པར་འདྲེན་ྱོད་གང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་སར། །གདུལ་བྱར་འོས་པའི་འགྲོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་འཇུག་པའང་དེ་འདྲ་མོད། ༼འོན་ཀྱང་ཞིང་འདིར་རྟག་པར་བཞུགས་ 
ཤིག་ཀྱེ། །མ་གུས་པས་འགོག་པ། བདག་ནི་ཐུབ་པས་བཅས་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན། །ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །གོགས་ཁྱེད་གན་ས་འདི་ར་ 
གཟིམས་སམ་མི་གཟིམས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གླེང་བར་ཟད། | 
ཤིས་བརྗོད་འགོག་པ། ཁྱོད་ཉིད་འཚོ་བའི་ལྷག་ཀུན་ཐ་སྙད་ལ། །བསྒིལ་བར་ 
བཞེད་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྙིང་པོ་དོན་ཟབ་འཚོལ་ 
བ་རྣམས། །ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ད་བེན་གསུམ་བསྟེན་པར་སྨོན། །རྩུབ་མོས་འགོག་ 
པ། མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་བདེན་ན། །ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་ 
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འཛིན་ནུས་གཞན་འགའ་ཚོལ། །བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བསྟེན་པ་ཀུན། | 
ལྔ་པའི་གན་ས་སྐབས་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གུགས་ཀྱིས་འགོག་པ། གྲོགས་ཁྱོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་ན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །གཟིགས་ཚད་བྱི་བ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ 
གསོག་འཚལ། །ཕྱིས་ནི་འཆི་བདག་གཏུམ་པོའི་ཤབ་གྱུགས་ཀྱིས། །ཁབ་ཙམ་ 
འཁྱེར་དབང་མེད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས། །འབད་པས་འགོག་པ། ཁྱེད་རྣམས་ 
དགེས་ཕྱིར་བག་ཡངས་མཛོད་ ཅིག་ཅེས། །གླེང་བར་སེམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལྕི་བས། །ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྤྱོད་པ་དག །སྤོངས་ཞེས་ཚིག་གཞན་ཐོན་ 
ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །གཞན་དབང་འགོག་པ། བཟད་ལུང་ཁྲོ་ཕུའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཁུར། །ལོངས་ཞེས་སྦིང་ཡིག་དམར་པོ་ཆར་དུ་ཕབ། །བད་ག་ལུས་བཞི་བརྒྱ་ 
ས་བཞིའི་བྲོ་ནད་ཀྱི། །ཁྱིམ་ལགས་དེ་དང་ཁྱེད་ཉིད་བགྲོ་བར་འཚལ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ། བློ་གྲོས་གཞོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕིད་པ། །འདེགས་པའི་ 
གདུ་ང་བ་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བགྱི། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཀུན་གཞིལ་ཤི་བ་ 
ཡང་། །སློང་ནུས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྱི་ཅུང་ཞིག་སྩོལ། །ཁྲོ་བས་འགོག་པ། དེ་ང་ དུས་བློ་ 
ཆུང་འགའ་ཞིག་ཟང་བཟིང་གི །ཆེད་དུ་དབང་བསྐར་ཚོང་ལ་ཁྱི་བས་བྲེལ། །ད་ཀོ་ 
ཟབ་དོན་གད་མས་པའི་ཁྲིད་འདེབས་ཀྱང་། །ཤེས་པར་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ 
འགྱུར། །མྱ་ངན་ནམ་སྙིང་རྗེས་འགོག་པ། མཆོད་སྤིན་མ་སྤེལ་སྦྱིན་པའི་ཆར་མ་ 
ཕབ། །གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་བསྟབས་མིན་རང་གིས་ཀྱང་། །ཕྱད་པར་མ་ཕོད་ 
པུ་ངྱ་ནཱ་ཐའི་མཛོད། །ཡུད་ཀྱིས་སྟངས་པར་གྱུར་འདིའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། ། 


445 





འགྱོད་པས་འགོག་པ། ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤིང་། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ། །དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལའང་མ་གོམས་པས། །གཉིས་མེད་སེང་གེར་གྱུར་པ་འཆི་ཁར་ཚོར། །ཐེ་ཚོམ་ 
འགོག་པ། ཅི་འདི་འབེགས་བྱེད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་ངམ། །ཡང་ན་མཛེས་སྲུག་ཅན་ 
དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་པལ། །ད་ལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་པའི། །རྣམ་ 
འགྱུར་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ནི་འཁྲི་ཤིང་མིན། །སྤྱར་བས་འགོག་པ། རབ་གཙང་དྲི་ 
མས་ཡོངས་བཏང་སྔོ་བསངས་གདོང་། །གཉིས་སྐྱེས་ད་བང་པོའི་ཀུན་གསལ་ 
ཡིད་འོང་མ། །ཏྱོད་ཞལ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འདི་མཐོང་བཞིན། །འདབ་ 
ལྡན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཐོངས་དེས་ཅི་བྱ། །དོན་གཞན་འགོག་པ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ལ་རིངས་འདི་ཅི། ། 
ཁོན་ཀྱང་མི་ཟད་ཟབ་ཡངས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་མ་ལུས་སྡུད་ལ་ 
ལྟོས། །རྒྱས་འགོག་པ། ད་པའ་ཞིང་རུལ་ཕོད་སྙིང་གི་སྟབས་ཉིད་དུ། །གསོས་པས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ་ཞེས། །མི་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་སུ་ཞིག་ 
སྒྲུབ།།སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་བྱས་དེའི་མཐུ་ཁོ་ན།། 
བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ 
དང་། །སྦྱར་བ་རབ་དང་འགལ་བ་ཅན། །མི་འོས་བྱེད་དང་འོས་པའི་བདག ། 
འོས་ཤིང་མི་འོས་དེ་བཟློག་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ། ཀྱེ་མ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་མཚན་ལྡན་པ། །མཐའ་ད་ག་མི་སུན་སྐྱེ་བོས་ 
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རྩད་ནས་ཕྱུང་། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས། །མཁས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་བསྒུར་པར་ག་ལ་བཟོད། །ཁྱད་པར་ལ་གནས། མགོན་ཁྱོད་རང་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མཛད། ། 
ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་རང་ 
བཞིན་ཡིན།།སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁྱོད་ཉིད་དབེན་པའི་རི་བོར་བག་ 
ཕེབས་པ། །འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱེན་པ་ལགས། །གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་ཕྱག་དྭངས་པའི་མཁར་བསྒོད་ལ། །གྲོགས་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འགལ་བ་ཅན། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ཡོངས་དམན་བུ་སྟན་རྗེས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །བེམ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་ 
དགའ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། །མི་འོས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ། རྒྱལ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་བསླབ་པ་རྣམས།།ཀུན་གྱི་ 
སྱ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་རྣ་བར་ཁབ་བསྲེགས་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐལ་ 
བས་ཕོངས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྙིང་ 
སྡུག་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་སོར་གྱིས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལུས་གདུང་བར་ 
བྱེད། །ད་མར་བའི་བདག་ཉིད་ཉི་མ་ལས་རྒྱལ་བས། བྱེད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རིགས་པ་ལགས། །འོས་ཤིང་མི་འོས་པ། ཁྲོ་ལྡན་བརླང་པོའི་ཚིག་གིས་སྙིང་ 
འབིགས་མོད། །བརྱེ་ཞིང་གཅུགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ལ་འབིགས། །རབ་རུབ་ 
མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་བྱེད་པའི་ལས། །འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བྱེད་ཞོས་ 
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སམ། །འདི་ཡང་། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤེལ་བྱེད་མོད།།དམ་ཆོས་ཐོས་ 
ཞེས་དྲེགས་པ་འཆང་ཞོས་སམ། །མུན་པས་སྣང་བ་འགོག་པའི་ཞེས་ཡིན་གྱིེ། ། 
སྣང་བས་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། །མི་འོས་ཤིང་ཞའོས་པ། གཞུང་ 


ལུགས་ཤེས་རྣམས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ྣམ་འགྱུར་སྟན་ན་བླན་རྣམས་ 


ཅིས་མི་འོས། །མི་ཡི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་དུག་ཟ་ན། །གྤེན་རོངས་དུད་འགྲོས་བླང་ 
དོར་ཤེས་པ་ད་ཀའ། །འདི་ཡང་། དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན། ། 
ཚོགས་ནང་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལ་ཅིས་མི་སྲེད། །བསིལ་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལུས་ 
ཚིག་ན།།མྱ་ངམ་ཐང་དུ་གདུང་བར་འོས་པ་ལགས།། 


བརྒྱད་པ་བ ཟློག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། གཅིག་བ ཟློག་གཉིས་ཀའི་བཟློག་པ་ 


ཅན། །སྦྱར་དང་འགོག་དང་གཏན་ཆིགས་ཅན། །སྒས་ཟིན་པ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ 
ལྔ། །དབྱེ་བ་ཙམ་དང་ལྷག་པ་ཉིད། །སྒ་མཚུངས་པ་དང་རྟོགས་པར་མཚུངས། ། 
རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་དང་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་གཅིག་བཟླག་ནི། ཡིད་ 


འཕྲོག་མངར་བའི་དྲི་ལྡན་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །ད་ཀར་མཛེས་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་གཟུགས་སྐུ་དང་། །པུཊ་རི་ཀ་མཚུངས་མོད་ཐ་དད་པའི། །འབྱེད་ཆོས་ཆོས་ 
སྐྲ་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་བཟློག ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་མགོན་ཁྱོད་' 
གསུང་། །སྙན་ཅིང་བཛརྫིད་ཆགས་ཆཚོས་སྒ་སྒོགས་པ་སྟེ། །དེས་ནི་སུམ་རྩེན་གནས་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང། །ཁྱོད་གསུང་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འཇུག །སྦྱར་ 
བའི་བཟློག་པ། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱོད་དང་མི་ཡི་དབང་། །འཇིགས་བྲལ་ 
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བླབ སླ 4 = ༩ ༣ 





དཾ ་་་་་བྲེ་་|] ”ཨེབ་ ”""" ་-” བ་ཆ་་་- ཡཨ 


 ི# ༥ ཟག ¥ ༄ ཆས ཁཚ ་་་་ཨཡ་ ར་(།©བྲས་ `ད"”ཚྕ ཅག  རར༅་ ཁ་ཙ་ཛཉ ླསས་ཾཾཾཾ་༢ ༥སཾྣྨྣགཾྣཾྗ་ྨ་་ཾ་ཾོེཾེྡྣྡྣ]ྣེཾཀ།ཾྒེྡ]]་་ཀ""་”ཁ༄་་ཀྷགཚ་ཾ ཀཾ གབ་་ 


གནས་ལྔར་བྱང་ཞིང་ལུགས་ཀུན་ཤེས། །སྨ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེས་ནི་རང་སྲིད་སྐྱོང་། །འགོག་པ་ཅན། མཐོན་པོར་ 
གནས་ཀྱང་ད་མན་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས། །དུ་ས་ལས་མི་ཡོལ་གཞན་དན་ལ་དགྱེས་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་མི་མཐུན་གྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་བ། །ཉིན་མར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ལ་ 
འགྲན་ནུས་མིན། །གཏན་ཚིགས་ཅན། འཁོར་གྱི་ནང་ན་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་ 
མེད། །ཀུན་ལ་ཕན་པས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡང་། །བླུན་ཅིང་འཆར་ནུབ་ད་བང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དམན། །དོ་ན་གྱི་གོ་བ་ 
ལས་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་དབྱེ་བ་ཙམ། རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་ སྤུ་ 
དང་། །སྟན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་ཀྱི། །འབྱེད་ཆོས་དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྨིན་མཚམས་དང་། །རི་བོང་ཅན་དེ་མཁའ་ལ་གནས་པས་ད་བྱེ། །ད་པེ་ཅན་ 
ལྷག་པ། རི་བོང་ཅན་ལ་འཛུམ་པའི་མཆུ་སྒོས་དང་། །ནྣམ་བཀྲའི་མིག་ཟུར་གཡོ་ 
བས་མཚན་པ་མེད། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཛེས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཅན། ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་ཟུང་དང་པདྨ་དཀར། །འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་མོད། །ཕྱག་སོར་ལྷ་ཡི་རྒྱད་མངས་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །པདྨར་བུང་བའི་ 
ན་ཆུང་གླུ་ལེན་ནོ།།འབྱེད་བྱེད་ཅན། དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འཁྱོག་པོ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན། །ནྣ་མ་བཀྲའི་ཚིག་སྦྱར་འཁྱོག་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། །བདག་ཡིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་འཛིན། །རིགས་ 
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མཐུན་བཟློག་པ་ཅན། གཙང་བྱེད་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཚིག་མིན་ཞིང་། །རབ་ 
དྭངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མི་འདག་པ། །ལང་ཤཾར་བློ་ཡི་དྲེ་མ་ངན་པ་འདིས། ། 
རང་བཞིན་ད་གེ་བཅུའི་སྤྱོད་བཟང་ངང་གིས་བསྒིབས།། 

དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་སྟན་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ལ། །གཅིག་སྟེ་སྲིད་པ་ཅན་ལ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཕྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་མཐོན་ཀའི་ 
ནྡེའུ་གསིང་གཞིར། །མ་བཀྲམ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུས་མཛེས། །བསྐུལ་བ་ 
མིན་ཀྱང་བུང་བའི་མགྲེན་དབྱངས་ཀྱིས། །མ་ཕྲོགས་ཡིད་ཀྱི་ཚོམ་རྐུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ད་པལ།།ན་ང་ལང་ཚོ་ལ་སྦྱར་བ། མ་བཀྲུས་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོ་གཙུག་ཕུད་ 
དང་། །མ་བིས་གཉེར་མའི་རི་མོ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འདུ་ས་པའི་ལང་ཚོ་བདག་གིས་ཐོབ། །ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པ། མ་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་འདིར། །མ་བྲིས་ལས་དང་ཧོན་ 
མོངས་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །མ་བཏབ་བདག་འཛིན་མདུད་པ་དམ་པོ་ཡིས། །མ་ 
བཟུང་ཐར་དུས་མེད་འདིས་སྐྱོ་བ་ལ།། 


བཅུ་པ་བསྡུས་བརྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་དང་། །ཁྱད་ 


པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། །སྔོན་མེད་བསྡུས་པ་བརྗོད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་རབ་འཐོར་ 
འཕགས། །གྲིབ་བསིལ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ལྗོན་པ་ཆེ། །རིང་དུ་བཏང་ནས་ 
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ཤིང་སྐམ་ཡལ་ག་ལ། །འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་རེ་བ་མཐོང་། །བྱད་གཞི་ 
ཐ་དད་།ཁྱད་ཚོས་གཅིག་པའི་བསྡུས་བརྗོད། འཁྲིལ་ལྡེམ་རྣམ་བཀྲ་མཛེས་པའི་ 
ཆུ་བར་བརྟེན། །འཇམ་མཉེན་འདབ་མའི་དཔལ་རྒྱས་དྲི་བསུང་ཞིམ། །གེ་སར་ 
ཡུན་ཚོགས་པད་དཀར་སྡང་བུ་འདི། །ཁོ་བོའི་ཉེར་སྱྱད་མཆོག་ཏུ་ན་མ་པར་གྱུ། ། 
ཁྱུད་ཆོས་ཐ་དད་མི་དད་པ། ལུས་གྲིམས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས། ། 
དུས་ཀུན་གྣྫངོ་ལར་འགྱེང་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །དོ་ན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་བེམ་པོའི་ 
དངོས། །དེ་འདྲར་མཚར་དུ་འཛིན་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ། །སྔེན་མེད་བསྡུས་བརྗོད། 
ལག་འགྲོ་གདུག་པའི་འཁྲིལ་བག་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཆུབ་མོའི་ཚེར་མ་དག་ཀྱང་མི་ 
སྣང་བའི། །རབ་བསིལ་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ཙརྡན་ཤིང་། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ཐོབ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ། ཁྱད་འཕགས་ཐེ་ཚོམ་ངེས་པ་དང་། ། 
གྲགས་པ་བརོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱུད་འཕགས་བརྗོད་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། རབ་དམར་བཟེ་ཡི་ཡ་ལད་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང། །འཆར་ཀའི་ 
མདངས་ལྡན་གདོང་ལག་ཁྲག་གིས་གཤེར། །དམར་བའི་ཆིབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་སྤུ། །བསྐལ་པའི་མེ་དུང་དབུས་ན་མཚོན་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་ 
བྱུང་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
དོན་ཕྲ་མོ་འགའ།།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡུལ་གར་ཡང་། །ཡོད་མེད་ཅི་ 
ཞེས་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཞུག །ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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དེ་ད་དུང་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་སྦྱར་བའི། །རྣམ་འགྱུར་ 
མཐོང་འདིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས། །ད་དུང་ངེས་པར་སྲིད་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། ། 
གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ལྕིད། །གཡོ་མེད་འདེགས་པར་བཟད་ 
པའི་ནོར་འཛིན་མ། །ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་མ་བྱིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་ན། སྲིད་པར་ 
འཚལ་ལོ་ཅོག་གི་མི་ད་གེའི་ལས། །ད་ལ་མེད་བགྱིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཁུར་ལྕི་བ། ། 
ཐོགས་ཁྱོད་གྱེན་དུ་འདེགས་བཟོད་འཛིན་མའི་ལྷ། །ངལ་བའི་འཁུན་བུ་མི་ 
འབྱིན་ཡ་མཚན་ཆེ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ། དོན་གྱི་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་གཉིས། | 
སྒྲ་ཡིས་སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས། །འདྲ་དང་མིན་ནམ་བཞིན་ཞེས་དྲུག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ལས། སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྙམ་སྒ་ཅན། གངས་ལྡོངས་བསིལ་བའི་རེག་ 
བྱས་དབྱངས་ལྷ་མོ། །གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་་ཁ་བོའི་སྙིང་དབུས་སུ། །དྲི་ཟའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཚོགས་པའི་སྟན་ཚིག་གླུ། །ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བག་ཕབ་གནས་སམ་སྟམ། | 
དོགས་སྒ་ཅན། གང་གི་མིག་གི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
མཚར་སྡུག་བང་མཛོད་ལས། །བརྐས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པའི་ཨུཏྤལ་དང་། །རི་ 
དྭགས་ན་མས་ནི་ནགས་སུ་བྲོས་པར་དོགས། །ངེས་སྒ་ཅན། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བག་མེད་བཟུང་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །གང་ 


གི་སྐྲ་ཚོགས་དག་ལ་བཅིངས་མཐོང་སྟེ། །ྱྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་འཛེག་པར་ 
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ངེས། །འདད་བའི་སྒ་ཅན། དཔྱིད་དུས་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཆགས་པ་ཡི། །ལུས་དྲོད་ 
འབར་བའི་རྫུལ་ཐིགས་ཟགས་པའི་རྒྱན། །སླིག་རྒྱའི་དྲ་བར་འཇིངས་ཚེ་པདྨ་ 
ནྣ་མས། །སོ་ཕྲེང་རབ་གསལ་དགོད་པར་བྱེད་པ་འདྲ། །མེན་ནམ་སྒ་ཅན། མིག་ 
སྨན་མདོག་འཚང་སྲད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མས། །ཉི་གཞོན་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཀུན། །མཁའ་ལ་སྟེར་བ་མིན་ནམ་སྐར་ཚོགས་རྣམས། །རང་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །བཞིན་སྒ་ཅན། གཡེམ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྔོ་བསངས་མཁའི་བུ་ 
མོའི།རྒྱ་སྐར་དོ་ ཤལ་ཐག་པ་ཆད་པའི་ཚེ།[སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་སྲིད་ 
པའི་མིག།བགྲད་ནས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཞིན་གྒྱ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་རྒྱན་ལ། རྒྱུ་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། །རྣམ་གྲངས་ 
འགའ་ཡིས་དངོས་མེད་དུ། །བགྲང་བྱའི་རྒྱ་དང་མཚར་རྒྱུ་འོ། །ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ 
བྱེད་པོ་དང། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད།།བྱེད་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
འགྲུབ་བྱ་རྣམ་འགྱུར་འཐོབ་བྱེད་དོ། །འགྲུབ་བྱ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྐྱེད་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་ཉམས་བྱེད་རྒྱུ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ཤེས་བྱེད་རྒྱའོ། །དངོས་མེད་གྒྱུ་ནི་མེད་དགག་བཞི། །མ་ཡིན་དགག་པ་གཅིག་ 
དང་ལྔ། །སྔ་ནས་མེད་དང་ཞིག་ནས་མེད། །ཕན་ཚུན་མེད་དང་སྤངས་ནས་མེད།| 
བཟླག་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ནྣམས་སོ། །རིང་འབྲས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་ 
འབྲས་མ་ཐཛག་སྐྱེས་དང་། །རིགས་མིན་རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །མཚར་བའི་སྒྱུ་ 
ནི་རེ་ཞིག་ལྔ།།དྲིལ་བས་རྒྱུ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གོ།ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
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སྐྱེ་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །ཆས་སུ་ལེགས་བཅུག་ཡན་ལག་ལྔ་ 
རྫོགས་པ། །ཉམས་འགྱུར་གསར་དུ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །ཟློས་པའི་གར་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགར་བྱེད། །མས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ལང་ཚོས་ཁེངས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་དག་དང་། །འཚམ་པར་ཡོངས་བསྒྨུབས་གོས་དང་རྒྱན་དེ་ 
ཡིས། །རབ་སྦྱངས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་གར་མཛེས་པས། །ཐར་འདོད་སྙིང་གི་ 
དགའ་བ་ཉམས་པར་བྱས།།རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ། རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ད་ང་སྱེ་བའི་ནགས། །ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་གར། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དཔལ་དང་འཛྱར་པའི་སྡེ། །ངེས་འབྱང་རྒྱས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཚལ་འདྲར་ 
སྣང་།།འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ཆེ་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །བསྐུལ་ 
བའི་སྙིང་གཏམ་ར་བར་སྤོ་བྱེད་ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་དམ་པའི་ལམ་ལས་མི་ 
འཁྱོག་པའི།།བསམ་དང་སྦྱར་བའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་བརྩམས། །འདི་ཡང་། ཁྱོད་ཉིད་ 
འདོད་ལ་སྲེད་པ་སྐྱངས་ཤིག་ཅེས། །གྲོགས་དག་རང་གི་བདག་པོའི་བརུལ་ 
ཞུགས་མའི། །གམ་དུ་བཀོད་དེར་མཛེས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཞིག །རབ་ཏུ་འཛུམ་ 
བཅས་མིག་ཟུར་འཕེན་པར་བྱེད། །གྤྱིའི་དུས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཛིན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣམ་བགྲ་བལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉལ་འགྲོ་མ་རནྣམས་ཆབ་རོམ་གུར་དུ་ཕིབས། | 
ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ཡན་ལག་བསྐྱམས་པའི་དུས། །བདག་ཀྱང་མལ་ཆུང་གྲུ་ 
བཞིར་མཉམ་པར་འཇོག །ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གྲོགས་ཁྱོད་སྲིད་པའི་སྒྱ་མས་ 
ཡིད་བྱུང་བ། །འདིར་སྣང་སྱེད་འཇོའི་རོལ་པས་མི་ཁུགས་ཤིང་། །མཛའ་ 
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།། 


ཀཀ ། སལ ཁཱ ཅ༄ལ་ ༄ ཁཡ་ ་་¥་¥ 





གཅུགས་གཏམ་གྱི་སྣང་བས་མི་གསལ་བའི། །ངོ་འཛུམ་གཏིང་ནས་དཀར་བ་ 
མིན་འདིས་རོགས། །སྔ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ། མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་མ་ 
བྱས་ཤིང་། །གཞོན་ནུའི་བརླ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་མ་བསུབས་ལ། །ཡལ་འདབ་ལྔ་པའང་ 
ངལ་བར་བྱས་མིན་པར། །དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ།།ཞིག་ནས་ 
མེད་པའི་བྱེད་སྒྱ། སྙིང་ལ་རབ་ཆགས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། །ལང་ཚོའི་ 
རིམས་ལས་འབར་བའི་གདུང་བ་ཡལ། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྱག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
འགྲེབ་ཕྱིར་སླད་མའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སེམས། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ། 
མཁོ་དགུ་ཚང་བའི་དྲ་ཕད་རྒྱལ་སྲིད་མིན། །པུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཐག་སྐར་ཅིག་ཆུང་ 
མའང་མིན། །མཉམ་གཞག་གཉེན་འཁོར་སྐྱང་བའི་འོག་འགྱུ་ལ། །འབྱམས་པ་ 
མིན་འདིས་སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །འདི་ཡང་། རྣ་མ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གོས་ 
བཟང་གོ་ཁྲབ་མིན། །ལུང་དང་རིགས་ཚུལ་བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་མིན། །ལེགས་ 
བཤད་སྨ་བའི་གྲྭ་འདི་གཡུལ་གྱི་ཇོ་། །མ་ལགས་དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་དགའ་ 
འོ། །སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ། ཟག་བཅས་འདོད་ལ་ཆགས་མྱོས་འཛིན་པའི་ 
སེམས། །དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོད་མིན་པས། རྒྱ་དེས་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀུན་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
བཟླག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཚད་མའི་ལམ་བཟང་པོར། ། 
ལང་ཚོའི་དུས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མིན་ན། །ལུང་རིགས་བྱང་བའི་རླམ་འཆང་གཉེར་ 
མའི་རྒྱན། །འཛིན་མཁས་ཕལ་གྱིས་གླེང་བའི་སྲོབས་པ་བྲལ། །རིང་འབྲས་རྒྱུ། 
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ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོར་འཕྱར་བའི་ལུང་ 
རེགས་ཟིལ། མ་བཟོད་ཐུབ་བསྟན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར། །འགྱིང་བའི་མཁན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱང་མནལ་ཐབས་ཆག །ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ། ནམ་འདྲེན་ངག་གི་ 
ད་བང་པོས་དབྱངས་ལྷ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བག་མར་ཕྱིན་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ 
སྟན་ཚིག་སྦྱར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ 
གྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ། ཛྡུལ་བྲལ་སྟཾང་པའི་གཟུགས་མཛེས་གཞོན་ནུ་ 
མས།།སྔར་ཉིད་འཁྱད་དེ་སྔོན་གོམས་མཐུར་ངེས་ནས།།ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའམ་ནྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །སླད་ནས་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟན་པར་བྱས། །རིགས་མིན་ 
རྒྱ། མཁས་མང་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ད་ཟི་ཡིས། །ཚིག་རྒྱན་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པ་མ་ 
བཟོད་པའི། །ཉམ་ཆུང་རྨོངས་པས་གཞུང་དོན་དྲང་པོ་རུ། །བསྲང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་འགྲུབ་འདི་རིགས་སམ་ཅི། །རེགས་པའི་སྒྱ། སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བའི་བློ་དེ་ 
དམ་པ་ཡི། །མགོན་གྱིས་ཐིན་པས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མུར་མུར་ 
སུབ་སུབ་མ་ཡིན་མཐའ་ཚོད་པར། །འགྲེལ་ནུས་འདི་ཡང་རིགས་ཤིང་ཁོས་པ་ 
ཉིད།། 

བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ། ་ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ 
ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁས། ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི། ཚོགས་ད་བུས་ 
ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་བཞིན་མས། །ད་ངུལ་དཀར་དྲི་མེད་ལས་བསྒྲུབས་བཞིན་ 
གྱེ་སྣད། །མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ་ས་གཞིར་བཙུགས་པའི་འགྲམ། །ཀུརྡའི་མེ་ཏོག་ 
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ཀླག 


^ ད་ཀ ་༄༅|ྔ|ད| ཁའ 
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ཟུང་ཞིག་བཞག་ནས་སོང་། །རྡམ་པའི་ཕྲ་མོ། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་ 
གཞོན་ནུ་དེའི།།མཛེས་པའི་ན་མ་འགྱར་གསལ་བ་དམར་བའི་བཞིན། །གཡོ་མེད་ 
ལྷ་ཡི་རྗེས་སོང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །མཐོང་ནས་སྙིང་ལ་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ 
བྱས།། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལ། རང་ལུགས་རང་བཞིན་གསལ་སྒིབ་ལ། །འོས་པའི་ 
ཆ་ད་ང་མི་འོས་ཆ། །གཞན་བཞད་ཆ་ལས་སྨད་ད་ང་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། 
ཟོལ་གྱིས་སྤེད་པའི་འོས་པའི་ཆ། ཚོགས་དབུས་གསུང་རབ་ད་ཀའ་བའི་གནས་ 
དག་ལ། །འབེལ་མཆིད་གླེང་ཚེ་ལྡབ་ལྡིབ་སྒྲ་གཞན་དང་། །གློ་འགོག་ལུད་པ་ལུ་ 
འདི་བྱང་ཁོག་ཁྱམས། །རྣག་གིས་ཟོས་པའི་རང་ཉམས་སྲ་ནུས་སམ། །མི་འཾས་ 
པའི་ཆ། ཆས་བཟང་མཛེས་མའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །བཞིན་ཉམས་ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འད་ར་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱང་གསར་པ་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་ཡི།།རང་ 
བཞིན་དྲན་པས་ལགས་མོད་གཞན་དུ་ཅི། །སྨད་པའི་ཆ། སྙིགས་དུས་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་འདིས་ལང་ཚོའི་དུ་ས། །ཐ་སྟད་རིག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱང་ས། །ནང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལའང་མ་ཆགས་པར། །རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་བྱ་བས་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན། །ཆ་ལས་བསྟོད་པ། མགོན་ཁྱོད་ཐ་སྙད་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་ 
གཟིགས། །འབྱོར་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་མི་རྩོམ།།དབེན་པར་གབ་པའི་ 
ཡང་དག་འཛོག་ཚུལ་འདིག།།ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་ཡལ་དུ་དོགས།] 

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། བགྲང་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་ 


457 





གྱུར་པའི། །ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མགཾ་སྐྱེས་འདྲེན་བྱེད་ལུས། །ཟླ་ཉི་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ལོང་ཡོངས་བཞུ་བའི།།ཞུན་མས་བྱུགས་པར་ངེས་སོ་བགྲེས་པོ་ལགས།། 
བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ། དངོས་པོ་ཐོབ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགའ་བ། འགྱུར་མེད་ལྟད་པོར་གནས་པའི་གཤིས་ལེགས་པོ། །སྙིང་གི་གྲོགས་ 
ཁྱོད་བད་ག་མདུན་སླེབ་པ་ཡི། །ད་གའ་བ་འདི་ཙམ་གཞན་གྱིས་སྟེར་ནུས་སུ། །ད་ 
དུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་དང་སྔོན་པོ་ཏོག །གཟུགས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འདུས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ད་བང་པོའི་ཞལ། །ལེགས་བྱས་ 
ཡངས་པའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ། སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤིའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དགའ་བ་དགོད་བྲོ་མྱ་ངན་དང་། །ཁྭ་དང་སྔོ་དང་དེ་བཞིན་འཇིགས། །སྐུག་བྲོ་ 
ངོ་མཚར་ཞེས་པ་རནྣམས། །གནས་བྱེད་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འགྱུར་བར་ 
དེ་འཕེལ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། །སྒེག་དང་དགོད་དང་སྙིང་རྗེ་དང།།དྲག་པོ་དཔའ་བ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །མི་སུག་རྲད་བྱུང་མིང་ཅན་ཞེས། །བརྒྱད་རྣམས་གར་གྱི་ 
ཉམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། འདིར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། ད་གའ་བའི་འགྱུར་ 
འཕེལ་སྒེག་དང་དྲག །ད་པའ་བ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས།།དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
མི་སྡུག་དང། །བཞད་གད་ཚད་བྱང་འཇིགས་རུང་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། 
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ཛག... གང: . ཡིང ཤེ ` ལཔ་ཀགལ་ གང་གི་མ ལ༡ དད ཡ་ {ཁ་ད ༤༡༨༨ ˆ 





སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས། །བསྐལ་པར་ 
བསྒུབ་འོས་རང་སེམས་ཚོེས་ཀྱི་སྐ། །མཛུངས་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཚེ་འདི་ 
གར། །ཚེགས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། རབ་ 
འཇིགས་བདུདད་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་ཞལ། །ད་མར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ཡོན་པོར་ 
ལྟ་བ་ཡི། །མདུན་སར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་པའི་དགྲ། །སྲོག་རྩ་རྡོ་རྗེར་ 
སོང་ཡང་ཚུགས་སམ་ཅི། །ད་པའ་བའི་ཉམས། ལོ་མང་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་མ་ 
ཡིབས་ཤིང་། །རྨ་ཀའི་ཕྲེང་གོག་ཟད་ཟད་མ་མཉེས་ལ། །རལ་པའི་ཁུར་ད་ང་སྨ་ 
རའི་རྒྱན་མེད་པར། །བསྟན་དགྲ་མིང་ཙམ་ལྟག་མར་བྱས་འདི་ཅི། །འདི་ཡང་། 
འཇམ་མགོན་བསྙེན་པའི་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་ལ་ 
ཚག་པར་འགྲུས་མིན་ཀྱང་། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་ངང་ཚུལ་མ་འདྲེས་ 
པར། །གསལ་པོར་མཐོང་པའི་བློ་མིག་འདི་ཅི་ཞིག །སྙིང་རྫེའི་ཉམས། ད་ར་ཟབ་ 
མལ་དུ་བདེར་མན་ལ་ཇྔ་ཡབ་ཀྱིས། །བསིལ་བའི་དུ་ས་སུ་སློང་བ་མིའི་དབང་ 
ཕྱུག །གཞོན་ཤ་ལྷག་པར་རྒྱས་གང་མན་ར་མེད་ཀྱི། །མེ་ལྕེ་འཁྲུག་པའི་ཚལ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གཟིམས། །མི་སྡུག་པའི(སྱུག་བྲོ་བ) ཉམས། སྐྲ་བརྫེས་ཕུབ་ལྟར་རབ་གད་ངས་ 
ཁ་ཡི་སྒོར། །རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་ཕྱུང་སླར་ཟ་བའི། །རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་ 
སེར་སྐྱའི་ཀླད་པ་དག །ལུགས་ཀྱང་འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་ཤིང་གར་བསྒྱུར་རོ། ། 
བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་[ཁྱོད་ཉིད་ལེ་བརྒན་གྱི། །ལོ་མར་ 
དྭགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོས་པ་འཛིན། །སེར་སྐྱར་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རང་རིགས་ 
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ཀྱང། །ཅོད་པན་སྒོ་ཐེམ་མཛེས་པས་སྒིབ་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུར་གི་ཉམས། ལྷ་ 


དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་ཞོས་དབེན་པ་འདིར། །ལྷུན་སྙག་གོར་མ་ནོར་བུའི་ཁྲི་ 
འཕང་དང་། །ཆུ་འཛིན་གདུགས་དཀར་བསེར་བུའི་རྫ་ཡབ་གཡོབ། །ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ཟེར་སྒོན་མར་གྱུར་པ་མཚར། །འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། དུག་ཆེན་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་སྐྱ་དང་སྲིད་པ་གསུམ། །ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་གད་ངས་ཞལ་ཧ་ཧར་བཞད། ! 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །མཐོང་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
ལག་ཆ་འབྲུལ།། 
བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཁོ་ 
བོའི་མདུན། །ཕྱིར་རྒོལ་ལག་ལྡན་སྟང་གི་སྙིང་འགེམས་ཞེས། །བག་འཁུམས་མི་ 
འོས་ཁོ་བོའི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ།།གྤྱི་བོར་འཆིང་རྣམས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ། 
ཏི་ཤུ་པ་ནམ་གྲངས་བརྲད་པའི་རྒྱན་ནི། ཁོ་བོ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞག་འགའ་རི་བོའི་ཨུལ་ནས་སུལ་དུ་རྒྱུ། །གྲོགས་དག་ཡིད་འོང་ཁྱིམ་ 
འདིར་དུས་དེ་སྲིད།།བློ་དང་བག་བརྐྱངས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་འཚལ་ལོ།། 
ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱན་ནི། ངན་འགྲོའི་གནས་ལུགས་ཐོས་ 
པས་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། །རང་གི་ལས་ཚུལ་དྲན་པས་ཞེ་འཚེར་དུས། །འདུ་བ་གློ་ 
བུར་འཁྲགས་པའི་ལྟར་སྣང་ནད།།ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལྷ་ཡིས་བྱིན།། 
ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ། བསམ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་ཅི་བསྒོའི་ལས་བསྡུབ་ 
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ཕྱེར། །འགྲོ་མང་དུ་ས་ཀྱི་ཁ་སྒོར་འཇུག་སྤོབས་པ། །རེག་སྔགས་འཆང་དེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངང་ཚུལ་ལ། །གཟིགས་ནས་བསྟན་ད་གྲ་འགའ་ཞིག་བྱང་གྲོལ་བཀོད་། ། 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཏཀྱི། །ཁང་པར་ 
རབ་དགྱེས་བཙོམ་ལྡན་མི་འཁུགས་མགོན། །གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཡང་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ། །གང་དྲུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉན་འདུས་པའི་སྡེ། །འདི་ཡང། རིན་ 
ཆེན་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་གཉྫོ་ལ། །གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །རང་ 
གཟུགས་ད་ག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ། །རེས་ཀྱིས་འཆར་བ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་།། 

ཉེར་གསུམ་པ་བསྟན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནི། ཆོས་ལ་བསྟན་དང་ཡུལ་ལ་བསྟན། ། 
རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཚོས་ལ་བསྟོན་པ་ 
ནི། ནམ་འདྲེན་དུས་འཁོར་ཞབས་དེའི་མཁྱེན་རབ་ནི།།གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཀུན་ཇི་ལྟར་གཟིགས། །ཤེས་བྱར་གང་སྲིད་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་ 
པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱང་བརྒལ། །ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བ་སྟང་གི་བློ་གྲཾས་ལ། །མུན་པའི་དངོས་པོ་ 
གསར་དུ་སྦྱིན་པོ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས། །རང་ 
བཞིན་ལ་བསྟོན་པ། དགའ་བ་གསར་པ་གསར་པ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་རྗེས་ 
མཐུན་ལ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་བོད། །བཞིན་ངན་ཚྭལྭི་འདི་མཐོང་མ་ཐག | 
དབང་མེད་ཡི་ག་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། 








ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནི། དོན་གཉིས་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གཅིག། 
གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་དང་། །འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་ 
པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་ཡོད། །འགལ་བའི་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་གཞན། །སྦྱར་བ་ངེས་ 
པ་ཅན་ཡང་ཡོད། །ངེས་པར་འགོག་པའི་གཟུགས་བརྗོད་དང་། །འགལ་མིན་ 
འགལ་བ་ཅན་དང་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ 
སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ་ 
གནས་པའི། །ཡིད་འོང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསར་ཆགས་པ། །ད་པལ་འདི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཡིད་འོང་མ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་འགྲོ་བ།།འདི་དག་ནམས་ལ་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡོད།།བྱ་ 
བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། རང་བཞིན་མི་བརྟན་གྱ་གྱུའི་བགྲོད་པ་ཅན། །ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ། །ད་བྱར་གྱི་ཆུ་ཁྲུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ལང་ཚོ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐུར་དུ་འདྲེན། །བྱ་བ་འགལ་བའི་སྦྱར་བ། བདུད་རིའི་ 
རང་བཞིན་དྲི་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །དག་བྱེད་ཚད་མས་འགྲོ་བའི་ཡིད་བསིལ་ 
བ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ནི་ཐོས་བྱས་ཏེ། །བསླབ་གཞིའི་རིམ་པ་སྒྱུད་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡིས། །ལུས་སྐྱེས་གཡོ་སོགས་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེད་པ། །འདོད་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ནི་ཡོངས་ཉམས་ནས། །ཡོན་གནས་མཚོག་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ངེས་ 
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པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ཀེ་ས་ར་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཀཏྟི་ཀས། །བརྒྱན་ཅིང་བདུད་ཅི་ 
བརྟེན་ལས་གཉིས་སྐྱེས་ཕྲེང། །མཛེས་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་ཚས་དེ་ད་ག །སྙིང་སྲུག་ 
འདི་ཡི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གན་ས། །ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། ཕྱོགས་འདིར་ 
སྲེད་ལྡན་།ྱོད་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི། །ལུས་ཕྲ་སྐྱེ་བའི་ལམ་རབ་སྟེར་བའི་མ། །འོན་ 
ཀྱང་མ་ངེས་སྐྱེ་མེད་ཚལ་ལྡན་པའི། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་། །འགལ་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བ། པདྨ་འི་ཚལ་གནས་ལས་བལྟམས་རང་བྱང་སྐྱ། ། 
འགོ་བའི་ཏོག་ཁྱད་འཁོར་ལོས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས། །འཆི་མེད་ད་བང་ཕྱུག་བདུད་ 
ཧི་སྦོ་བའི་ལྷ། །སྟེང་འཕུར་རྒྱལ་པོས་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ ཁྱེར་འཇིག །འགལ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཀྱང་རབ་ཆགས་ཀུན་རྟོག་སྤངས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ད་བང་ཕྱག་ཡིན་ཀྱང་ལག་འགྲོར་རྩེ། ། ཤ་བ་ར་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག་གཅོད་མི་ 
བྱེད། །ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བར་གཏོ་གས་པ་ཡིན།། 
ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗེད་པའི་རྒྱན་ལ། ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་རྫས།། 
གྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྔད་པ་ལྔ།།ཞེས་པ་ལྟར་ལག། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གོས་ནི། །མཁྲེགས་མིན་སྲ་བ་མ་ཡིན་ 
མཐུག་པའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱིས། །མཚོན་ཆར་ཇི་ཙམ་ 
ཕབ་ཀྱང་བརྫི་མ་ལགས། །རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརོད་པ། སྒྱུ་སལ་ 
མཁན་འདི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་། །ཀུ་ཤའི་གྲོང་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་མིན་ 
ཡང་། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་སྟབས་ཅན་སྙེམས་འཆང་ཀུན། །ར་སྐྱེས་གཞན་ནུའི་ 
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ལང་ཚོར་མངོན་པར་སྦྱོར། །བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། མཛེས་པའི་ 
མིག་ཟུར་འཁྱོག་པོས་མ་བཏབ་ལ། །ཡིད་ཞོང་འཛུམ་པའི་རླབས་ཀྱིས་མ་བསུས་ 
ཤིང། །ཕེབས་པར་སྨ་བའི་གཏམ་གྱིས་བྲིད་མིན་པར། །བདག་ཡིད་དབང་མེད་ 
འཕྲོག་མཁས་མར་སྟན་རྗེ། །རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དཔའ་བའི་ 
དམག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་མེད་ཅིང་། །སྤ་ཞིང་ནོ་བའི་གོ་མཚོན་མི་ལྡན་ 


ཡང་། །རེག་སྲགས་ཙམ་གྱིས་ཤེ་དུའི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །དགྲ་ཚོགས་དུ་ས་གཅིག་ 


གཞོམ་མཁས་ཐོས་པ་དགའ། །སྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དཀའ་ཐུབ་ 


གདུང་བས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། །གྲོགས་མེད་གོ་མཚོན་ལྟ་ཅི་གོས་ཀྱང་ 
དམན། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ 


བཅས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་ལ། བསྟད་དང་སྨད་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། ། 


མཚུངས་སྦྱར་རྒྱན་འདི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བསྟད་པའི་མཚུངས་ 
སྦྱོར། སྔོན་བྱོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ད་ཌིའི་ཞབས། །བོད་འདིར་འཇིགས་བྲལ་ 
དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་ལྷ།།ད་ལྟ་དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །སྟན་ཚིག་སྨ་ 
བའི་སྒྲ་འདི་རྣམ་པར་འཛིན། །སྨད་པའི་མཚུངས་སྒྱར། སྐྱེ་བོའི་མིག་སྔར་འཁྱེར་ 
ལེགས་ཚུལ་འཆོས་ཁྲིམས། །ལས་འབྲས་མི་བསམ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའི་ཆོས། །སྟང་ 
པའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་གཞུ། །མཛེས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྙིང་པོའི་ 


རང་མཚང་སྟོན། ། 
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ཉེར་བདུན་པ་འགལ་རྒྱན་ལ། ཁྱད་གཞི་ཐ་ད་ད་བྱ་བ་འགལ། །གཞི་གཅིག་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་འགལ་དང་། །རྫས་འགལ་རྫས་དང་ལས་འགལ་བ། །བྱ་བ་ 
འགལ་ད་ང་སྦྱར་འགལ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་ 
འགལ་བ། ཐར་པ་འདོད་ནམས་དྲི་མེད་བསླབ་གཞིའི་རྒྱན།།སྙིང་ལ་སེམས་པས་ 
རབ་དགའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ལུས་མེད་རྱོགས་གྱུར་ནག་པོའི་ར་ལག་རྣམས། ། 
དགའ་བའི་ནམ་འགྱུར་རབ་སྤངས་མྱ་ངན་འཛིན། །གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་ 
འགལ་བ། ངེས་པར་རྣམ་བཀྲ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཚར་དུ་དངར་བས་ 
ཐར་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །འཁྲལ་པ་མ་རྟོགས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་ཚོགས་འདི་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །ས་འགལ་བ། མགོ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་ 
ད་ཀར་ཡང་བཞིན་རས་སྔོ། །ཡན་ལག་གྱོང་ཡང་མྱོས་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་མཉེན། ། 
ལུས་ཉིད་འཁྱོག་ཀྱང་རང་སེམས་དྲང་པོ་རུ། །བསྲང་བ་རྒན་པོའི་ལང་ཚོས་སུ་ 
མ་བཙོམ། །རྫས་དང་ལས་འགལ་བ། རླ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་ཟུར་ཕུད་ཟླ་བའི་ 
བཞིན། །པདྨའི་མཆུ་སྒྲོས་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚེམས། །རི་དྭགས་མིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ཕྲ་མས།།བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མལ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་།།བྱ་བ་འགལ་ 
བ། དགུན་གྱི་གྲང་རེག་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དང་། །འགྲོགས་པ་མངའ་རིས་ 
སྟད་ཀྱི་ཆླུང་ངར་ལས། །ལུས་ལ་རེག་པ་མིན་ཡང་དོན་མཐུན་ཁྱུ། །བཞིན་ཉམས་ 
བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་འད་ར་བར་འགྱར། །སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་འགལ་བ། རལ་པའི་ 
གནས་ཨུ་རབ་འཁྱངས་ཧ་རི་ཏཿ། །འཆི་མེད་བདེ་བ་བྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །རེ་ 
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ཞིག་བཅུད་མི་ལྡན་པའི་དབང་གྱུར་ཚེ།|ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་པི་བུརྟ་ཨུ་ཞིག | 

ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་གྱི་བསྟད་པའི་སྒྱན་ནི། གཞན་སེམས་བསུང་ 
བའི་ཁྲལ་མེད་རང་དབང་ཅན། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་པའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ། ། 
བར་སྣང་ཡངས་པོར་བདེ་བའི་སྣང་གླས་འཁོར། །ཡིད་འོང་སྦང་ྱིའི་བུ་འདི་ 
སྐྱིད་པ་ལ།། 

ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་ལ། མཐུ་དང་ད་པའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 
སྟབས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡུན་ཚོགས་ད་ང།། །ཟོལ་གྱིས་བསྟད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟལ་བསྟད། འཁོས་བྲལ་མི་འུ་ཐུང་གིས་ 
ས་གསུམ་པོ། །མནན་ནས་སྟོབས་ལྡན་འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་བཅིངས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཁེངས་མི་ 
འཚལ། །དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། སྨ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཀུན། །ཕྲོགས་ནས་འད་ར་ཞིང་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས་པ་མི་ད་མན་པའི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་སམ་ཅི། །སྟོབས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟད། ཁོད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལས་སྦ་བ་ནི། །ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་རིགས་སམ།། 

སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ། དཔེ་ཡི་འཇུག་པ་དོན་དེ་ཉིད། །མཆོག་ 
གམ་མཆོག་མིན་སྟན་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། ངག་ 
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ཅ་ཅ ་ ༡ ་༄འབ་ལམཆ ་༄་་ ཁཁ༤༧་ཨཆ་ ལ་ལ ཚ༄༅་ ་ལྕལ "”ི ཐཐ ་ པབ་ཾ ཚཅ་ ་༄་་ལ་ ཡ་ལ ་༢༥ྫ་ས་ ཚ ་་༤་ ་”ཁལ་ ་་༤་༄ཁ=་ལཡ་!༄'༅ ི་ྒ་།ཨ་ ་"༄ "`" ཆ་འ 


ལ་ངག་གི་ད་པལ་སྟེར་ད་བྱངས་ལྷ་མོའི། །ཕང་བར་རབ་མཛེས་ཤེལ་གྱི་ཏ་རྫུ་ 
རར། །སེན་མོས་བཏབ་བསྐྱད་ཡིད་འོང་སྙན་སྒོགས་པ། །བསྱེ་བས་ཡོངས་བསྐལ་ 
ཆོས་དོན་སྦ་བ་མཚོན། །མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན། ལང་ཚོ་ལྡན་མ་དེ་ཡི་བྲང་གི་ 
གཞིར། །རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ཤེལ་བུམ་ཟུང་མཛེས་པ། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་གང་ 
གི་དབང་གྱུར་ལ།།ནམ་ཞིག་སྙིང་ཉིད་སྲ་བ་ངེས་པར་སྟན།། 

སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗད་པའི་རྒྱན་ལ། ཡོན་ཏན་ལས་ནམས་ལྙན་ཅིག་ 
བརྗོད། །གཞི་གཅིག་བྱ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ལང་ཚོའི་ད་པལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟི་མདངས་དང་།།ཡིད་འོང་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཅིག་མཛེས། །གང་གི་བློ་དང་ 
སྟབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་བཟང་ཁང་པའི་ཆུ་བ་ལྷན་ཅིག་བཀྲ། །ལས་ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་པ། ཀྱེ་མ་འབྱང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཐུག་ཇུ་དང་། །ལྙན་ཅིག་རུས་ 
ཚིགས་མདུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་བག་གཟི་མདངངས་ཚོགས་ 
རྣ་མས་དང་། །ཆོངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་ནི་མཉམ་དུ་ཡལ། །བྱ་བ་གཅིག་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རབ་བསྐྱེད་སྐྱོ་བ་དང། །ཐར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། །དེ་རྒྱུ་དགེ་ལ་འདུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འཕེལ་བར་གྱུར།| 

སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ ྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྩལ་ནས། །དེ་དག་ཁུན་གྱི་ 
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ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི།།ལྷག་མ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཉིད་ དུ་ཕྲོགས།། 
གོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀཀྱི་རྒྱན་ལ། སྤ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཟུང་ 
འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་སྣང་ 
ངོར་དེ་སྙེད་སྐྱས།།རྗེས་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ལ་སུངས།། 
སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ། བསུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་འབྲེལ་མཚུངས་པའི། | 
སྐབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྒུབ་བྱེད་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། པདྨ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ 
ལྟའི། །བཞིན་རས་མ་བྲིས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ཀེ་ས་རས་ 
མཚན་འཇིག་ཉེན་གྱི། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པ་ལྟན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། །སྟབས་ 
མཚུངས་རབ་སྤེལ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །རལ་པའི་ 
ནགས་སུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཐོད་སྐམ་ཟོལ་གྱིས་མ་བོས་པར་འདུས་ 
པ།།ད་པལ་གྱི་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ལྷན་ཅིག་ཐུལ།། 
སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྟན་ངག་མཁན་པོའི་ཚིག་གི་རྒྱུན། 
སྦྱར་བའི་བསམ་པས་བསྟན་བཅོས་དེ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ 
པ། ངག་ནྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན། དགོས་དོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚིག་སྤངས་པ། བསྟད་པའེ་གནས་འོས་པ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ། བརྗོད་ 
པའི་ཤུགས་ལས་བརྡད་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་ནུས་་ 
པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱན་དེ་འབྱུང་བས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་ 
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བའི་རྒྱན་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གི་འགྲེལ་པར་དེ་ནི་གཞུང་གི་ 
རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་ 
ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉེ་བར་གསལ་ལོ་ཞེས་དང་། དཔང་ལོས། དང་པོ་དང་། 
བར་དང་། ཐ་མ་རནྣམས་སུ་སྤྱན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འདི་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་ཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 
སྒྲ་ཡི་རྒྱན་ལ་བྱ་སླ་བ། །ཟུང་ལྡན་དང་པོ་གནས་གསུམ་གྱི། །བར་མ་ཆོད་ 
དང་བར་ཆོད་དང་། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་།ཁྱད་པར་ལས། །རྐང་པ་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་ལ། །རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར། །བར་མ་ཆོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་རྐང་པ་དང་ 
པོར། ལྡེམ་ལྡེམ་ཤེལ་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །ཚོན་དང་བཅས་པར་མཚན་ 
དཔེའི་འོད་རིས་རྣམས། །ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་འདྲའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །རོ་ 
རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དེས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །རྐང་པ་གཉིས་པར། སྒ་རྒྱན་བི་ཌླཆྱ་ 
དཀར་པོའི་ཏམྫུ་ར། །སྟན་སྟན་ན་བའི་བདུད་རྩིར་འདོད་འཇོ་མཁན། །ངག་གི་ 
དབང་མོས་ཡོངས་བརྟན་མཁས་པའི་མགྲེན། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ 
བཞིན། །རྐང་པ་གསུམ་པར། ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོང་རྣ་མ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་ཕུང་ཅན་དབུས་ན། །དིར་དིར་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་ 
དུུ་ཧིཿ། །ཐོས་པའི་ན་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་བྱེད། །རྐང་པ་བཞི་པར། མེ་ཏོག་ 
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འབྲས་བུའི་མངོན་མཐོ་ནོར་གྱི་བུའི། །འཁྲི་ཤིང་དྲ་བས་ཡོངས་བརསྐོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པ། །ཐིམ་ཟིམ་ལྟ་བྱེད་ 
དབང་པོའི་ནམ་འགྱུར་བྲལ། །བར་མ་ཆོད་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་དང་པོ་གཉིས། 
ལིང་ལིང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་འདབ་ཆགས་ཁྱུ། །ཀྱར་ཀྱུར་མགྲེན་པའི་གླིང་བུ་ 
བསྒུར་མཁས་རྣམས། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བཞིན་སྐལ་བཟང་གི །ན་བ་ 
བདུད་ཅྱིའི་ཁང་པར་སྒུབ་པར་བྲེལ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པར། ལྟག་ལྷག་ 
གདེ་ངས་ཅན་དབང་པོའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ། །ཆིལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཕྲོ་བ་རྣམས། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཐག་ 
པ་ཆད་པ་བཞིན། །དང་པོ་དང་བཞི་པར། འཛུམ་འཛུམ་ལྦུ་ཕྲེང་རབ་གསལ་ཟླ་ 
བ་དང་། །ཟིལ་ཟེགས་རྒྱ་སྐར་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་འཛིན་པའི། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ 
དང་སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ། །གསལ་གསལ་འབྱེད་ཆོས་མཐོ་དམན་གནས་ 
ཀྱིས་དབྱེ།།གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར། དལ་བུའི་རླུང་གིས་འཛུམ་པའི་རྦ་རླབས་ 
ཕྲེང་། །ཆེལ་ཆིལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱར་བས་ལུས་གཤེར་བ། །སྟན་སྙན་མགྲེན་པའི་རྫ་ 
ཇ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བརྡུང་མཁས་ཆུ་བྱ་འབུམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྟོན། །གཉིས་པ་དང་ 
བཞི་པར། གསེར་གྱི་ཁུ་བས་བྲན་པའི་འོད་ཀྱི་རླབས། །འཁྱིལ་འཁྱིལ་འབར་བའི་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །པུཌྫ་རི་ཀ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་དང་། །འགྲིག་འགྲིག་ཚར་དུ་ 
དངར་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པར། དཔལ་གོས་རལ་བར་ 
ངོམ་པའི་མཚར་སྣུག་དང་། །དྲེ་བསུང་ཞིམ་པོས་གཅུས་པ་བུང་བའི་ཁླུ། །ཟིར་ 
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ཐིར་སྙན་པའི་གླ་ལེན་འདབ་མ་ཐུང་། །ལིང་ལིང་གཡོ་ཞིང་འཕུར་བའི་ཨུམ་ 
རྩེན་ནོ། །བར་མ་ཚོད་གསུམ་པ་ཡོད་པར་དང་པོ་གསུམ། འཁྱོག་འཁྱོག་མགྲིན་ 
པ་ཀྱོག་པའི་ཕྱི་མིག་གིས། །ཡང་ཡང་དུལ་བར་བལྟ་བའི་རི་དྭགས་མོ། །འཇམ་ 
འཛམ་མུ་ལྡང་མལ་ན་ཕུ་གུར་བཅས། །བག་བག་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞིན། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར། འཁྱིལ་འཁྱིལ་མདངས་འོད་འབར་ 
བའི་སྒོ་ཚོགས་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་གདུགས་མཚར་བོ། ། 
བསྐར་པ་རྫ་བྱའི་བུ་མོ་ཀུན་ད་གའི་མིག །ལིང་ལིང་ཆར་སྤིན་སྔོན་པོའི་དབུས་ན་ 
བལྟ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ལྷང་ལྷང་འགྱར་ཁུགས་རྫོགས་པའི་མགྲིན་ 
པའི་གླུ། །ད་ལ་གྱིས་འཐེན་པའི་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་ཚོགས། །ལྗང་ལྡང་མརྒད་ལོ་མའི་ 
གོས་གྱོན་པའི། །ལྡེམ་ལྡེམ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་འཁྱུད་ལ་དགའ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ། ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བཟང་པོའི་དྲི། །འཐུལ་འཐུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
འགྲམ་པ་ལ། །མཛེས་མཛེས་ཐིག་ལེར་དགོད་པའི་དྲི་གཞོན་རྣམས། །ཁོར་ཁོར་ 
རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ནགས་དེར་རྒྱུ། །བཞི་གའི་ཟོག་མ་ན་ཡོད་པ། མཚར་ 
མཚར་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་མེ་ལོང་དུ།།དུ་ང་དུང་ད་ད་པས་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ 
ལྷ། །མཛེས་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ཞལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་བར་ 
འཚལ་ལོ་དྭ་བངས་ཅན་ལྷ། །ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་པའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔའོ། །བར་ 
དུ་ཆོད་པ་རྐང་པ་ནི། །གཉིས་རེར་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག །གསུམ་རེར་ཡོད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །བཞི་ཡོད་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་ 
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གསུམ། །བར་དུ་ཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །བར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྡན་ལས། 

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས། དཀར་འཇམ་ཡིད་འཕྲོག་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ། །ད་ཀར་བསིལ་ 
འདོད་ལྟའི་མེ་ལོང་ལྕང་འདྲ་བའི། །ངེ་བོང་འཛིན་པ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གང་བར་མཚོན། །དང་པོ་གསུམ་པར། ཡིད་འོང་ 


སྒེག་ཅིང་འགྱེང་བཅས་ཙག་པུའི་སྟབས། །མཛེས་པའི་ཞབས་སོར་བཀྲམ་དེས་ 
པད་རྩ་ལིའི། །ཡིད་འོང་ཁེངས་པ་བསྙིལ་ཚེ་པདྨའི་དགྲ། །རབ་ད་གའི་འོད་ཟེར་ 


སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་བཞིན། །དང་པོ་དང་བཞི་པར། འཇམ་མཉེན་སོར་མོའི་གདུ་ 


བུ་འཁྲལ་བའི་སྒ། །སྙན་པར་སྒོགས་ལ་རབ་འཁུ་བེ་ཌླ་རྱའི། །རྒྱུད་སྟོང་ཕང་བར་ 
འཛེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཇམ་མཉེན་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
འདོ་མས། །བར་པ་གཉིས། མིག་སྨན་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་ཟུར་ཕུད་རེ། །ཡིད་ 
ཙམ་ལྡེམ་པར་བྱས་ལ་ནོར་བུ་དང་། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བཀོད་ 
པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་འཕྲོག་པ་བཞིན། །གཉིས་བཞིར། རྣམ་ 
བཀྲ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བཀླབས་ཀྱང་མཚན་ད་པེ་ 
འབར་བའི་གཟི། །མི་འགོག་སྲིད་པས་བྱས་པའི་མཛེས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ 
མོག་པོར་བསྒྱར་པའི་བཙོ་བླག་མཁན། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། རྙོག་བྲལ་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལན་སྟང་དུ། །ཏ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲུས་པ་བཞིན། །དཀར་ 
མཛེས་དི་མས་དབེན་པའི་བཞིན་རས་དང་། །དཀར་མཛེས་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
ན་སྙུག །བར་དུ་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སྨིན་ 
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མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་ལྡན་ཅིང་། །རྡ་མ་བཀྲའི་སྤྱན་རས་ཐུར་མད་འ་འཕངས་ 
པའི་མོད། །རྣམ་བཀྲ་བློ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །དུས་ཀུན་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ། །དང་པོ་དང་གསུམ་བཞིར། རབ་དམར་མཆུ་སྒོས་ 
བྱི་རུའི་ཚལ་ནང་དུ། །སྨིན་པའི་ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཅན། །རབ་ད་མར་ 
ལྗགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བས། །རབ་ད་མར་གློག་གི་འཕྲུལ་ལ་སྐྱེངས་པ་སྦྱིན་། ། 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ། ལྟ་དེའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །སྙན་འགྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་རལ་མོར་འབབ་པའི་གླུ།།སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་དུ་སྦེང་བས་དྲི་ཟ་ཡི། །སྟན་འགྱར་ 
མ་ལུས་ཕྱོགས་དེར་བོས་པ་བཞིན། །བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ། བད་ག་སོགས་འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོར་འཁཁྱམས་རྣམས་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ནགས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རལ་གྲིས་གཅོད་ནུས་མཐུ། །བདག་གི་ལྷ་མཚོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་གཉིས་ 
མཚུངས་ཕྱི་མ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་སྒྱ་འདྲ་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་དེས་ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ངོར་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ། །འཁྲུལ་པ་བདག་འདྲར་གཟིགས་ཤིག་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །དང་པོ་ 
གསུམ་དང་གཉིས་བཞིར། གྱ་གྱུའི་ཐྦ་ཟླབས་འཁྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །རྙོག་མ་ 
ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུ་ས་མཐའ་ན། །གྱ་གྱུ་སྤངས་པ་དྲང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་པས། ། 
རྙོག་མེད་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཐོག་མཐའ་འདྲ་ཞིང་བར་པ་གཉིས་ 
འད དབེན་པའི་རི་བོ་ལྷ་དང་དཀའ་ཐུབ་པས། །ལོངས་བསྟེན་བག་ཕེབས་རི་ 
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ཡིི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །ཡོངས་འདུའི་ཁེངས་འཕྲོག་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལས། ། 
དབེན་གསུམ་བདུད་ཅིའི་མལ་དུ་འདུག་ལ་དགའ། །བར་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ཡིས་གསུམ། སྔ་མ་གཉིས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཉིས།། 
སིལ་སིལ་སྙན་ཆ་གཡོ་ཞིང་བསྒྱར་པ་མོས། །སིལ་སིལ་ཕྱག་གི་གདུབ་ཀོར་འཐབ་ 
པའི་སྒྲ།།སྙན་སྙན་འཁྲོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྙན་སྙན་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད་ དུ་ 
འཇོ་ཞིང་སྟེར། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་པ་གཉིས། ལིང་ལིང་དྲན་པའི་སྟེ་ 
མས་བསྒྱར་པ་ཡིས། །ཀུར་ཀྱར་གླ་ཡི་རིག་བྱེད་དང་ལྟན་ཅིག །ཀྱུར་ཀྱུར་ལུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བག་དེ་དང་དེ། །ཁིང་ལིང་སྟན་འདི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཆོས། ། 
རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ལ། མཚར་མཚར་སྲིད་གསུམ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཀུན། །མཚར་མཚར་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་བ། །མཚར་མཚར་མཚན་ 
དཔེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་མོས། །མཚར་མཚར་ཉམས་བརྒྱའི་རྒྱུད་མངས་སྦེང་ 
བར་མཛོད། །ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ཨུམ་ཅུ་ར་གཅིག་གོ །གནས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་བྱ་དཀའ་ལ། །བཞི་གའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་།།དེ་བཞིན་མཐའ་དང་ 
བར་མཐའ་དང་། །ཐོག་བར་དག་དང་ཐོག་མཐའ་གཉིས།།གནས་གསུམ་མ༡མ་ 


པར་ཡོད་པ་ལ། །བར་ཆོད་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། །གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བཞི་གའི་དབུས་ཀྱིས་ཚོད་ཅིང་མ་ཆཚོད་པ། ལྷ་མཆོག་ 
འཛམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྟའི་བུ་མོར། །རབ་དགྱེས་གསུང་ད་བྱངས་ 


དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ། །ཉེར་ཞིའི་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
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འོ་ལེ ཉེ ཚོརང་ ་ ི་ "་༨% . ཡཱི. .:.ི 


མས་ས 





འཁྱིལ་བའི་རྔ་དབྱངས་དབྱངས་ཀུན་བླ་ན་མཐོ།|།བཞི་གའི་དབུས་ཀྱིས་ཚོད་པ། 
ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ། །ཡོད་པའི་མཛེས་སྡུག་མཛེས་ 
པ་མིན་བགྱིད་ཕྱིར། །གང་དེ་འི་མཛེས་ཚོས་མཛེས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས། །འདས་ 
པའི་མཛེས་ལྡན་མཛེས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །རྐང་པ་བཞིའི་མཐའ་ཚོད་པ། ཁྱོད་་ 
སྙའེ་མཚར་སྡུག་འགྲྭ་བའི་མིག་ཛོར་འབབ། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྙན་འགྱར་རྣ་ 


བར་འབབ། །ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་འབབ། །འཕྲིན་ལས་ 


ཆུ་བོ་བསྐལ་པའི་ལམ་གསུམ་འབབ། །བཞི་གའི་མཐའ་ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། 


ཆོས་ཀུན་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་གསུང་སྙན་སྙན། །ཕྱག་སོར་གདུ་བུ་འཐབ་པའི་སྒྲ་ 
སྟན་སྙན། །དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྦེང་བའི་དབྱངས་སྟན་སྙན། །ཀུན་ནས་བློ་མཚོག་ 
སྩོལ་བའི་གྲགས་སྙན་སྙན། །བར་མཐའ་ཚོད་པ། རྒྱལ་སྐུ་མཚན་ད་པེའི་མཚར་ 
སྡུག་རྫོགས་པ་མཚར། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མཚར་པོའི་རྒྱན་འདི་མཚར།།བསམ་ 
ཡས་མཛད་འཕྲིན་མཚར་པོའི་དཔལ་འདི་མཚར། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཚར་ 
པོའི་མགོན་ཁྱོད་མཚར། །བར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ། ཟླ་བའི་སྐ་མཛེས་ 
མཛེས་ལྡན་ཞལ་མཛེས་མཛེས། །སྐྱེ་མཆེད་རབ་མཛེས་མཛེས་མའི་སྤྱོད་མཛེས་ 
མཛེས། །རྒྱད་མངས་ཕྱག་མཛེས་མཛེས་བཀྲའི་རྒྱན་མཛེས་མཛེས། །ད་བྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མཛེས་མཛེས་མའི་རྩེར་མཛེས་མཛེས། །ཐོག་བར་དུ་ཚོད་པ། རབ་ད་ཀར་ 
ཟླ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་ཞལ། །རབ་བཀྲའི་སྤྱན་ཟུར་རབ་འཁྱོག་སྨིན་མའི་གཞུར།། 
རབ་ཏུ་བཀང་དེས་རབ་མང་འགྲོ་རྒྱད་ཀྱི། །རབ་རིབ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བཅོམ་ 
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པར་གྱུར། །དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞིའི་ཐོག་བར་གྱིས་ 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། མཚར་མཚར་པདྨ་དཀར་པོའི་དཔལ་མཚར་མཚར། ། 
མཚར་མཚར་ཟླ་བས་མཚར་མཚར་འོད་འགྲེམས་པའི། །མཚར་མཚར་གདན་ལ་ 


དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མཚར་མཚར། །མཚར་མཚར་མཛད་པས་མཚར་མཚར་འགྲོ་བ་ . 
འདུལ། །བཞི་གའི་ཐོག་མཐའ་བར་ཆོད་པ། ད་ཀར་མཛེས་པད་མཚོར་ངང་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ད་ཀར། །ད་ཀར་བསིལ་ཉར་མ་འཐོར་ད་བུས་ཆུ་བྱ་དཀར། །ད་ཀར་ 
བའི་གཉིས་འཐུང་ཁྱུས་བསྐར་གདན་པད་དཀར། །དཀར་མཛེས་སྟེང་ན་མགོན་ 


པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ད་ཀར། །བཞེ་གའི་ཐོག་མཐའ་བར་ཆོད་པ། ལྡེམ་ལྡེམ་གཞོན་ 


ནུ་ཐོར་བུའི་སྐ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ལྡེམ་ལྡེམ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་འགྱིང་ལྡེམ་ལྡེམ། །ལྡེམ་ 
ལྡེམ་རལ་གྲེ་འཕྱར་བ་སྔོ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཡོན་པོའི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱོག་ལྡེམ་ 
ལྡེམ། །གནས་གསུམ་གའི་ཆོད་པ། སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྣང་།།སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་སྣང་བས་རང་ཁྱིམ་སྣང་། །སྣང་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་སང་ 
བས་ཐར་ལམ་སྣང་། །སྣང་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་སྣང་།།གནས་ 
གསུམ་གའི་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། སྙན་སྙན་འད་བ་ལྡན་ཁྱུ་ནས་སྟན་སྙན་ཁུ་ 
བྱུག་སྱོས་པའི་གད་ངས་སྟན་སྟན། །སྙན་སྙན་རོལ་མོའི་ནང་ནས་སྙན་སྟན་ལྷ་ཡི་ 
ཇ་ཆེན་སྒ་སྟན་སྟན། །སྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཚོགས་ན་སྟན་སྟན་རབ་དགའ་དྲི་ 
ཟའི་གླུ་སྙན་སྙན། །སྟན་སྙན་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ན་སྟན་སྙན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
གྲགས་སྙན་སྙན། །མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
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པོས་རབ་མཛེས་སྐུ། །མཛེས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ ངོར་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཟླ་བཞིན་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་སྒ་ལྷ་མོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཡང་ན། ལེགས་ 
བྱས་རྲད་བྱང་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་མཚར་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་ 
སྨིན། །སྨིན་ལེགས་ངག་གི་ད་ཕྱེད་འཛོ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ 
བར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། ཕྱེད་བཟླས་ཡང་ད་ག་སྦྱར་ 
བ་ཡི། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན། །རྐང་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་དྲུག ། 
ལན་གཉིས་བཟླས་པའི་དབབྱེ་བ་གསུམ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ། ། 
ཚིགས་བཅད་ བླཟླས་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཕྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལ། 

རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི།།ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
པོས་མངོན་མཐོ་རྫྨཊ་ཀཿ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས།།ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོས་མངོན་མཐོ་རྣའ་ཀཿ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་ 
འབེབས། །དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་ནི། རབ་དཀར་ 
རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པའི་ལྷ། །རབ་དཀར་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་ 
པའི་ལྷ། །གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་རླབས་ཅན། །གདུང་བ་ཀུན་ 
སེལ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་རླབས་ཅན། །དང་པོ་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་ 
པར་བཟླས་པ། ད་ཀར་མཛེས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་པདྨ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་བདེ་བ་སྟེར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །དཀར་མཛེས་ལང་ཚོས་ 
སྒེག་པའི་པདྨ་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐང་པ་ལ། ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བྱེ་ 
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བྲག དང་པོ་གཉིས་པར་བཟླས་པ། ད་ཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ཞོང་མ། ། 
དཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འང་མ། །འདབ་ལྡན་མ་དེ་པྨདའི་ཛིང་བུ་ 
དང་། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་རོལ། །དང་པོ་གསུམ་པར་ 
བཟླས་པ། སྙན་ཅིང་བརིད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་མཁས།།ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་འཆང་སྟེ། །སྙན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་མཁས། །ངག་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་གསུང། །དང་པོ་བཞི་པར་བཟླས་པ། རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པུཌྟ་རི་ཀ་ཡང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་གདུང་འཕྲོག་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་གང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་གང་། །རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མོས་ངོར་འཆར། །གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྟན་པའི་གསུང་འདི་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག །གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། རྟག་པར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་གཟིགས་ནས། །ལྟ་བརྒྱའི་དབུས་ན་འདོད་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ།།འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བརྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ལན་གཉིས་བླགས་པ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ཉིད་གཉིས་པ་དང་ 
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གསུམ་པར་ཡང་བཟླས་པ། རབ་དཀར་མཛེས་པའི་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་། །རབ་ད་ཀར་མཛེས་པའི་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་དབང་། །རབ་དཀར་ 
མཛེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་དབང་། །ད་བྱངས་ཅན་ཚེམས་དཀར་སྟན་ 
ཟླ་ད་ང་པོའི་རྒྱལ། །དང་པོ་ཉིད་གསུམ་བཞིར་ཡང་བཟླས་པ། བསུང་ཞིམ་ངད་ 
ལྡང་མཚོག་གི་ཉེར་སྦྱད་འོས། །ཁྱོད་ལུས་པད་དཀར་ཧ་རི་ཙནརྡན་ཡང་། །བསུང་ 
ཞིམ་ངད་ལྡང་མཆོག་གི་ཉེར་སྤྱད་འཾས། །བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡང་མཆོག་གི་ཉེར་ 
སྤྱད་འོས། །གཉིས་པ་ཉིད་གསུམ་བཞིར་ཡང་བཟླས་པ། ཁྱོད་ཞལ་རི་བོང་ཅན་ 
དང་པདྨ་དཀར། །མཚར་སྡུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་དགའི་རོ་དང་ལྡན། །མཚར་སྲུག་ 
ཆ་ཛོགས་ཀུན་དགའི་རོ་དང་ལྡན། །མཚར་སྡུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་དགའི་རཾ་དང་ 
ལྡན། །གསུམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཟླས་པ་ནི། དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་ 
གྱུར་པདྨ་དཀར། །དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་པདྨ་དཀར། །དཀར་ 
མཛེས་འགྲོ་བའི་དབྱིད་གྱུར་པདྨ་ད་ཀར། །དཀར་མཛེས་འགྲོ་བའི་དབྱིད་གྱུར་ 
པདྨ་དཀར། །ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་འཕན་མེད་(སྐྱན་མེད་མིང) ས་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན། །དུས་ཀུན་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའི་ལྕེ་གཉིས་པ། །ལྟར་ 
སྣང་ཁ་དོག་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་འཆའ་བར་འདོད་པ་དེ་བླུན་ 
པོ། །གཅིག་ཏུ་འཕན་མེད་ས་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུན། །དུས་ཀུན་འཁྱོག་པོར་ 
བགྲོད་པའི་ལྕེ་གཉིས་པ། །ལྟར་སྣང་ཁ་དོག་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ 
འཆའ་བར་འདོད་པ་དེ་བླན་པོ།།གསུམ་པ་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་གཅིག ད་བང་ཕྱག་ 
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མཆོག་བརྙེས་ཁྱད་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་མཆོག་བརྟེས་ཁྱིད་རྒྱལ་བ། །དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་བརྟེས་ཁྱོད་རྒྱལ་ད་བང་ཕྱུག་མཚོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ། །དབང་ཕྱུག་ 
མཚོག་བརྙེས་ཁྱིད་རྒྱལ་ད་པང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ། །ད་བང་ཕྱག་ 
མཆཚོག་བརྙེས་ཁྱོད་རྒྱལ་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་ཁྱིང་གྒྱལ་བ། །ལྔ་པ་འདྲེས་ 
པའི་ཐུང་ལྡན་གཅིག མཛེས་པ་མཛེས་པའི་ནང་ན་ས་མཛེས་པ་མཛེས་པའི་ 
དཔྱིད་ཕུལ་བྱུང་། །ཕུལ་བྱུང་ད་མ་པའི་རྩེར་འཛེག་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
མཛེས་མ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་གསུང་སྙན་ཚིག་གསུང་སྙན་ད་མ་ཚོས་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཅན། །དྱྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྲིད་ཞིའི་ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
བཟླག་པའི་ཟུང་ལྡན། ལུགས་བཟློག་རྐང་པ་གཅིག་བཟློག་དང་། །ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་བཟློག་ཚིགས་བཅད་ཇི།།རངས་པོར་བསཟླིག་པ་རྣམ་གསུམ་འདོད།།ད་ང་པོ་ 
རྐང་པ་གཅིག་བཟློག་པ། ཐར་པ་གྲུབ་དང་མཁས་པས་རིག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
རིག་པས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐར། །འཁྲུལ་པ་གླུན་ད་ང་བྱིས་པས་རྟོགས་མི་སྲིད། 
།སྲེད་མི་རྟོགས་པས་བྱིས་དང་བྱུན་པ་འཁྲུལ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག རྫུན་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཁུུལ་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་། །ད་ངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་སྟོང་སྟེ་ཟབ་དོན་ 
རིག །རིག་དོན་ཟབ་སྟེ་སྟང་ཉིད་དེ་ཀུན་དངོས། །སྡང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
ཉིད་དེ་ཕྱིར་རྫུན། །ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་བཟློག་པ། ཤེས་པར་ལྡན་པ་མཛེས་ 
ཤིང་མཁས་ལ་གསལ། །བཙུན་ན་དུལ་དང་དེས་ལ་ཞི་ཞིང་འཇམ། །ཁེངས་ཤིང་ 
ཆགས་ལ་ནོར་འདོད་ངན་ལ་སྡང་། །སླུན་པོས་འཁྲལ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
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་་༄་ྔ ༡༨ གྱ] ¿ཏྭ བགལ ༡༡༡༡ ༡༦ ༠༠༠༥ ་་་ཀགྫི་་ 





་་འག་༡ ལ་འ གོ་ ཛི་༢༦་ གྲི ་་ ..གིང་་ཏ༡. གྲིང་་གིང་ཡ་འལི་་༠༤་ ༤༠༠༩ ༠ `  ་- 


མིན། །མིན་པ་མཐོང་ཉིད་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པས་བླུན། །སྡང་ལ་ངན་འདོད་ནོར་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཁེངས། །འཇམ་ཞིང་ཞི་ལ་དེས་དང་དུལ་ན་བཙུན། །གསལ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མཛེས་པ་ལྡན་པར་ཤེས། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱ་ད་ཀའ་བའི། །བྱད་ 
པར་གཞན་ད་ག་བསྟན་པ་ལ། །གླང་པོའི་འགྲོས་དང་ཕྱེད་འཁོར་ད་ང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །གང་པོའི་འགྲོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གོང་འོག་དྲང་ 
པོར་བླཀག་པ་ད་ང་།།འཁྱོག་པོར་བཀླགས་པས་གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་།། 


ཀུན་ དགའི དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ |[བའི་ བབ བ་་ 
རབ་ དྲི དཔྱིད་ ལྡན་ བའི་ ད་ 

རབ་ རབ་ དཀར་ * གཏུ་ད་ ཕྲེང་ སྲོཾ་ - 
ཆོས་ དཀར་ ཆོས་ དཀར་ ོང ཟང་ ཟུང་ སྩོལ་ མཁས་ མཁས་ ཀྱེ་ ཀྱེ་ 











འདི་ནི་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྱུང་། ། 
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>ཇྙིཿ ༦༠༦0) 16& 2༠༣ ཨའི མུན སྤན 2སྤན *ཆུན། མི 2༦༦) 2 29༦ 8༦ 28 
༠༦ གཿ 1, 95༦ 8 2༠8 མང མཐང 2སན 2༠) མཆིན) ཝི ལྲན། མཉ 
28 1 འགྲང ༡༦༧9 འསྡན།༦༦ »ཆི མཆི 2༠8 ཞན མཐུམ མཉད ༧ཇྲིང (@ (ལན༦་ 
5༡༩༡ 
བ་ཀ རཅཔ? 
(མི 2༦༦ 82༦ ༦ 98༦ 2ཇྲ9 22 2༣༦ [༦ .9 ]>ཇ 9:68 1:59,29༦ འི 
རོ གབརོལ་འོལའལ་ར 

ཅརོ་ལངོལ་བརོར་ལ 








འིང 








འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ།།ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཀློག་ལུགས་ 
རྤེའུ་མིག་བྱར་ཉེར་བརརྐྱད། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི། །གཡས་གཡོན་སྟེང་ 
འོག་གོ་རིམ་བཞིན། །ལུགས་འཕྱུང་ལུགས་བཟློག་སྤེལ་མར་འཁོར། །ཟུར་རྒྱགས་ 
རེ་རེ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག།གྲུ་ཆོད་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཆ་མཚུངས། །ལེགས་པའི་ཆ་ 
ཤས་གཞན་ཡང་མང་། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ལྡན་པས་གཉེར་བྱ་འ། །ད་བྱངས་སོགས་ 
ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་ལ། །ད་བྱངས་དང་གནས་ད་ང་གསལ་བྱེད་གསུམ། །རེ་རེར་ 
བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་པས། 
དྭྭ་བངས་ཨ་ཨི་ཨོཾ་ཨེ་བཞིར་ངེས་པ། པྨདྨ་རབ་ཡངས་གད་ན་ལ་མཉམ་བཞག་ 
ན་ས། །ཇི་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་མོས་ 
ངོར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོར། །ད་པེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་དེས་ངེས་ 
ལེགས་སྟེར། །ཨི་ཨ་ཨུ་གསུམ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་མི་དམིགས་ 
དྲ་བྱིངས་ཐིམ་ཞིང་། །ས་ད་ང་ལམ་ནམས་མཐར་མཛད་བག་ཆགས་ཟད།།  །དུ་ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །ཕན་པར་མཛད་པ་གང་ལ་བད་ག་ 
ཅག་ད་ད། །ཨི་ཨེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་ཞིང་སྲིད་ཞི་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས། །ཡིད་གཤིས་སྦིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཉིད་ དྲིན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་མེ་ཆེན་ 
ཆེར་འཕེལ་བདེན་ཞེན་བསྲེགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱེན་བརྩེས་མཛེས་དེ་ 
བརྙེས། །ཨ་གཅིག་པུར་ངེས་པ། བསགས་པ་རབ་འཛད་གནས་པ་མཐར་ 
འགགས་པས། །ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཡང་དག་ལས། །རྟག་ཆད་ 
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སྤངས་པ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །བད་ག་ལ་ཆགས་པ་རབ་བཏང་ 
འབད་ན་བཟང་། །གནས་མཆུ་མགྲིན་རྐན་སོ་བཞིར་ངེས་པ། བ་མོ་མ་བབས་ 
པདྨ་སུངས་པའི་སྤོར། །ངག་ད་བང་མཁས་ཁྱོད་གངྷའི་ཁེངས་འགོག་དབྱང་ས། ། 
ལྩི་སེ་བདེ་བདེའི་གླག་ཙོར་ཅ་ཅོའི་སྒ། །རྟག་ཏུ་བཏང་ལ་དད་དད་ལྟར་དུ་ 
འདུད། །མཆུ་སོ་མགྲེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ། ད་པག་མེད་ཕ་མ་བུར་འབྲེལ་འབད་ 
མེད་ཕལ། །མ་སྨད་སྤོབས་པ་དཔག་པར་མི་སྤོབས་པས། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
གད་མས་ཏེ་བདག་ལྟ་བཏུལ། །ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་མཁས་དབང་ངག་གི་དབང་། །མཆུ་ 
དང་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། མ་ཕམ་དཔའ་བོའི་དཔུང་པས་དཔལ་འཕེལ་མང་། ། 
སྤང་པོས་འབད་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ད་པལ་མི་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་བདག་དོན་ནན་ 
ཏན་བསྟེན་ལེགས་ནའང་། །མཐའ་དག་བདེ་སྲུག་ལས་འབྲས་ད་ག་ལ་གན་ས། ། 
མཆུ་གཅིག་པུར་ངེས་པ། ད་མིགས་བུ་མེད་པར་སྨག་རུམ་འཕངས་སྙམ་པ། །ཕན་ 
བསམ་འབྲལ་མེད་ཕ་མ་བུ་འབྲེལ་ཕལ། །དམག་ད་པུང་དཔག་མེད་དཔའ་བོ་ 
འཕོང་འཕེན་པའི། །སྤར་མོར་སྲང་དབྱུག་མི་སྲད་སྨ་མི་དབབ། །གསལ་བྱེད་ 
བཞིར་ངེས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཀཱ་ཀཱ༔ཀརྐ་སྐྱ་ཀ་ཀཱའི། །རེ་རོ་རུ་རུའི་རོ་རེས་ར་རོ་ཆུང་། ། 
ས་ས་སོ་སོས་སོ་སོ་སོ་སོ་སོས།།ད་དེ་དེད་དོ་དེ་ད་དེ་དེ་དེད།།གསུམ་དུ་ངེས་པ། 
ལ་ལ་ལ་ལུང་ས་ས་སོ་སོ་སོང་། །ལང་ལེང་ངང་ལ་ཁུས་ངལ་ལེ་ལོས་ལུས། །སལ་ 
སལ་སེམས་ལ་ལང་ཁོང་ལཁས་སུ་ལང་། །སེམས་ངལ་སོས་ལ་སྲ་ལུ་སིལ་སིལ་ 
སེམས། །གཉིས་སུ་ཇེས་པ། སྭ་ར་སྭ་ཏི་སྭ་ར་སཱཿས་ས། །སེམས་སམ་ས་ས་སོ་སོར་ 
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སེམས་སོང་ས། །དེ་འདོད་དད་དད་དུང་དུང་དེ་དང་དེ། །ད་དུང་དེ་དེར་དུད་ 
དེ་དུང་དུང་འདུད།།གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། ལས་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལུང་ལ། །ལམ་ལམ་ 
ལ་ལ་ལ་ལ་ལེ་ལོ་ལ། །ལིང་ལིང་ལ་ལ་ལ་ལ་ལང་ལོང་ལ། །ལ་ལ་ལབ་ལོབ་ལ་ལ་ཁུ་ 
ལུར་ལུས།[སྒའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ། ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ། །རབ་ 
བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རུབ་མོའི་ཚིག །གྲུངས་དང་རབ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འདུས། །སྒྲིབ་དང་མཐུན་སྒྲ་མོངས་པ་དང་། །ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀ་སྒིབ། །ཡོངས་ཨུ་འདྲེས་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་གབ་ཚིག་ནི། རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཞིན་བཟང་བ། །སྙིང་ལ་ 
འབབ་དེ་མ་མ་ལགས་ཀྱང་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས།།བདག་ 
ཡིད་འཆིང་བ་སྒུབ་ཕྱིར་དགའ་མ་ཡིན། །སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག ད་པལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་མཚན་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་ཡི་གར་ཞོང་བའི་ཁོ་ལེགས་ད་ང་། །མཛེས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་མ་ཉམས་པདྨའི་འཛུམ། །མཐོང་བས་སྲེད་ལྡན་ཡིད་ལ་ད་གའ་བ་ 
འཕེལ། །རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག འདྲེན་པ་ཁོད་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །བླང་དོར་བཅས་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ངེགས་ཅན་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཞབས། །རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག སྤིན་གྱི་གས་ཅན་ཉན་བྱེད་ཆུའི་སྲིན་པོའི། ། 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འོག་པག་བཞིས་འཁུད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་སད་དུ་བགྱིས་ 
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པའི་པུ་ཀིཏི། །ལུས་མེད་སྒྲ་ཡིས་གནས་ཀྱི་འོད་སྣང་བཞིན། །མཐུན་གཟུགས་ 
གབ་ཚིག འད་བ་ཕྲེང་སྣ་ལྔས་ཡོངས་འཁྱུད་ཡལ་གའི་ལྕུག །འཇམ་མཉེན་སྙན་ 
པའི་དྲ་བངས་འབྱིན་ཁུ་བྱུག་ཅན། །མད་ངས་མཚར་མེ་ཏོག་མཆོག་གཅིག་རྩེར་ 
དགོད་པའི། །འཁྲིལ་ལྡེམ་གསར་པའི་ལྔོན་ཤིང་དེ་རིང་མཐོང་། །ཆུབ་མོའི་གབ་ 
ཚིག ཆུ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཆུ་མཚོར་ལུས་བསྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་ 
ˆ བཅས་ནམ་པར་རོལ། །ལྔ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིས་པ་སྒུབ་པའི་སྒས། །ཀུན་ཡིད་ 
འཕྲོག་དེ་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས། །གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག སྣ་ལྡན་ད་བུས་ 
གན་ས་ཐེག་པ་རིམ་གསུམ་གྱིས། །རྩེར་སོན་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཚང་ 
བའི། །མཁས་པ་འགའ་ཡོད་གང་གི་ལེགས་བཤད་ནི། །དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་ 
སོར་མོས་བཅོམ་པ་བཞིན། །ཡང་ན། ལག་པའི་ཚོགས་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱ།།མངའ་བས་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན། །མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཉི་མར་ 
བསྟན་དབུས་ན། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་རུ་བསྐོར། །རབ་བཏགས་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་བྲལ་ཞིང་། །རེག་རིག་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་ 
སྟངས་ཞན་པ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་ལྡན་སྐྱབས་མེད་ལ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་བརྩེ་བར་རིགས། །མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག ལང་ཚོས་ཁེངས་ལྡན་ 
ཁྱོད་འཛམ་ཉག་ཕྲན་ཅན། །ཐོག་མར་པུཐུ་ཀ་ཞེས་སྙན་སྒྲོགས་པ། །བརྣག་ 
ད་ཀའི་ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ།།ད་པའ་བོ་མ་ཡིན་གེ་སར་ཅན་ཡང་མིན།། 
སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག ཧྱེན་དུ་དྲངས་པའི་བྱ་བ་རབ་དཀའ་ཞིང་། །འབད་པ་མེད་ 


ཕབ - རླ སླ ལ་ཆ. 2 སསག ཟསས་ སས་ སས 


486 ]; 


།། 


ཀྱང་ཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ྱ་གྱུའི་ཚུལ། | 
ཀུན་ཏུ་སྟན་དེ་འབབ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག ཡི་གེ་བཟང་ 
པོའི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡི། །ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་ 
པ། །བྱོད་ཀྱི་གེ་སར་མིང་མཐུན་ཤར་གྱི་རིར། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཕོས་འདྲས་ 
བདག་ཡིད་འཕྲོག །ཆོངས་པའི་གབ་ཚིག ཁྱིམ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་ངེས་པར་བསླབ་ 
གཞིའི་ཚུལ། །རང་གིར་མཛད་པས་དུལ་བ་ངང་དུ་བཞེས། །དེ་ཚུལ་མ་ཉམས་ 
མངོན་འདོད་ལས་སྐྱེས་པའི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆུ་ཡི་སྦང་ཆང་གཞིབ། ། 
ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག རི་ཡིག་སྐྱེས་མགོན་དགྲ་བོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། །སྩ་ལག་ 
ལས་འོངས་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱུ། །ཁ་འཇམ་གྲོགས་མིན་འཛིན་ལ་དགའ་ 
ནམས་དང་། །ལྟན་ཅིག་གླུ་དང་གློས་གར་འགྲན་པ་བཞིན། །གཅིག་སྒྲིབ་པའི་ 
གབ་ཚིག ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ ཏུ་མི་སྣང་ 
སྟོང་པ་ཅང་མེད་མིང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ལའི་གཟུགས་མཚར་བ། །བར་སྣང་ 
ཁམས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྟན། །གཉིས་ཀ་སྒིབ་པའི་གབ་ཚིག བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེ་ར། །གང་གིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་སུ་ཞིག་ལ།|།ཕྱིན་པ་ 
ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་སྒ་སྙན་པོ། །ཐོས་པའི་ན་བ་དེ་ཡང་དོན་ལྡན་བྱེད། །ཡོངས་ 
འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་གེ་སར་མིང་ལྡན་པ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། །མི་ཡི་འཁྱུད་དེས་སྲིད་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན། །ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ལས་ངེས་པར་སྒོལ་བར་བྱེད།།གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣ་མས་གོ།། 
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སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ལ། །དོ་ན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒ་དམན་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་ 
རིགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་བཅུ་འདི་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྟན་ངག་ 
མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དོན་ཉམས་སྐྱོན་ནི། ཆུ་བོ་འདི་ 
རྣམས་ཐུར་དུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག །བེམ་པོའི་ད་ངོས་ཀུན་ནམ་རྟོག་གྱ་གྱུ་མེད། ། 


སྟོན་ཀ་ཟླ་བའི་རང་འོད་ལྷག་པར་གསལ། །ཁོ་བོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ 


འདོད། །དོན་འགལ་སྐྱོན། རྙེད་བཀུར་ནོར་བུའི་ཁྲིར་འཁོད་ཕྱོགས་དང་གླིང་། ། 


ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་པས་མི་ངོམས་པ། །རྒྱལ་ཁྱོད་ཆོག་ཤེས་ག་པུར་འཐུལ་ 


བའི་དྲིས།།འདུ་འཛི་བ དུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རིང་དུ་བཏང་། །དེ་འི་དམིགས་བསལ། 


འདོད་ལྡན་སྒེག་མོའི་གཟུགས་གསར་དབང་པོའི་གཞུ། །མཛེས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། །ནམ་ 
ཞིག་མིག་གི་བདུད་རིར་འཐུང་འགྱུར་རམ། །དོ་ན་གཅིག་སྐྱོན། གསར་སྐྱེས་ལྗོན་ 
ཤིང་སྡོང་པོའི་གེལ་བའི་རྩེར། །སྙན་པའི་གླྭ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ 
ཅན།།འདབ་ལྡན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀོ་ཀི་ལ། །སྔོ་ལྗང་འད་བ་གཤོག་སྒྲ་ཚོགས་ངོམ་ 
བཞིན་རྒྱ། །དེའི་དམིགས་བསལ། ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིད་དྲངས་དབེན་པའི་ 
ནགས། །ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་དེ་ཡིད་ལ་དྲན། །བག་ཕེབས་ལྡོན་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཡིད་ལ་དྲན། །གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་བདེར་འབབ་ཡིད་ལ་དྲན། །ཐེ་ཚོམ་ 
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ཅན་སྐྱོན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་སྔང་ཚིའི་ཕོ་ཉ་འདི། །འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཡན་ 
ལག་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །མངོན་འདོད་བསླབ་པ་སྟེར་མོད་དེ་རང་ཉིད། །སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ། །དེའི་དམིགས་བསལ། ཡི་གེ་ཁཿཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་རླུང་དག་འགྲ་འོང་ལས་བྱེད་པའི། །གཉིས་སྐྱེས་འདི་ 
དག་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱིས། །མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ 
བྱས། །རིམ་པ་བྲལ་སྐྱོན། བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་དེས་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །མོས་ 
པ་མཚོག་དམན་འབྲིང་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ། །འཚམ་པའི་བསླབ་བྱ་སོ་སར་ཐར་ 
པ་དང་།།བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་དེ་བསྟེན།།དེའི་དསིགས་བསལ། 
གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་འདོ་ད་ཕྱིར། །སྦྱིན་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི།།ཐོག་མཐའ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གཞན་སྒུབ་ཀྱང།| །བར་མ་ཁོ་ 
ན་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་རྒྱུ། །སྒྲ་ཉམས་སྐྱོན། སྨན་ཤར་སྒོ་བཟང་མ་ཁྱོད་དོ་རའི་ 
རྒྱན། །སྟག་ཤར་ཡོང་ག་ཀྱི་སྙིང་སུག་བུ་མོའི་གཙོ། །རྒྱང་གླུ་བདེ་བར་འཁྱུག་པའི་ 
གླུ་གཞས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་མཛེས་མའི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོ་གས། །དེ་འི་དམིགས་ 
བསལ། སྩེ་ད་གའི་ས་གཞིར་ཁལུས་ཕྲ་མཚར་སྣུག་ཅན།།ཁྱོད་མཐོང་མིག་ལ་བདུད་ 
སིའི་ཆར་འབེབས་པ། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདི། །རྒྱན་ 
དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་མིན། །གཅོད་མཚམས་ཉམས་སྐྱོན། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཚོག་གྱུར་ད་བྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་པ་གང་དེ་ 
ཡི། །ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྟན་ཏ་སྦ་ར་ད་བྱངས་ཀྱི། །ཐོས་པ་འཛིན་བདུ་ད་རྩི་ཡི་ 
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ཁེངས་པར་མཛོད། །དེའི་དམིགས་བསལ། དུས་གསུམ་གཤེགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དྭ་བངས་ལྷ་མོ། །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་མཛེས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས།།འགྱེང་ཞིང་ 
བསྒྱུར་པ་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒས། །ཐོས་འཛིན་བདུ་ད་རྩིའི་ཁང་པར་བགྱིད་འཚལ་ 
ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཆད་ལྟག་གི་ད་པེ། ཟིན་མེད་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བྱ་བྱེད་མང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུར། །འཛད་མེད་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ 
རྣམ་འཕེལ་ལ། །བཏང་ནས་ཞི་བའི་ནགས་འགྲོ་དེ་འདྲ་བསྔགས་འཾས། །མཚམས་ 
སྦྱར་ཉམས་སྐྱོན། བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ཛ་ཡ་ཨི་ཤྭ་ར། །ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཁྱོན། །མ་ལུས་དགེ་བ་རྣམ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་དེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ། །དེའི་དམིགས་བསལ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཟིགས་རྒྱལ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་གཟུགས། །གསང་བའི་བདག་པོར་རྣམ་ 
སྦུལ་ཀུ་མཱ་ར། །ཨིནྡ་བ་རའི་མད་ངས་འོད་ འབྲོག་ཁྱོད་ ཀྱིས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཡུལ་འགལ་སྐྱན། ལྟོ་མོན་ནགས་ཀྱི་འབྲོང་བུ་རྭ་ 
སྔོན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་རི་རྒྱུད་གླང་ཆེན་གཉིས། །པེ་ད་བྷ་ཡི་ཚིང་ཁྲའི་ 
ནགས་ཁྲོད་ན།།ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས།།དུས་འགལ་སྐྱོན། 
མཚན་གུང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི། །དགུན་གྱི་པདྨ་ཡིད་འོང་གེ་སར་ 
ཅན། །སོས་ཀའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་འཁུ་ཡང་། །ད་བྱར་དུས་ཟླ་འོད་དྭངས་ 
པས་ཐིལ་གྱེས་མནན། །གྱུ་སྩལ་དང་འགལ་སྐྱོན། དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གར་གྱིས་རོལ། །དགོད་ཅིང་ཅེ་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །མགྲེན་པར་གླུ་ 
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ཡི་ངེས་པ་ལྔ་པ་དང་། །བར་མའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། ། 
འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་སྐྱོན། མུན་པའི་ཁ་དག་འཛིན་པ་ཁ་བའི་རིར། །གདོང་ 
ལྔ་ལྡན་པའི་སྔོ་བསངས་རྭ་རྣོ་བས། །བ་ལང་མཆེ་བ་བཅག་པའི་སྒ་བོ་ཆེ། །འོན་ 


པའི་རྣ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས། །ནང་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་སྐྱོན། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པར། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་ལན་མང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང། །མཚར་སྡུག་སྙིང་པོ་ཕྱིན་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི། །ལུས་སྐྱེས་ 
རེག་པའི་མཆོག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་སྐྱོན། 

སྲིད་པའི་དྲི་མ་གཞིལ་སླད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ད་ག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་རིལ་བ་སྦེང་ 
བརྩོན་མོད། །ལུས་ཉིད་བཀྲུས་ལས་རང་སེམས་ད་ག་པའི་ངོས། །འབྱུང་བ་མིན་ 
པར་བདག་ཡིད་མངོན་ཨུམ་མཐོང་། །འདུལ་བའི་ལུང་དང་འགལ་སྐྱོན། ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་བསམ་པས་བཟུང་མིན་པར། །སྡེ་ལྔ་བསླབ་བྱའི་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་ཕྱེ་ 
ནས། །སྤྱན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དཔལ་ལ་རང་གིར་སྤྱོད། །མདོ་ལུང་དང་འགལ་སྐྱོན། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱང་ཚོས་ 
ལ་མ་རག་པར། །གློ་བུར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇེས་མེད་སྟན། །སྐས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཛེགས་མིན་འཐོར་བྱེད་བྱ། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོག་བབས་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ཡུལ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཅན་ 
གཤེགས་ད་རྱལ་བའི་གན་ས། །བུང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་ད་ཀྲིགས་འཇམ་པའི་ 
སྒ། །སྒོགས་པ་པདྨོའི་རྫིང་བུ་ཡིད་འང་གིས། །ཡོངས་བསྟེན་ཆར་ཐིམ་དལ་གྱིས་ 
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འབབ་པར་གྱུར། །དུས་འགལ་སྐྱོན་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བུརྙའི་ 
ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་གཞལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །དགུན་དུས་ཁ་བའི་ 
རྡུལ་ཐགས་དང་འགྲོགས་པའི། _ མེ་ཏོག་གསར་དུ་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་ 
མཐོང་། །སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད། ལང་ཚོའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་གོ་ 
རིམ་དག །འཁྲུགས་ཤིང་སྟངས་སྟབས་བྲལ་བ་གྲོང་ཁྱེར་མའི། །གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་ 
གླུ་དང་གར་གྱིས་ཀྱང། །ཆགས་པར་ལྡན་པའི་ཡི་ག་འགུགས་པར་བྱེད། །འཇིག་ 
ཉེན་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་མེད། རྒྱལ་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བས། ། 
རེག་ཙམ་ཉིད་ནས་ས་འོག་མུན་པའི་ཀླུ། །ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཆོངས་པའི་བློ་ཡིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ། །རེགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་སྐྱོན་མེད། སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་སྤོས་པ་གྲད་བྱུང་གང་། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་འབད་པ་ཀུན་སྟོན་པ། །གཅིག་ཉིད་ ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྱིར་ཡང་།] ། 
འཆར་བ་རྒྱལ་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལུང་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་མེད། 
བཅོས་མའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཕྱིར། །བླང་དང་དོར་བྱའི་རྒྱ་འབྲས་ 
འགའ་མ་གཟིགས། །སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བདག་དང་ངོ་། །ཞེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །འཆར་བཟོད་སྙན་ངག་ 
བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་གི །རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་དཔེར་བརྫོད་ཀྱིས་མཚོན་པ། ། 
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དྲ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྤྱད་མངས་སྒ་ལས་བྱུང། །གཞུང་དོན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་། །མང་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཚོན་མད་ངས་མ་འདྲེས་པ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་བསྐྱངས་པའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ། །ཀྱི་ཧུད་སྙིགས་དུས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དཀོན། །རྨོངས་པའི་ཚིག་གིས་ 
གཞུང་དོན་འཁྱོག་པོར་འགྲེལ། །རྒྱན་ཀུན་འཚོལ་བ་ཐགས་ཆ་འཛིངས་འདྲར་ 
གྱུར། །དེ་འདྲར་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་འཆའ། །འོན་ཀྱང་གྒུ་སྐར་དབུས་ན་ 
ཟླ་ཉ་བཞིན། །གཟུར་གནས་ཤེས་པར་ལྡན་འགའ་དེང་མཆིས་ན། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ལྟས་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་ 
བཙན། །སྲིད་པ་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་མོས་ལེགས་བསྐུན་དུཿ༔ཁའི་ཚོར་བ་ཉེར་ལེན་པའི།། 


ལྔ་ཕུང་མེ་ཏོག་གེ་སར་ཚོགས་ལ་དུས་ཀྱི་བུང་བས་ཁམ་ཟས་སུ། །བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་འཁྲུག་ཟུག་རྗུས་མན་ར་ཡང་ལྷག་བསམ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་གང་ཐོབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ད་པལ་དུ་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དཔེར་བརྫད་ལེགས་པར་་"*་ 
བཤད་པ་སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བསིལ་ལྗོངས་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་སྨྲ་བ་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ ལེགས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷྟས། ལམ་ 
འདིར་འཇུག་པ་གསར་བུའི་བློ་ཅན་འགའི་ དོན་ དུ་ལེགས་པར་སྤེལ་བའོ།། 





༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཁེའུ་གཉིས་པའི་ད་པེ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆྩ་ལྔའི་དཔེར་བརོད་རང་བྱུང་ 
དྭ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་ 
སྒྲ་བཞུགས་གོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ལཱ་གེརྡ་བུརྩ་བཛྲ་ཡ། དབངས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཉི་ཟེར་ཁུ་བས་ 
ཡོངས་སྨིན་བདག་བློའི་ཨུཏྤ་ལའི། །གེ་སར་སྙིང་པོའི་ཆང་གིས་དགའ་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་སྦང་ཅིའི་ཁ་ཟས་ཅན། །ལྷག་བསམ་མངར་བའི་དྲི་བསུང་གིས་བསྡུས་ 
མགོན་དུ་གཉེར་ལ་མི་ངལ་བ། །ད་པེ་དོན་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་འཇུག་པ་མཐའ་ 
དག་ངས་འདིར་རྣམ་པར་དབྱེ། །གང་ཞིག་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒོན། །བསྟད་ 
ཚིག་ཡོལ་གོར་རབ་ཆགས་པ། །འདི་ཉིད་བཟུང་ནམས་དཔེ་རྒྱན་གཟུགས། །མིག་ 
གི་བདུད་རྩིར་འཐུངས་ལ་དབང་། །དེ་ཡང་ཤོང་ད་པང་སོགས་ལོ་ཙཱ་པ་སྔོན་ 
མས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་རྣམས་སཾ་སྣྲ་ཏ་འི་སྐད་སོར་བཞག་པ་**་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྣང་། ཕྱིས་སོར་སྣར་ 
ཐང་ལོ་ཙཱ་པ་སྒྲ་པ་སྒ་ཤཱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒྱར་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་་་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད། དེ་ལའང་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ།ད་པེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། འདྲ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད། དཔེ་ 
རྒྱན་གསལ་བྱེད་བཙོ་ལྔ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བཅུ་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
དྲུག་ཆུ་ཅ་ལྔ་པ་འདི་རྣམས་ཚིག་སྦྱར་གང་དང་གང་དུ་བྱུང་ཡང་ད་པེ་དང་.” 
དཔེར་བྱ་དག་མཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་པེ་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོར་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་དུ། བཞིན་ལྟར་ལྟ་ 
བུ་ཇི་ལྟར་སྒ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ། །ཡང་དག་གསལ་ 
དང་ངེས་པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ 
དྲགྭ་ཟླ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ། །བལྟ་བཅས་དང་ནི་བསླ་བ་ 
དང་། །རེགས་མཐུན་རྫེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དཔེར་བཛརྫད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་འཕགས་པ་རྣམ་འདྲེན་ 
རྗེའི། །གཟུགས་སྐའི་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ལྡོན་པ་བཞིན། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ 
ལྟར་སྙན་འཇེབས་རྡོ་རྫེའི་གསུང་། །མྱངས་ཀྱིན་བཟང་བ་བདུ་ད་ཚིའི་རོ་ལྟ་བུ། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཇི་ལྟ་བའི། སྒིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ 
གཞལ་མི་ཕོད། །གང་གི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་གྒྱ་ 
བའི་དྲི་བཞོན་གང། །ཁྱོད་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དཔལ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ལ། །ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་ཅན་མཚུངས་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་མཚུངས་ 
ནུས་མཐུས། །མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ། །ཁྱོད་ 
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ཐུགས་ད་ཀར་བས་ཟླ་བ་ཡང་དག་གསལ། །འཇམ་སྲབ་པདྨའི་འདབ་ཡངས་ 
ངེས་པར་གསལ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་རབ་གསལ། །ཆོས་ཀུན་ 
འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །བློ་གྲོས་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་གཉེན་པོར་གྲུབ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དགྲ་ཟླར་ཆས། །དྲེ་བཟང་ཡོངས་འདུའི་ 
དྲང་དང་སོ་སོར་རྟོག།ངུར་སྨིག་ཐུན་མཚམས་སྤིན་དང་ཕན་ཚུན་འགལ། །ཟབ་ 
དོན་འཆད་མཁས་སྒྱ་འཕྲུལ་སྲས་འདྲ་ཞིང། །རྩོད་ངག་རྷར་ཀཱིཉིའི་ཚུལ་ལ་ལྟ།| 
མུ་མེད་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་ལ་བཅས། །ད་བྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ 
བསླུ་བའི་ཚིག་རྒྱན་མཁན། །སྨ་མཁས་ཁྱོད་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །སྟན་ 
ཚིག་ཕུལ་བྱང་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་སྤ། །འདྲེན་མཚོག་བླ་མར་བསྔགས་པའི་ད་པེ་ 
དོན་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལྟ་བུ།།མེ་ལོང་གཞུང་ལས། གཟུགས་ 
བརྟན་དང་ནི་སོ་སོར་སྡེབ། །གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞལ། ། 
མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་དཔེར་བྱས་ད་པེ་དང་ 
རྟག །དམན་དང་ཅུང་ཟད་ད་མན་སོགས་དང་།།རབ་ཏུ་སྨ་དང་སོ་སོར་བཟློག ། 
རིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒ་དག་དང་། །གང་ཡང་ད་མན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག ། 
ཅེས་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཞི་བའི་ཞལ་གཅིག་སྟོན་ཟླའི་གཟུགས་བརྟན་ཅན། །ཆོས་ 
ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རེ་དྭགས་མཚན་མའི་ད་པལ་ 
དང་སོ་སོར་སྡེབ། །མཆུ་སྒོས་པདྨའི་གཟུགས་མཚུངས་དམར་བའི་མདངས། ། 
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བྤིསྨའི་ཚལ་དང་མཉམ་པའི་མཛེས་སྲུག་ཅན། །དཀར་གསལ་ཡིད་འོང་ཚེམས་ 
ཀྱི་ཨ་བ་ལིས། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་གཞལ། །སྲབ་ཡངས་ 
ལྔགས་ཀྱི་མཛེས་པ་སུམ་རྩེན་གྱི། །པའྱ་ལི་ཀའི་གོས་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན། ། 
མཁུར་ཚོས་ཡིད་ཁང་དཀར་དམར་མདངས་གསལ་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་པད་ 
དཀར་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཉིད་འདྲད། །ཆོས་ཀུན་ལོངས་ལ་སྤྱད་པའི་མགྲིན་ 
མཛེས་པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས། །ནོ་ར་བུའི་རྒྱན་ཆ་གཡོ་ 
ལྡན་སྙན་ཤལ་གྱི།།མཐུན་ཕྱོགས་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཡལ་འད་བ་ཉིད། །བུང་ 
བའི་མདངས་དང་མིག་སྨན་རི་བོ་ནི། །བརྫིད་ཆགས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དཔེ་རུ་ 
བྱས། །འོད་ཀྱི་པ་ཏྲར་རབ་འབར་ཉིན་མོའི་མགོན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་བཟང་བའི་དཔེ། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་མང་པོ། །ད་བང་པོའི་ 
གཞུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་དག་ལ་རྟག །པུནྟ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། ། 
འཕྱན་པས་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ་ལས་ཤིན་ཏུ་དམན། །རི་བོང་མཚན་མས་རྙོག་མ་ 
བྱས་གྱུར་པས།།ཟླ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན། །ཆོས་ཀུན་ནཱ་དའི་རང་ 
སྒར་འདོམས་པའི་གསུང་། །འགག་མེད་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཨུ་རབ་ཏུ་སྨ། ། 
ཐུགས་དང་ཆུ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་དང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
སོ་སོར་བཟློག །མདོར་ན་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འདོད་པའི་འབྲས། །སྦྱེན་ནུས་ 
ཁྱོད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཨུ་མཐུན། །ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཞོམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ། །ཆོས་དང་གྲིབ་མ་ཐུན་ 
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མོང་སོགས་ཀྱང་མཚོན། །འདྲ་བ་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་དཔེ། །སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པ་ཡང་གཞུང་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འབྲུ་མང་པོ་ 
ཡི་ཚིག་སྡུད་དང་། །འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་། །འཁུ་དང་མི་མཐུན་ 
སྒོགས་པ་དང་། །འཐབ་པ་དང་ནི་འཕྱ་བ་ད་ང་། །ད་མའ་འབེབས་བྱེད་དང་ 
དམོད་པ་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །དགོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་ 
བཟོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། ཟླ་བའི་ 
བཞིན་ལེགས་བྲིསྤའི་མཆུ་སྒོས་འཛུམ། །ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཡངས་ཟུར་མདའ་འཕེན་ 
མཁས་མ། །འཁྲི་ཤིང་ཕྱག་གིས་རབ་བསྐུལ་ཏ་མུ་རའི། །སྒ་ལྡན་ལྷ་དེ་དྲན་པས་ 
མིང་ནས་བོད། །བྱོད་སྐུ་མཛེས་པས་བདེ་སོགས་ལྷ་མོར་འགྲན། །སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་མེ་ན་ཀ་ལས་རྒྱལ། །མཚར་སུག་ལང་ཚོར་ཡོངས་སྨིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྲས། །ཡིད་འོང་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ད་པལ་ལ་སྡང་། །གངས་རིའི་ད་ཀར་བ་ལ་ 
འཁུ་ཁྱོད་ཞལ་དང་། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སུ་མཛེས་མི་མཐུན་སྒྲོགས། །བྱུ་རུའི་ 
ད་མར་བ་དང་འཐབ་མཆུ་སྒོས་ཁོངས། །ཚེམས་དཀར་འོད་ཀྱིས་མུ་ཏིག་འབྲས་ 
བུར་འཕྱ། །ལྗགས་ཀྱིས་པདྨའི་འད་བ་ཡངས་ད་མའ་འབེབས་བྱེད། །སྤྱན་རས་ 
ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ཚལ་ལ་དམོད། །གདུབ་ཀོར་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླར་ཅོ་འདྲི་བ། ། 
ཁྱོད་སྐུའི་རེག་བྱས་ལྷ་གོས་མཉེན་འཇམ་འགོག །རྒྱུད་མངས་དང་སྦྱར་ལེགས་ 
བཤད་སྙན་པའི་གླུ། །དྲི་ཐའི་དབྱངས་དང་རྣམ་སད་རོལ་མོར་ད་གོད། །མཁུང་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གང་བའི་ནུ་འབུར་ཟུང་། །རབ་སྨིན་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུར་ཕྲག་ 
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དོག་བྱེད། །ལང་ཚོའི་རྟེམས་ལྡན་འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་སྐུའི་མཚར་ 
སྡུག་མི་བཟོད་རྣམ་འགྱུར་མང་། །དེ་ལྟར་ངག་དབང་ལྷ་མོར་དཔེ་ཡི་རྒྱན། ། 
གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བས་བསྟད་ན་དེ་འདྲ་འོ།།སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ 
དུ། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་ད་ང་།།།དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཐུམ་བྱེད་དང་།།དེ་དང་ 
འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དངང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་ཨུ་རྐང་འཇོག་དང་།།དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་ཨུ་ 
འཆིང་། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒ་ 
རྣམམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དཔེར་བརྫོད་ན། 

མཚན་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བརྗིད་ཆགས་སྐུས། །གངས་ཅན་རེ་བོའི་སྐལ་ 
བཟང་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་གཟི་བྱིན་སྟོབས། ། 
འབར་བས་ཉི་ཟཱའི་སྣང་བ་ཟུམ་པར་བྱེད། །མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་ལྡན་དྲག་པོར་ 
གད་ངས་པའི་ཁས། །གན་མ་སའི་བར་ཚད་ལ་འགྲན་ཚར་བཅད་མཐར། །ཟླ་ཚེས་ 
དང་མཚུངས་དཀར་ཟླུམ་མཆེ་བ་བཞི། །བདུད་བཞིའི་རྒྱུ་མས་དཀྲིས་པས་ལྷག་ 
པར་མཛེས། །འབྱུང་པོའི་ཁུག་བཅས་མྱུར་བའི་ལྡགས་བསྐྱོད་པ། །གློག་ཕྲན་འགྱུ་ 
བའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག །ཧ་ཧར་དགོད་པའི་དབྱངས་དང་རུ་ཧྩུ་སྒ། །འབུག་ 
སྟོང་ལྟིར་བའི་ནུས་པ་ལ་རབ་འཇུག །འཇིག་དུས་ཉི་མའི་རྗེས་འགྲོ་སྤྱན་གསུམ་ 
གྱི། །ད་མར་འོད་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཨག་ཚོམ་དང་བཅས་ 
སྨིན་འཁྱོག་དུས་ཀྱི་མཐའི། །མེ་ཕུང་དུ་རིས་ཅན་དེའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །ཧྱེན་ 


499 





བརེས་ད་མར་སེར་རལ་པ་ཕྱོར་པོས་ཀྱང་། །ར་གདོང་མེ་རི་འབར་བའི་ཁེངས་ ྦ 
པ་འགོག །མི་ཤེས་དུམ་བུར་གཅོད་པ་རལ་གྲིའི་མཚོན། །ཡུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་ 
ཡངས་རྗེས་འགྲོར་བྱེད། །དེ་ཙམ་འདིར་བསྟན་ཆ་སྒྲོགས་སྤུན་ཟླ་སོགས། །མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར་ན་བརྗོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངལ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 
འགྱུར་སྙམ། །གཞུང་དོན་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འདིས་ད་པེར་བརྗོད་དོ། །ཚིག་རྒྱན་ཤེལ་ 
གྱི་རྒྱུད་མངས་ལས་ཐོན་པའི། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒས། ། 
ཡོན་གནས་ནམ་བཞི་བསྔགས་ལས་གང་ཐོབ་པ། །དགེ་དེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྐད་རང་བྱང་ད་བྱང་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི། །སྙིང་གི་མཛའ་བོར་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྙན་ངག་མཁན། །ལེགས་བཤད་སྨ་བའི་ཟླ་བ་བོད་མཁས་པ། །མི་ 
ཕམ་ད་གེ་ལེགས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར། ། 


ྫ་ ཕར = 2” 


500 


བཨི་ ལབ རར = ༠་ ལའ ས་ག ླ༨ ཛད ་ རཾ ཟས སཟག་ = ས་ཀ ཟས ༦ སག སག ཛས སས = ས་ས་ས 2 ་་ 














བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ 


་ཁང་ནས་ འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 





